
فصل بیست‌وششم
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل اول: ایمنی و حفاظت در ساختمان‌سازیردی

1�
محـل سـاختمان در مجـاورت کارخانه‌هـای صنعتـی، محـل دفـن زبالـه، 

دامـداری، مرغـداری و امثـال آن اسـت. 

در صورت مجاورت با اماکن فوق  محدوده حریم 500 متر رعایت شده است.�2

3�
برای تامین سلامت و بهداشـت کارگران، وسـایل و تجهیزات لازم در اختیار 

آنان قرار داده شـده اسـت.

برکاربرد وسایل و تجهیزات و رعایت مقررات مربوطه نظارت می‌شود.�4

حادثه منجر به خسارت، جرح یا فوت به وقوع پیوسته است.�5

6�
کارگاه سـاختمانی به‌طـور مطمنئ و ایمن محصـور و در اطـراف آن تابلوها و 
علائم هشـداردهنده که در شـب و روز قابل رویت باشـد نصب شـده اسـت.

7�
اقدامـات لازم بـرای مسـدود و محـدود کـردن پیـاده روهـا و سـایر معابر و 

فضاهـای عمومـی به‌عمـل آمده اسـت.

8�
در صورتیکـه در اثـر عملیات سـاختمانی خطری متوجه رفـت و آمد عابران یا 
خودروهـا اسـت  اقدامـات لازم و ضروری برای رفع خطر به‌عمل آمده اسـت.

9�
بـا توجـه بـه فاصلـه بنای در دسـت تخریب، احـداث، تعمیر یا بازسـازی از 

معابـر عمومی راهرو سرپوشـیده احداث شـده اسـت.

10�
سـازه‌های موقـت از قبیـل حصـار حفاظتـی کارگاه، سرپـوش حفاظتـی، 
داربسـت و... از محـدوده بنـای تخریـب یـا سـاخت بیـرون زدگـی دارد. 

11�
کلیـه قسـمت‌های مختلـف کارگاه سـاختمانی و محوطـه اطـراف آن کـه 
احتامل خطر سـقوط افـراد را در بر دارد با پوشـش‌ها و نرده‌های حفاظتی 

محکم و مناسـب محافظت شـده اسـت.

12�

قسـمت‌های مختلـف کارگاه سـاختمانی و محوطـه اطـراف آن کـه احتمال 
خطـر سـقوط افـراد وجـود دارد  حسـب مـورد بـا اسـتفاده از شربنگ‌ها، 
چراغ‌هـا و تابلوهـای هشـدار دهنـده مناسـب و قابل رویت حسـب مورد، 

در طـول روز و شـب به‌طـور موقـت محافظـت شـده اسـت.

13�
در قسـمت‌های مختلف کارگاه سـاختمانی و محوطه اطراف آن که احتمال 
سـقوط و ریـزش ابـزار کار یـا مصالـح سـاختمانی وجـود دارد پاخورهـای 

مناسـب نصب شـده است.

14�

بـرای جلوگیـری از بـروز خطرهایـی کـه نمی‌تـوان بـه طـرق دیگـر ایمنی را 
تامیـن کـرد و همچنیـن بـرای جلوگیـری از ورود افـراد متفرقـه بـه محوطه 
محصـور شـده از منطقـه خطـر و نیز برای حفظ علائم نصب شـده مراقب 

در تمـام طـول روز و شـب گمارده شـده اسـت.
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ف
توضیحاتوضعیتفصل اول: ایمنی و حفاظت در ساختمان‌سازیردی

15�
در محل‌هایـی کـه خطـر اتش سـوزی وجود دارد کشـیدن سـیگار و روشـن 
کردن آتش روباز به وسـیله تابلوهای هشـدار دهنده ممنوع شـده اسـت.

16�
در نگهـداری موقـت مـواد قابل اشـتعال مقررات حفاظت سـاختمان‌ها در 

برابـر حریق رعایت شـده اسـت. 

17�
ضایعـات مصالـح قابـل احتراق در جـای مناسـب جمـع‌آوری و روزانـه از 

محـل کار خـارج و بـه محل‌هـای مجـاز حمـل می‌شـود.

18�
در جاهایـی کـه بخـار مایعات قابل اشـتعال وجود دارد اسـتفاده از وسـایل 

مولـد جرقه یا شـعله منع شـده اسـت.

19�
در سـوخت گیـری ماشـین‌آلات و همچنیـن در نگهـداری مایعـات قابـل 

اشـتعال و به‌خصـوص سریـع اشـتعال مـوارد ایمنـی رعایـت می‌شـود.

20�
وسـایل گـرم کننـده موقـت بـا رعایـت مـوارد ایمنـی مـورد اسـتفاده قـرار 

می‌گیـرد.

21�
پخـش قیـر و آسـفالت و همچنیـن حمـل و پخـش آنهـا بـا رعایـت مـوارد 

ایمنـی انجـام می‌شـود.

22�
دیگ‌هـای بخـار و آب گـرم اعم از موقت و یادائم توسـط شـخص ذی‌صلاح 

بـا رعایت مقررات مربوطه نصب و راه‌اندازی شـده اسـت.

هنگام برشکاری و جوشکاری با گاز و برق موارد ایمنی رعایت می‌شود.�23

24�
مراقبت و نگهداری از سـیلندرهای گاز تحت فشـار و همچنین در استفاده 

از آنها مقررات ایمنی رعایت شـده اسـت.

25�
قبـل از هرگونـه گودبـرداری و حفـاری در مـورد وجـود یـا عـدم وجـود 

اسـت. شـده  حاصـل  اطمینـان  زیرزمینـی  کابل‌هـای 

26�
سیم‌کشـی‌های موقـت و دائـم و نصب تجهیـزات برقی با رعایـت مقررات 

مربوطـه صورت گرفته اسـت.

27�
وسـایل اطفـای حریـق مناسـب و کافـی در قسـمت‌های مختلـف کارگا ه 

سـاختمانی آمـاده اسـتفاده و در دسترس هسـتند 

28�
کمکهـای اولیـه متناسـب بـا نـوع کار و تعـداد کارگـران تهیـه و در جـای 

مناسـب نگهـداری و در دسترس هسـتند 

افراد در زمینه استفاده از وسایل کمکهای اولیه اموزش لازم را دیده‌اند �29

30�
بـرای انتقـال فـوری کارگـران اسـیب دیده بـه مراکز پزشـکی تمهیـدات لازم 

به‌عمـل آمده اسـت.

31�
وسـایل ارتباطـی بـرای تمـاس فوری بـا مراکـز اورژانس و آتش‌نشـانی وجود 

دارد.

آب آشامیدنی سالم و کافی در اختیار کارگران قرار داده شده است.�32

33�
بـه ازای هـر 25 نفـر کارگـر حداقـل یـک توالـت و دستشـویی بهداشـتی و 

محصـور دارای آب و وسـایل کافـی شستشـو وجـود دارد.
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مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	
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وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل اول: ایمنی و حفاظت در ساختمان‌سازیردی

34�
فضـای سرپوشـیده کافـی و کاملاً بهداشـتی به‌عنـوان رختکـن و محـل 

دارد. وجـود  کارگـران  غذاخـوری 

35�
محـل مناسـب کافـی برای اقامت و استراحت موقت کارگرانـی که به دلیل 

شرایط کار مجبور به اقامت در کارگاه هسـتند فراهم شـده اسـت.

36�
نـور و روشـنایی طبیعـی و مصنوعـی کافی و متناسـب ثابـت و قابل حمل 
در محـل کار، عبـور و مـرور، غذاخـوری، محـل استراحت کارگـران فراهـم 

شـده است.

37�
محـل کار، اقامـت و استراحت و غذاخـوری کارگـران از هوای کافی و سـالم 

به‌طـور طبیعـی و مصنوعـی تهویه می‌شـود .

کارگران از وسایل حفاظت فردی مناسب استفاده می‌کنند.�38

وسایل حفاظت فردی از نظر کیفیت و مشخصات فنی استاندارد است.�39

40�
بـرای انجـام کار در ارتفـاع کـه امـکان تعبیـه سـازه‌های حفاظتـی بـرای 
جلوگیـری از سـقوط کارگـران وجـود دارداز کمربند ایمنی و طنـاب مهار از 

نـوع اسـتاندارد اسـتفاده می‌شـود .

41�
قبـل از هـر بـار اسـتفاده از کمربند ایمنی و طناب مهار کلیه قسـمت‌ها و 

اجـزای آنهـا مـورد بازدید و کنترل شـخص ذی‌صلاح قـرار می‌گیرد.

42�
کارگرانـی مقنـی کـه در عمـق چاه کار می‌کننـد از کمربند ایمنـی و طناب 

نجـات اسـتفاده می‌کنند .

43�
هنگام جوشـکاری، برشـکاری، اهنگری، ماسـه پاشـی، بتن پاشـی و نظایر آن 
از عینک و نقاب حفاظتی اسـتاندارد مناسـب با نوع کار اسـتفاده می‌شـود  

44�
در صورتیکـه بـه لحـاظ فنـی امـکان تهویـه محیـط آلـوده بـه گـردو غبـار، 
گازهـا و بخارهـای شـیمیایی و زیـان اور وجـود دارد کارگـران از ماسـک 

تنفسـی اسـتاندارد مناسـب اسـتفاده می‌کننـد.

45�
کارگرانی که هنگام کار پاهایشـان در معرض خطر برخورد با اجسـام داغ و 
برنده یا سـقوط اجسـام و همچنین خطر برق گرفتگی قرار دارند از کفش 

و پوتین اسـتاندارد متناسـب با نوع کار استفاده می‌کنند.

46�
کارگرانـی کـه در عملیـات بنت ریـزی یـا در آب و گل کار می‌کنند چکمه و 

نیـم چکمه لاسـتیکی اسـتفاده می‌کنند.

47�
کارگران برق کار و همچنین کارگرانی که به اشـیاء داغ و برنده و همچنین 
مواد خورنده و تحریک کننده پوسـت سر و کار دارند از دسـتکش حفاظتی 

اسـتاندارد و متناسـب با نوع کار استفاده می‌کنند.

48�
کارگـران در محل‌هـای کار از لباس تمیز و متناسـب بـا نوع کار و خطرهایی 

کـه کارگر با آن مواجه اسـت اسـتفاده می‌کنند.

49�
بـرای جلوگیـری از سـقوط افراد درمحلهایی که ارتفاع سـقوط بیـش از 120 

سـانتی‌متر اسـت نرده حفاظتی موقت نصب شـده اسـت.
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ف
توضیحاتوضعیتفصل اول: ایمنی و حفاظت در ساختمان‌سازیردی

50�
در صـورت نصـب نـرده حفاظتی موقـت ارتفاع آن از کف طبقـه بین 90 تا 

110 سـانتی‌متر است.

نرده حفاظتی موقت در فاصله هر 2 متر دارای پایه عمودی است.�51

52�
نـرده حفاظتـی موقـت در مقابـل نیروهـای افقـی و ضربـه وارده در تمـام 

جهـات مقاوم اسـت.

53�
در صورتیکـه نـرده حفاظتـی موقـت در معـرض برخـورد با وسـایل نقلیه و 
سـایر وسـایل متحـرک اسـت  در مقابل نیـرو و ضربـه وارده مقاوم اسـت.

54�
بـرای جلوگیـری از لغـزش و ریزش مصالح و ابزار کار در طرف باز سـکوهای 
کار، پلکان‌هـا، سـطوح شـیبدار و سـایر محل‌هـای مـورد نیاز پاخـور چوبی 

یا فلزی نصب شـده اسـت.

55�
در صـورت نصـب پاخـور چوبی ارتفاع آن 15 سـانتی‌متر و ضخامت آن 2/5 

سـانتی‌متر است.

56�
بـرای جلوگیـری از خطرهـای ناشـی از پرتـاب شـدن مصالـح، وسـایل و 
تجهیـزات سـاختمانی راهـرو سرپوشـیده موقـت در پیـاده روهـا یـا سـایر 

معابـر عمومـی سـاخته شـده اسـت.

57�
ارتفـاع راهـرو سرپوشـیده حداقـل 2/5 متر و عـرض آن حداقـل 1/5 متر یا 

عـرض پیـاده روی موجود اسـت.

58�
راهـرو سرپوشـیده موقـت فاقـد هرگونـه مانـع و دارای نـور کافـی در تمام 

اسـت. اوقات 

59�
در صـورت اسـتفاده از تختـه بـرای پوشـش سـقف و راهـرو و حداقـل 

اسـت. سـانتی‌متر   5 تخته‌هـا  ضخامـت 

60�
از ریـزش هرگونـه مـواد و مصالح، آب و ضایعات از سـقف و دیواره بیرونی 

راهرو سرپوشـیده موقت جلوگیری شـده است.

61�
اطـراف راهـرو سرپوشـیده موقت کـه در مجـاورت کارگاه سـاختمانی قرار 

دارد بـا رعایـت مقـررات مربوطه حفاظت شـده اسـت.

62�
بـرای جلوگیـری از سـقوط اشـیاء و ریـزش مصالـح یـا ابـزار کار در دیـواره 

اطـراف بنـای در حـال احـداث سرپـوش حفاظتـی ایجـاد شـده اسـت.

63�
سـقف و سـازه نگـه دارنـده سرپـوش حفاظتـی دارای مقاومـت کافـی در 

مقابـل نیروهـای وارده اسـت.

64�
دهانه‌هـای موقـت بـاز کـه احتامل سـقوط افـراد را دارد بـه نحو مناسـبی 

پوشـانیده شـده است.

65�
دهانه‌هـای بـاز بـا ابعـاد کمتر از 45 سـانتی‌متر با تخته چوبـی به ضخامت 
حداقـل 2/5 سـانتی‌متر و بیـش از 45 سـانتی‌متر با تختـه چوبی با ضخامت 

حداقل 5 سـانتی‌متر پوشـانده شده است.
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66�
بـرای جلوگیـری از ریـزش مصالـح و ابـزار و همچنین حفظ محیط زیسـت 
جـداره خارجـی بنای در دسـت سـاخت بـا اسـتفاده از پرده‌هـای برزنتی یا 

پلاسـتیکی مقاوم پوشـانده شـده است.

67�
تخته‌هـای چوبـی مـورد اسـتفاده در سـقف‌های موقـت کـه به‌‌صـورت 
سـکوهای کار مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیرنـد دارای حداقـل 5 سـانتی‌متر 

ضخامـت، 25 سـانتی‌متر عـرض و 250 سـانتی‌متر طـول اسـت.

68�
در مـواردی کـه نصب سـکوهای کار و نرده‌های حفاظتـی درارتفاع بیش از 
3/5 متر امکان‌پذیر نباشـد برای جلوگیری از سـقوط افراد از تورهای ایمنی 

اسـتفاده شده است.

69�
تورهـای ایمنـی در جایـی نصـب شـده اسـت کـه ارتفـاع سـقوط احتمالـی 

کارگـر کمتر از 6 متر و امـکان اصابـت اجسـام وجـود نداشـته باشـد.

70�
بـرای جلوگیـری از ورود افـراد متفرقـه و غیر مسـئول کارگاه سـاختمانی به 

وسـیله حصـار حفاظتی موقت محصور شـده اسـت.

71�
ارتفـاع حصـار حفاظتـی موقـت از کف معابـر و فضاهای عمومـی کمتر از 

190 سـانتی‌متر نیست.

72�
پایه‌هـا و اجـزاء حصـار حفاظتـی موقـت دارای مقاومـت لازم در مقابـل 

ضربـه و نیروهـای وارده اسـت.

73�

ماشـین‌آلات و تجهیـزات سـاختمانی در فاصلـه کمتر از 15 متر از تقاطـع 
متوقـف نشـده و مانـع از دیـده شـدن علائـم راهنمایـی و رانندگـی یـا 
محدودیتـی در انجـام وظایـف سـازمان آتش‌نشـانی و سـایر واحد‌هـای 

خدماتـی نشـده اسـت.

74�
کلیه رانندگان و متصدیان ماشـین‌آلات و تجهیزات سـاختمانی دارای پروانه 

مهـارت فنـی یا گواهی نامه ویـژه از مراجع ذی‌ربط اسـت.

75�
نصـب و راه‌انـدازی، تعمیـر، آزمایـش و تنظیـم ماشـین الات و تجهیـزات 

سـاختمانی توسـط اشـخاص ذی‌صلاح انجـام شـده اسـت.

76�
دسـتگاه‌های مولـد بـرق و تهیـه هـوای فرشده بـه محافـظ تعدیـل صدا و 

دود مجهـز شـده اند.

77�
ماشـین‌آلات و تجهیـزات سـاختمانی در نزدیکـی خطوط فشـار قـوی یا در 
نقاطـی کـه خطـر لغـزش دسـتگاه و ریزش دیـوار محـل گودبـرداری وجود 

دارد پارک نشـده اسـت.

78�
ماشـین‌آلات و تجهیـزات سـاختمانی بـا رعایـت آیین‌نامه‌هـای حفاظتـی 

مربوطـه مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت.

79�
کلیـه قسـمت‌های تشـکیل دهنده دسـتگاه‌ها و وسـایل بالابر و اجـزاء آنها 
بـا رعایـت اصـول و قواعد فنـی و دسـتورالعمل‌ها و توصیه‌های سـازندگان 

آنهـا توسـط اشـخاص ذی‌صلاح نصب و آمـاده به کار شـده اند.
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80�
کابین و محل کار متصدی دسـتگاه‌ها و وسـایل بالابر دارای سـقف محکم 
و مطمنئ بـا میـدان دیـد کافی بـرای متصـدی و همچنین ارتبـاط صوتی با 

خـارج کابیـن و وسـایل اطفای حریق اسـت .

81�
اسـتحکام و مقاومـت زمیـن محـل اسـتقرار جرثقیل‌هـای ثابـت و متحـرک 
قبـل از اسـتقرار و شروع عملیـات نصـب و مونتاژ مورد بررسـی قرار گرفته 

است.

82�
قسـمت‌های مختلـف دسـتگاه‌ها و وسـایل بالابـر طبـق مقـررات مربوطه 

مـورد بازدید‌هـای دوره ای یـا معاینـه فنـی و آزمایـش قـرار می‌گیرنـد.

83�
راننـدگان یا متصدیان دسـتگاه‌ها و وسـایل بالابر علاوه بـر پروانه مهارت یا 
گواهـی نامـه ویژه از مراجع مربوطه از لحاظ جسـمی و روانی در سلامت 

کامل بوده و دارای گواهینامه بهداشـتی از مراجع ذی‌ربط هسـتند.

84�
ارتفـاع تـاور کریـن در هـوای مناسـب و بـا رعایـت ایمنـی کامـل و بـدون 

توقـف تـا ارتفـاع مـورد نظـر افزایـش می‌یابـد .

85�
قبـل از شروع کار روزانـه ترمـز، جعبـه فرمـان، لاسـتیک، چـراغ وسـایر 
قسـمت‌های عمـل کننـده وسـایل موتـوری نقـل و انتقـال و گودبـرداری و 

جابه‌جایـی مصالـح مـورد بازدیـد و بررسـی قـرار می‌گیـرد.

86�
راه‌هـای ورود و خـروج مطمنئ و بـی خطـر و مناسـب وسـایل موتـوری 

گودبـرداری و جابه‌جایـی مصالـح ایجـاد شـده اسـت.

87�
بارگیـری وسـایل موتـوری نقـل و انتقـال و گودبـرداری و جابه‌جایی مصالح 

بـا رعایـت ظرفیـت مجـاز آنها صـورت می‌گیرد.

88�
کلیـه قسـمت‌های داربسـت توسـط شـخص ذی صلاح طـوری طراحـی، 
سـاخته و آمـاده بـه‌کار شـده اسـت کـه داربسـت در مقابل چهـار برابر بار 

وارده ایسـتایی لازم را داشـته باشـد.

89�
جایـگاه داربسـت بـه عـرض حداقـل 50 سـانتی‌متر و ضخامـت حداقـل 
تخته‌هـا حداکرث 250  گاه‌هـای  تکیـه  فاصلـه  5 سـانتی‌متر و همچنیـن 

سـانتی‌متر سـاخته شـده اسـت.

90�
کلیـه عملیـات مربـوط بـه نصـب، تغییـر، تعمیـر یا پیـاده کردن داربسـت 

توسـط اشـخاص ذی‌صلاح انجـام می‌گیـرد.

91�
بـرای جلوگیـری از خطـر سـقوط کارگـران و همچنیـن پیشـگیری از افتادن 
مصالـح و ابـزار کار از روی کـف جایگاه، طرف بـاز جایگاه با نرده حفاظتی 

و پاخورهای مناسـب محافظت شـده اسـت.

92�
از واژگـون شـدن داربسـت مقـررات  ایسـتایی وجلوگیـری  تامیـن  بـرای 

مربوطـه رعایـت شـده اسـت.

93�
نصـب داربسـت در مجـاورت خطوط انتقال نیروی برق بـا رعایت مقررات 

مربوطه انجام شـده است.
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94�
در مواقـع اسـتفاده از نردبـان پایه‌هـا و تکیـه گاه آن در جایـی ثابـت قـرار 

گرفتـه تـا امـکان لغزش وجود نداشـته باشـد.

95�
کارگـران در هنـگام بـالا رفنت یا پایین آمـدن از نردبان از حمل بار با دسـت 

منع شـده اند.

96�
طـول نردبـان حداقـل یک متر از کفی که برای رسـیدن به آن مورد اسـتفاده 

قـرار می‌گیـرد بلند تر و این قسـمت اضافی فاقد پله اسـت .

در نردبان‌های ثابت حداکثر در هر 9 متر یک پاگرد تعبیه شده است.�97

98�
نردبـان دو طرفـه مجهـز بـه قید یا ضامن اسـت تـا از به هم خوردن شـیب 

آن جلوگیری کند.

99�
بـرای حمـل مصالـح و رفـت و آمـد کارگران و دسترسـی به طبقـات حداقل 

یـک راه پلـه موقت نصب شـده اسـت.

100�
راه پله‌هـای موقـت بـا طـول حداقل یک متر، عرض 25 سـانتی‌متر و ارتفاع 
حداکرث 22 سـانتی‌متر و همچنیـن اختلاف سـطح بیـن دو پاگـرد حداکثر 4 

متر سـاخته شـده است.

101�
پلـه و کلیـه اجـزای راه‌پله‌های موقت واجد اسـتحکام و مقاومـت کافی‌اند 

و ایمنـی بارگـزاری حداقل 2/5 نسـبت به حداکثر بارهـای وارده دارند.

102�
راه‌های شیب دار و معابر واجد استحکام و مقاومت کافی و دارای ضریب 

ایمنی بارگزاری حداثل 2/5 نسبت به حداکثر بارهای وارده هستند.

103�
راه‌هـای شـیب دار و معابـر مخصـوص عبور افـراد دارای عـرض حداقل 60 

سـانتی‌متر هستند.

104�
راه‌هـای شـیبدار ایجـاد شـده بـرای گـود بـرداری دارای عـرض حداقـل 400 

سـانتی‌متر و جدارهـای پایـدار هسـتند.

قبل از تخریب اقدامات لازم توسط مجری به‌عمل آمده است.�105

106�
جریـان آب و بـرق و گاز و سرویس‌هـای مشـابه بـا اطلاع و همـکاری 
موسسـات ذی‌ربـط قطـع یا سـالم سـازی، محـدود و نگهداری شـده اسـت.

107�
زمـان و مـدت قطع سرویس‌هـای فوق و همچنیـن شروع عملیات تخریب 
یـک هفتـه قبل از تخریب به اطلاع سـاکنین سـاختمان‌های مجاور رسـیده 

است.

پیاده روها و معابر عمومی بنای مورد تخریب محافظت شده است.�108

109�
اثرات ناشـی از تخریب بنا در پایداری سـازه‌های همجوار توسـط اشـخاص 
ذی‌صلاح بررسـی و تدابیـر لازم در جهـت پایداری آنها به‌عمل آمده اسـت. 

110�
هیـچ یـک از اجـزای بنای مورد تخریـب و تجهیزات مورد اسـتفاده از قبیل 
چوب بسـت، پله‌های موقت، سـقف و سـایر اجزای راهرو‌های سرپوشـیده 

بیـش از دو سـوم مقاومت خود بارگزاری نشـده اند.
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111�
انباشنت مصالـح و ضایعات جدا شـده از سـاختمان مورد تخریـب در پیاده 
رو و دیگـر معابـر و فضاهـای عمومـی بـا کسـب مجـوز از مراجـع رسـمی 

سـاختمان است.

112�
در تخریـب سـقف‌هایی کـه از بنت پیـش یـا پـس تنیده تشـکیل یافتـه اند 
توجـه کافـی بـه انـرژی ذخیره شـده در بنت و خطرهای ناشـی از آن شـده 

است.

113�
تخریـب دیواره‌هایـی کـه بـرای نگهـداری خـاک زمین یـا سـاختمان مجاور 

سـاخته شـده انـد پـس از اجـرای سـازه نگهبان انجام شـده اسـت .

114�
زمیـن محـل عملیـات خاکـی از نظـر اسـتحکام و جنـس خـاک و همچنین 
پایـداری ابنیـه مجـاور توسـط شـخص ذی‌صلاح مـورد بررسـی قـرار گرفته 

است.

115�
برنامـه  همچنیـن  و  گـود  جداره‌هـای  پایدارسـازی  گودبـرداری،  نقشـه 

اسـت. رسـیده  سـاختمان  رسـمی  مرجـع  تاییـد  بـه  گودبـرداری 

116�
موقعیت تاسیسـات زیرزمینـی از قبیل کانال‌های فاضلاب، قنوات قدیمی، 
کابل‌هـای بـرق و تلفـن، لولـه کشـی آب و گاز و غیـره مـورد بررسـی و 

شناسـایی قـرار گرفته اسـت.

117�

در صـورت قـرار گرفنت محـل گـود بـرداری در نزدیکـی یا مجـاورت یکی از 
ایسـتگاه‌های خدمـات عمومـی از قبیـل آتش‌نشـانی، اورژانـس و غیـره یـا 
در مسـیر اتومبیل‌هـای مربوطـه، مراتـب قبلاً بـه اطلاع مسـئولان ذی‌ربط 

رسـیده است.

118�
در گودبرداری‌هـای بـا عمـق بیـش از 120 سـانتی‌متر بـرای جلوگیـری از 

لغـزش دیوارهـای گـود اقدامـات حفاظتـی لازم به‌عمـل آمـده اسـت.

119�
گودبـرداری مجـاور معابـر و فضاهـای عمومـی بـا رعایـت حداقـل 150 
سـانتی‌متر فاصلـه تـا لبـه گـود و بـا نصـب علائـم هشـداردهنده صـورت 

می‌گیـرد.

120�
فاصلـه تعییـن شـده اسـتقرار ماشـین‌آلات و وسـایل مکانیکـی و خاکهـای 

حاصـل از گـود بـرداری از لبـه گـود رعایـت شـده اسـت.

121�
بررسـی‌های لازم در  فاضلاب  و  از حفـاری چاه‌هـا و مجـاری آب  قبـل 
خصـوص کیفیـت موانعی از قبیل قنـوات قدیمی، فاضلاب‌هـا، جنس زمین 

و به‌عمـل آمـده اسـت.

122�
در عملیـات حفـاری چاه‌هـا و  مجـاری آب و فاضلاب تهویـه کافی فراهم 

شـده است.

123�
کلیـه افـرادی که با عملیات حفاری چاه‌ها و مجـاری آب و فاضلاب سروکار 

دارند متناسـب با نوع کار از وسـایل حفاظت فردی اسـتفاده می‌کنند.

124�
حفـاری چاه‌هـا و مجـاری آب و فاضلاب بـا رعایـت ضوابـط منـدرج در 

آیین‌نامـه و مقـررات حفاظتـی چاه‌هـای دسـتی صـورت گرفتـه اسـت.
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ساخت و نصب اسکلت فلزی توسط اشخاص ذی‌صلاح انجام می‌شود.�125

126�

موقـع نصـب و برپایی اعضای فلزی سـازه از قبیل سـتونها، تیرها و خرپاها 
حداقـل نیمـی از پیچ و مهره‌ها بسـته شـده یـا حداقل نیمی از جوشـکاری 
لازم انجـام گرفته و سـپس جداکـردن نگهدارنده‌ها و رها کـردن آنها صورت 

می‌گیرد.

127�
قبـل از نصـب هـر عضو سـازه فلزی بـر روی سـازه دیگر، عضـو زیرین صد 

در صد پیچ و مهره یا جوشـکاری شـده اسـت.

128�
موقـع نصـب سـتونها، برای جلوگیری از سـقوط سـتونهای نصب شـده، این 
سـتونها بـه وسـیله تیرهـای واسـط با سـایر سـتونها مهار شـده یـا موقت با 

مهارهـای جانبـی پایدار شـده اند.

129�
در شرایط نامسـاعد جوی یا ناکافی بودن روشـنایی و محدود بودن میدان 

دید از ادامه کار روی اسـکلت فلزی جلوگیری شـده اسـت.

130�
در عملیـات برپـا کردن و نصب اعضای فلزی سـازه، وسـایل حفاظت فردی 

مورد اسـتفاده قـرار می‌گیرد.

131�
تخلیـه آهـن آلات از تریلـر، کامیون و کامیونت با اسـتفاده از وسـایل بالابر 

و جرثقیـل صـورت می‌گیرد.

132�
اجـرای سـازه‌های بتنی از قبیل قالـب بندی، آرماتوربندی، سـاختن و ریختن 

بتن توسـط اشـخاص ذی‌صلاح صـورت می‌گیرد.

133�
کلیـه اجزای قالب‌ها توسـط شـخص ذی‌صلاح و با ضریـب اطمینان حداقل 

2/5 نسـبت به بارهای وارده طراحی و سـاخته شـده است.

134�
قبـل از بنت ریـزی قالـب بتن توسـط شـخص ذی‌صلاح بازدید و نسـبت به 

اسـتحکام و پایـداری کلیـه اجـزای آن اطمینان حاصل شـده اسـت.

135�
قبـل از برداشنت قالـب بنت از گرفتن وا سـتحکام کافی بنت اطمینان حاصل 

شـده است.

136�
کارگرانـی کـه در امـر سـاختن و حمل بتن اشـتغال دارند از وسـایل حفاظت 

فـردی متناسـب با نـوع کار خود اسـتفاده می‌کنند.

137�
میـخ خـای موجـود در تخته‌هـا و سـایر اجـزای قالب‌های چوبـی بلافاصله 
بعـد از بـاز شـدن قالب به داخل چوب فروکوبیده یا کشـیده شـده اسـت.

138�
بـرای فضاهای سرپوشـیده و مسـقف  حداقل برای هـر نفر 12 متر مکعب 
فضـا بـدون کرس حجـم اشـغال شـده توسـط تجهیـزات و ماشـین‌آلات در 

نظر گرفته شـود.

حداکثر فاصله سقف تا کف ساختمان 3 متر است .�139

140�
سـقف‌های کاذب احـداث شـده مقاومـت کافـی در برابـر بارهـای وارده و 

حریـق را دارا اسـت.

141�
سـاختمان باتوجه به نیازمندیهای افراد معلول جهت فعالیت و کار مطابق 

قوانین و مقررات موجود طراحی و احداث شـده اسـت.
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142�
سـاختمان‌هایی کـه در آنهـا فعالیـت عکـس برداری با اشـعه ایکـس وجود 
دارد، دیـواره اتـاق بـا ورقه‌هـای سربـی بـا ضخامـت مناسـب مطابـق بـا 

مقـررات مراجـع ذی‌صلاح پوشـیده شـده اسـت.

143�
كـف قابـل شستشـو، مقـاوم، مسـطح، بـدون فرورفتگـی و ترك‌خوردگـی و 

دارای شـیب مناسـب اسـت.

دریچه‌های موجود در کف بالاتر از کف ساختمان نصب نشده است.�144

145�
درصـورت عـدم اسـتفاده از ماشـین کـف شـوی، کـف مجهـز به کف‌شـوی 

اسـت. فاضلاب 

کف شوی فاضلاب دارای درپوش مناسب است.�146

147�
فاضلاب حاصـل از شستشـوی کف، سرویس‌های بهداشـتی، ظرفشـویی‌ها 

و... به‌‌صـورت بهداشـتی دفع می‌شـود.

148�
سـقف صـاف، دارای رنـگ آمیـزی مناسـب و  بـدون هرگونـه ترك‌خوردگـی 
و درز و شـکاف اسـت  )پوشـش سـقف آشـپزخانه و حمام  از جنس قابل 

شستشـو و بـه رنگ روشـن باشـد (.

149�

	سـاختمان دیوارهـا و سـتون‌ها از جنـس مقـاوم، دارای رنگ آمیزی مناسـب 
و بـه رنـگ روشـن اسـت )پوشـش بدنـه دیوارهـا و سـتون‌ها  در راهروهـا، 
اتاق‌هـا و کلاس‌هـا تـا ارتفـاع حداقـل 120 سـانتی‌متر سـنگ‌های صیقلـی 
کاشـی یـا سرامیـک و پـس از آن بـه رنـگ روشـن و قابـل شستشـو باشـد 
دوش‌هـا،  محـل  و  حمام‌هـا  بهداشـتی،  سرویس‌هـای  دیـوار  سـطح  و 
آشـپزخانه‌ها و محل‌هـای نگهـداری و عرضـه غـذا، محل‌هـای نگهـداری و 
عرضه میوه، سـالن اسـتخر و محل نگهداری حیوانات آزمایشـگاهی، از کف 
تـا زیـر سـقف بـا سـنگ‌های صیقلـی کاشـی یـا سرامیک پوشـیده باشـد(.

دیوارها  بدون هرگونه فرورفتگی، ترك‌خوردگی و درز و شکاف است.�150

نشت آب از دیوار و سقف وجود دارد.�151

درها  از جنس مقاوم، سالم و  بدون ترك‌خوردگی و شكستگی است.�152

153�
چارچـوب، دسـتگیره، یـراق آلات و لولاهـای درهـا سـالم و دارای اسـتحکام 

اسـت. کافی 

154�
درهـای مرشف بـه فضای باز مجهز به توری)4-3 سـوراخ در هر سـانتی‌متر 
مربـع( فرندار سـالم یا جک آرام بند اسـت بـه نحوی کـه از ورود حشرات و 

جوندگان و سـایر حیوانات جلوگیری کند.

جهت تأمین تهویه مناسب، 45% پنجره‌ها قابلیت باز شدن دارند.�155

	جهت تأمین نور مناسب، سطح پنجره‌ها، 20%- 10% سطح اماکن است.�156

پنجره‌ها، سالم و شیشه‌ها بدون ترك‌خوردگی و شكستگی است.�157

	پنجره‌های بازشو مجهز به توری سیمی)نمره 16(  ضدزنگ سالم است.�158

توری پنجره‌ها تمیز و فاقد جرم گرفتگی است.�159
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160�
در و پنجـره اتاق‌هـا و محیط‌هایـی کـه احتامل انفجـار در آنهـا وجـود 
دارد در مقابـل انفجـار مقـاوم و مسـتحکم بـوده وشیشـه‌های آن از نـوع 

ضدانفجـار بـوده و بازشـوی آن بـه سـمت خـارج اسـت.

161�
	پنجره‌هـای طبقـات فوقانـی مرشف به پرتـگاه علاوه بـر مورد فـوق دارای 
نرده محافظ یا كتیبه ثابت اسـت  )از جام شیشـه بزرگ اسـتفاده نشـود(.

162�
	ورودی پنجره‌هایـی کـه در پاگردهـای پلـکان بـاز می‌شـود در صورتیکـه 
پهنـای آنهـا بیـش از 30 سـانتی‌متر و فاصلـه بـا سـطح پاگـرد کمتر از 90 

سـانتی‌متر اسـت بـه وسـیله نـرده حفاظـت می‌شـوند.

163�
شیشـه‌ها محکـم بـه چارچـوب پنجره‌هـا نصـب شـده و فاقـد هرگونـه لق 

خوردگی اسـت.

 ساختمان یا مخزن مجهز به صاعقه گیر است.�164

165�
 دیوارهـا و کـف و سـقف طوری طراحی شـده اسـت که شرایـط رطوبت و 

دمـای داخل را ثابت نـگاه دارد.

166�
از علائـم وراهنام در محیـط سـاختمان بـرای جلوگیـری از خطـر اسـتفاده 

است. شـده 

167�
	عـرض‌ پلكان‌هـا بـه‌ اسـتثنای‌ پلكان‌هـای‌ سرویس‌ یا امـدادی‌ در هیـچ‌ مورد 

از 90 سـانتی‌متر كمتر نیسـت.

168�
در اطـراف پلکان‌هایـی کـه بیـش از 4 پلـه دارنـد در طـرف بـاز آن نـرده 

محکـم نصـب شـده اسـت.

169�
پلکان‌هـا و اطـراف محـل ورود و خروج به کابین آسانسـور و نقاط مشـابه 
که لغزندگی آنها موجب مخاطرات بیشتری نسـبت به سـایر جاها خواهد 

بود از مصالح غیر لغزنده سـاخته شـده اسـت.

170�
کـف پلـکان از مصالحی سـاخته شـده که متناسـب بـا نوع محـل و شرایط 
اقلیمـی بـوده و در هنـگام برودت هـوا از یخ زدگی کـف جلوگیری به‌عمل 

آورد.

شیب‌راه پله کمتر از 30 درجه و بیش از 50 درجه نیست.�171

172�
ابعـاد  شـده‌اند  سـاخته‌  مشـبك‌  مصالـح‌  از  كـه‌  سـكوهایی‌  و  پلكان‌هـا 

نمی‌کنـد. تجـاوز  میلی‌متر   25 از  آن‌  چشـمه‌های‌ 

اختلاف‌ سطح‌ بین‌ دو پاگرد از 3/70 متر تجاوز نمی‌كند.�173

174�
پاگردهایـی‌ كـه‌ در فواصل‌ پلكان‌ها قرار دارند وسـعتی‌ در حـدود 1/10 متر 

در جهـت‌ پلكان‌ یا بیشتر به‌ تناسـب‌ عرض‌ پلـكان‌ دارند.

175�
در تمـام‌ طـول‌ پلكان‌هـا یـك‌ فاصله‌ عمـودی‌ آزاد در حدود قد انسـان‌ وجود 
دارد و  ایـن‌ فاصلـه‌ آزاد  كمتر از 2/20 متر از سـطح‌ هـر پلـه‌ بـه‌ مـوازات‌ 

دیوار پله نیسـت.
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176�
غیـر از پلكانهـای‌ سرویـس‌ یـا امـدادی‌ کـف‌ هر پله‌ بدون‌ محاسـبه‌ حاشـیه‌ 
یـا برآمدگـی‌ آن‌ از33سـانتی‌متر و ارتفـاع‌ پلـه‌ بیـن‌ 14 تا 20سـانتی‌متر کمتر 

نیست.

177�
پلكان‌هایـی‌ كـه‌ بیـش‌ از 2/25 متر عـرض‌ دارند علاوه‌ بر نرده‌هـای‌ كناری‌ 

بـا یـك‌ نرده‌ دسـتی‌ میانه‌ نیز مجهز شـده اسـت.

178�
ارتفـاع‌ نرده‌هـای‌ پلـكان‌ از لبـه‌ هر پله‌  از 75 سـانتی‌متر كمتر  نیسـت و در 
صورتـی‌ كـه‌ از ایـن‌ نرده‌ها به‌عنوان نرده‌های‌ دسـتی‌ اسـتفاده‌ شـود بلندی‌ 

آن‌ از 85 سـانتی‌متر تجـاوز نمی‌كند.

179�

حداكثر شـیب‌ مجاز برای‌ )راهروهای‌ شـیب‌ دار( رامپ‌ مورد اسـتفاده‌ افراد 
10 درجـه‌ اسـت‌  )ایـن‌ رامپ‌هـا  بـا كلیـه‌ شرایطـی‌ كـه‌ در مـورد پلكان‌هـا 
منظور می‌شـود از حیث‌ سـاختمان‌ و عرض‌ و نرده‌ و غیره‌ مطابقت‌ داشـته‌ 

باشد(.

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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1�
  سـیم كشـی‌های بـرق مربـوط بـه روشـنایی سـاختمان با رعایـت مقررات 

مربوطه انجام شـده اسـت.

2�
  تابلو‌هـای بـرق و پریز‌هـا بـه گونـه‌ای نصب شـده اند كه دسترسـی به آنها 

می باشد. ساده 

3�
در صـورت آویـزان بودن منابع روشـنایی تدابیری برای محـدود کردن دامنه 

نوسـان آنها در نظر گرفته شـده است.

4�
در صـورت آویـزان بـودن منابـع روشـنایی  نصـب آن بـه سـقف ایمـن و 

مطمنئ اسـت.

5�
  بـرای اسـتفاده از روشـنایی طبیعـی بـه انـدازه كافـی از پنجـره و نورگیـر 

اسـتفاده شـده است.

منابع روشنایی مصنوعی دارای قاب محافظ‌دار و رفلكتور هستند.�6

  منابع روشنایی موضعی در محیط وجود  دارد.�7

   منابع روشنایی موضعی ایمن نصب شده است.�8

  منابع روشنایی اضطراری وجود دارد.�9

10�
  از سـیم سـیار و منابـع روشـنایی اضطـراری و پرتابـل بـا ولتـاژ 220 ولـت 

اسـتفاده می‌شـود. 

حداقل زمان استفاده از منابع روشنایی اضطراری كافی است.�11

  ژنراتور برق اضطراری موجود است.�12

  ژنراتور برق در فضایی امن و از نظر سازه‌ای مطمئن نصب شده است.�13

  ژنراتور به‌طور مناسب با كف ثابت شده  و استقرار یافته است.�14

  سوخت به میزان كافی  موجود است.�15

  شرایط نگهداری سوخت مطمئن و ایمن است.�16

  ژنراتور برق پرتابل در دسترس است.�17

18�
  نـور مصنوعـی فضا‌هـای بـاز و عمومـی در مواقع قطع بـرق و در صورت 

نیـاز  با تجهیـزات اضطراری تامین می‌شـود.

19�
  در انبارهـا و موتورخانـه از سیسـتم روشـنایی بـا درجه حفاظـت در برابر 

گازها و گردوغبار اسـتفاده شـده اسـت.

  سیستم روشنایی مورد بازرسی سالیانه قرار می‌گیرد.�20
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21�
 جهـت اسـتفاده هرچه بیشتر از نـور روز )طبیعی( پنجره‌های متناسـب با 

اسـتاندارد وجود دارد.

 سطح پنجره‌های موجود در سالنها متناسب با سطح کار است.�22

23�
 بـرای افزایـش نور در سـالنها از طریق بازتـاب از رنگهایی با درصد انعکاس 

بالا برای دیوارها اسـتفاده شـده است.

24�
 در مـوارد قطـع بـرق، روشـنایی اضطـراری بـرای روشـن سـاختن مکانهـای 

حسـاس وجـود دارد )پلکانهـا –راهروهـا –رمپهـا(.

 برق اضطراری به محض قطع برق به‌طور اتوماتیک عمل می‌کند.�25

26�
 نـور در سـالنها به‌طـور یکنواخـت اسـت تا از ایجـاد نقاط خیلـی تاریک و 

خیلـی روشـن در سـالنها جلوگیری کند.

 برای کارهای دقیق و ظریف در سالنها از نور موضعی استفاده می‌شود.  �27

28�
 بـرای جلوگیـری از تابش‌هـای خیـره کننـده چشـم از پوشـش روی چراغهـا 

اسـتفاده شـده است.

 کلیدهای برق دارای نور راهنما هستند.�29

 کلیدهای برق در نزدیکی محل ورود و خروج افراد نصب شده است.�30

31�
  اقداماتـی جهـت تمیـز کـردن منابـع روشـنایی و تعویـض لامپهای سـوخته 

صـورت می‌گیـرد.

32�
 جهـت اسـتفاده حداکرث از نـور خورشـید شیشـه‌ها در فواصـل زمان‌بندی 

شـده تمیز می‌شـوند.

33�
 بـه منظـور جلوگیـری از شـدت تابـش نـور، پنجره‌هـا بـه وسـایل مناسـبی 

ماننـد کرکـره و پـرده متحـرک مجهز هسـتند.

34�
 در محل‌هایی که نور طبیعی وجود دارد و یا مناطقی که نور طبیعی به 
اندازه کافی ایجاد روشنایی نمی‌کند از روشنایی مصنوعی استفاده می‌شود. 

  سیستم گرمایشی مركزی وجود دارد.�35

  از بخاری برقی به‌طور موضعی استفاده می‌شود.�36

37�
در صـورت اسـتفاده از بخـاری گازی این وسـیله به‌‌صورت ایمن ثابت شـده 

است.

  سیستم سرمایشی مركزی وجود دارد.�38

39�
در صـورت اسـتفاده از سیسـتم گرمایشـی، سرمایشـی ،دسـتگاه مربوطـه 

به‌صـورت ایمـن و صحیـح نصـب شـده اسـت.

40�
در صـورت اسـتفاده از كولـر آبـی و گازی كولرهـای نصـب شـده بر سـطح 

دیـوار و پنجـره کاملاً ثابت شـده اسـت.
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41�
در صـورت اسـتفاده از كولـر آبـی و گازی كولر‌هـای نصـب شـده بر سـطح 
دیـوار و پنجـره در ارتفـاع مناسـب قـرار دارد بـه نحـوی كـه مانـع عبـور و 

مرور نشـود.

42�
در صـورت اسـتفاده از كولـر آبـی تدابیـر لازم جهت كاهش احتامل اتصال 

و بـرق گرفتگی به‌كار گرفته شـده اسـت.

43�
از كانالهـای تهویـه بـرای تخلیـه دود بـه خارج از سـاختمان اسـتفاده شـده 

است.

44�
  كانالهـای ورودی بـه هـر مـكان شـامل اتـاق، راهـرو و …  دریچه‌هـای  

مسـدودكننده دارنـد.

45�
  كانالهـای روبـاز به طرز مناسـبی نصب شـده كه امكان سـقوط به حداقل 

باشد. رسیده 

  سیستم تهویه به شكل مكنده و دمنده موجود است.�46

  از تهویه موضعی استفاده می‌شود.�47

  جهت تهویه واحدها و بخش‌ها از هواکش استفاده شده است.�48

  هواکش‌های موجود به نحو مناسب نصب شده اند.�49

50�
  پلان مربـوط به سیسـتم تهویه، سرمایش و گرمایش در سـاختمان موجود 

است.

51�
  برنامـه زمان‌بنـدی جهـت بازرسـی از سیسـتم‌های گرمایـش، سرمایـش و 

تهویـه وجـود دارد.

52�
 هـوای تهویـه شـده بـرای خـروج در قسـمت بیرونـی سـاختمان، حداقل 5 

متر بالاتـر از سـطح پیـاده رو و 2 متر بالاتـر از پنجره قـرار دارد.

53�
 دسـتگا‌های تهویه مطبوع و سیسـتم‌های مورد اسـتفاده به‌صورت دوره ای 

مـورد بازبینی و تعمیـر لازم قرار می‌گیرد.

وسایل سرمایشی و گرمایشی با حداقل سر و صدا کار می‌کنند.�54

55�
  بسـت‌ها و اتصـالات موجـود سیسـتم‌های گرمایش، سرمایـش و تهویه در 

محل‌هـای لازم دارای قابلیـت ارتجاع و انعطاف اسـت.

56�
 تابلـو و علائـم عـدم عرضـه، تبلیـغ و اسـتعمال دخانیـات در اماکـن نصب 

شـده است.

آبدارخانه

57�
کارکنـان آبدارخانـه موظف‌اند کارت معاینه پزشـکی و گواهی دوره آموزش 

بهداشـت اصناف داشته باشند.

58�
کارکنـان آبدارخانـه  ملبـس بـه روپـوش بـا رنـگ روشـن بـوده و بهداشـت 

فـردی را کاملا رعایـت می‌کننـد.

کارکنان آبدارخانه در امور مربوط به خدمات دخالت نمی‌کنند.�59
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ورود افراد متفرقه به محل آبدارخانه ممنوع است.�60

افراد متفرقه در امور مربوط به آبدارخانه دخالت نمی‌کنند.�61

هر یک از کارکنان  حوله اختصاصی دارند.�62

هر یک از کارکنان آبدارخانه  کمد مخصوص لباس دارند.�63

وضع آبدارخانه بهداشتی است.�64

دیوارهای آبدارخانه تا زیر سقف كاشی یاسرامیك به رنگ روشن است.�65

66�
سـقف آبدارخانـه صـاف بـدون هرگونـه شـكاف و تـرك و بـه رنـگ روشـن 

است.

كف آبدارخانه  صاف بدون هرگونه شكاف و غیر لغزنده است.�67

كف آبدارخانه مجهز به  كفشوی است.�68

كف آبدارخانه به‌صورت روزانه شستشو ونظافت می‌شود.�69

كلیه پنجرهای باز شونده مجهز به توری هستند.�70

از مسواك زدن وشستشوی صورت و دهان در آبدارخانه جلو گیری می‌شود.  �71

سطل زباله مطابق با استاندارد وجود دارد.�72

یخچال به‌‌صورت مرتب شستشو و ضدعفونی می‌شود. �73

نوار لاستیکی یخچال کارایی مناسب را دارد. �74

درجه ترموستات یخچال به‌‌صورت صحیح تنظیم می‌شود.�75

یخچال دارای برچسب انرژی است.�76

77�
قفسـه نگهـداری ظـروف  تمیـز و نظافـت پذیـر بـوده و فاصلـه کـف آن از 

زمیـن حداقـل 20 سـانتی‌متر باشـد.

سرویس های بهداشتی

وضعیت توالت و دستشویی‌ها بهداشتی است.�78

دستشویی‌ها مجهز به صابون مایع است.�79

زباله دان بهداشتی با حجم مناسب در دستشویی وجود دارد.   �80

دیوارهای توالت تا زیر سقف كاشی یا سرامیك به رنگ روشن است. �81

سقف توالت صاف، بدون هرگونه شكاف، ترك و به رنگ روشن است. �82

پنجره ای به مساحت 20% كف جهت تهویه و تأمین نور وجود دارد. �83

هواكش جهت جلوگیری از انتشار بو وجود دارد. �84

توالت به‌‌صورت اصولی گندزدایی می‌شود.�85

میزان نور در توالت مناسب است. �86
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توالت مجهز به شیر آب سرد و گرم است.  �87

برای نگهداری وسایل شستشو، از اتاقک مخصوص استفاده می‌شود. �88

89�
از نگهداری وسـایل متفرقه در اتاقک نگهداری وسـایل شستشـو خودداری 

می‌شود. 

رخت آویز و توشه نگهدار سالم و مناسب به تعداد کافی وجود دارد. �90

تجهیزات مناسب برای خشک کردن دست‌ها در نظر گرفته شده است.�91

کاسه‌های دستشویی بدون ترک خوردگی و شکستگی‌‌اند. �92

کاسه‌های توالت از جنس مناسب و فاقد ترک و شکستگی است. �93

94�
مناسـب ضدعفونـی و جرم‌گیـری  زمانـی  فواصـل  در  توالـت  کاسـه‌های 

می‌شـود. 

شیلنگ آویز مناسب در توالت‌ها نصب است. �95

شیر‌های برداشت و شیلنگ‌ها سالم و بدون نقص و چکه هستند.�96

توالت به سیفون و شتر گلو مجهز است.�97

سیفون دارای دستگیره سالم است. �98

نظافت عمومی و مدیریت پسماند

تفكیك زباله خشک و تر انجام می‌گیرد.  �99

100�
كلیـه زباله‌هـا در راس سـاعت مشـخص وبه‌‌صـورت روزانـه جمـع‌آوری 

می‌شـود.  

101�
مسـئول جمـع‌آوری زبالـه ملبـس بـه لبـاس مخصـوص، ماسـك و دسـتكش 

است.

سطل‌های مخصوص جمع‌آوری زباله کافی است.�102

103�
سـطل‌های مخصـوص جمع‌آوری زبالـه از جنس و حجم مناسـب برخوردار 

است.

سطل مخصوص جمع‌آوری زباله‌ها، درپوش دار است. �104

آب و فاضلاب

لوله گذاری به شکلی طراحی شده است که تعمیرات آن آسان باشد.  �105
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شیب لوله گذاری با شیب زمین یکسان است.   �106

لوله‌های فاضلاب با فاصله عمودی 2 متر زیر لوله‌های آب قرار دارند.   �107

لوله‌های فاضلاب با فاصله افقی 3 متر زیر لوله‌های آب قرار دارند.   �108

آب آشامیدنی ساختمان از طریق سیستم آب شهری تامین می‌شود.   �109

110�
جهـت تامیـن آب مصرفـی از آب چـاه، قنـات، چشـمه و نیـز اسـتفاده 

می‌شـود.   

آب ذخیره بحرانی از آب لوله کشی شهری در نظر گرفته شده است.   �111

112�
جهـت مصـارف غیـر شرب کیفیـت فیزیکـی و میکروبیولوژیکـی به‌طـور 

مرتـب کنترل می‌شـود.   

در صورت استفاده از آب چاه، گندزدایی )روزانه( صورت می‌گیرد.  �113

در کنار ساختمان چشمه، قنات و غیره وجود دارد.   �114

115�
در صـورت وجـود چشـمه و...، انـدازه گیـری کیفـی و کمـی در مـورد آب 

انجام شـده اسـت.   

در موارد ضروری و بحرانی می‌توان از این آب استفاده کرد.   �116

117�
اسـتفاده از آبهای بسـته‌بندی شـده جهت شرب در موارد بحرانی پیش‌بینی 

است. شده 

تاریخ انقضاء این آبها کنترل می‌شود.   �118

119�
بـا توجـه بـه جمعیـت بـرای مـدت حداقـل یـک هفتـه تخمیـن و بـرآورد 

هزینـه جهـت تهیـه ایـن آبهـا پیش‌بینـی شـده اسـت.

محل نگهداری آبهای ذخیره در دسترس است.   �120

121�
محـل امـن و فضـای کافـی بـرای نگهـداری آبهـای ذخیـره در نظـر گرفتـه 

شـده اسـت.   

کیت کلرسنج جهت شرایط بحرانی تهیه شده است.  �122

تاریخ انقضاء کیت‌های کلرسنج کنترل می‌شود.  �123

  محل نگهداری کیت در موارد بحرانی قابل دسترسی است.   �124

125�
  محـل نگهـداری کیت‌هـای کلرسـنج بـا علامت اختصـاری در نقشـه یا در 

محوطه مشـخص شـده است.
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126�
  محـل نگهـداری آبهـای ذخیـره شـده در مـوارد بحرانـی نیـز در نقشـه 

اسـت.    مشـخص 

127�
  در صـورت اتمـام آب شرب، امـکان کلرزنـی آب ذخیره در نظر گرفته شـده 

جهـت کاهش آلودگی وجـود دارد.   

128�
  تجهیـزات کلرزنـی جهت ضدعفونی آب در شرایـط بحرانی در نظر گرفته 

است.    شده 

129�
  آموزشـهای لازم در خصـوص کلرزنـی به کارکنان مربوطـه و افراد ذی‌صلاح 

داده شـده است.   

  جایگاههای موقت به تعداد زیاد برای ذخیره‌سازی وجود دارد.   �130

  منبع ذخیره آب جهت اطفای حریق در ساختمان وجود دارد.   �131

132�
  حداقـل نیـاز اساسـی بـه آب شـیرین بـه میـزان 50 لیتر بـرای هر فـرد در 

روز پیش‌بینـی شـده اسـت.   

  در شرایط بحرانی، دسترسی به آب شرب سالم تضمین می‌شود.  �133

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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وضعیت : 

ف
فصل سوم: انبار وسایل نگهداریردی

توضیحاتوضعیت) تجهیزات، وسایل اولیه و مصرفی و اسقاطی(

1�
 فهرســت مكتــوب و كاملــی از مــواردی كــه در محــل دریافــت، اســتفاده و 

انبــار می‌شــوند وجــود دارد.

2�
  انبــار قطعــات الكتریكــی تلویزیــون كــه شــامل دپوهــا، ترانزیســتورها، 
خازنهــا و مقاومت‌هــا هســتند بــا انبــار قطعــات و مــواد دیگــر و حلال‌هــا 

و رنگهــا تفــاوت دارنــد. 

  انبار مواد اولیه و رنگها متفاوت است. �3

4�
 مــواد و قطعــات الكتریكــی تلویزیــون مثل مقاومــت، خازن، ترانزیســتور و 
غیــره كــه در داخــل كارتونهــا بســته‌بندی شــده انــد دارای برگه مشــخصات 

زیر هســتند.

* نام قطعه.الف�

* مشخصات قطعه )تعداد قطعات در داخل كارتون - ظرفیت قطعه(.�ب

نام كارخانه سازنده.ج�

تاریخ ساخت.د�

مقدار بار مجاز قابل حمل روی كارتون مذكور.�هـ

5�
مــواد شــیمیایی كــه در انبــار نگهــداری می‌شــوند دارای برگــه یــا برچســب 

كــه مشــخصات زیــر روی آن نوشــته شــده باشــد، هســتند.

نام ماده شیمیایی.الف�

مخاطرات بهداشتی ماده.�ب

توصیه‌های ایمنی و بهداشتی در صورت تماس با ماده.ج�

نحوه نگهداری. د�

تاریخ تولید وانقضاء.�هـ

نام كارخانه سازنده.و

فرمول ماده شیمیایی.ز

6�
انبــاری جهــت نگهــداری حلال‌هــا و مــواد رنگــی مــورد اســتفاده روزانــه 

وجــود دارد.

7�
  جهــت خنــك نگهداشنــ دمــای محیــط از دســتگاههای خنــك كننــده 

اســتفاده می‌شــود. 

  در محل نگهداری حلال‌ها و مواد رنگی تهویه وجود دارد.�8
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توضیحاتوضعیت) تجهیزات، وسایل اولیه و مصرفی و اسقاطی(

  دستورالعمل مكتوبی درباره رعایت موارد زیر وجود دارد. �9

الف�
* جریــان چرخشــی مــرف در انبــار وجــود داشــته باشــد، بــه ایــن صــورت 
كــه مــوادی كــه قدیمــی ترنــد اول مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد و مــواد 

جدیــد جایگزیــن آنهــا شــوند.

�ب
* بــه هنــگام انبــار مــواد شــیمیایی، ناســازگاری مــواد را جهــت نگهــداری 

آنهــا دركنــار یكدیگــر رعایــت کــرد.

ج�
* مــواد و رنگهــا و حلال‌هــا در شرایطــی كــه كارخانــه ســازنده پیشــنهاد 

کــرده اســت، نگهــداری می‌شــوند.

10�
  Material Safety data Sheet)  MSDS( مــوادی كــه دریافــت و انبــار 

می‌شــوند، وجــود دارد.

  اطلاعات آنها به تاریخ روز است. �11

12�
اگــر MSDS مــواد در دســرس نیســت، اطلاعــات زیــر راجــع بــه مــواد 

اولیــه بــه روش ســازماندهی و مكتــوب موجــود اســت.

* نام مواد )تجاری و علمی(. الف�

* فرمول.�ب

* تاریخ تولید.ج�

* نام كارخانه سازنده.د

13�
  ایــن اطلاعــات در دســرس واحدهــای ایمنــی و بهداشــت نیــز قــرار داده 

شــده اســت. 

14�
در صورتــی كــه كالاهــای انبــار شــده دارای برچســب باشــند   برگــه 
اطلاعــات آنهــا جهــت آگاهــی افــراد بــه زبــان ســاده و قابــل فهــم اســت. 

  اطلاعات موجوددر روی ظروف محتوی مواد به‌‌صورت زیر است. �15

* نوشته انگلیسی.الف�

* نوشته فارسی.�ب

* شكل.ج�

* نمادهای رنگی و علایم ایمنی.د

* تركیب موارد فوق.هـ

16�
در صورتیكــه MSDS مــواد در دســرس نباشــد،   واحــد ایمنــی، خطــرات 

بالقــوه مــواد را به‌‌صــورت مكتــوب مشــخص کــرده اســت.

  اطلاعات در دسترس سرپرستان و سركارگران قرار دارد. �17

18�
  واحــد ایمنــی اطلاعــات مكتــوب موجــود دربــاره مــواد را در محــل 

مناســبی )فایــل( نگهــداری می‌كنــد.
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19�
  دســتورالعمل مكتوبــی بــرای آمــوزش افــراد از تمــاس و خطــرات بالقــوه 

مــواد درصــورت مواجهــه بــا آنهــا وجــود دارد.

20�
  کارکنــان دارای لــوازم حفاظــت فــردی )ماســك تنفســی، دســتكش، عینــك 

حفاظتی( هســتند.

  دوش یا حمام در دسترس )محدوده 15 متری( کارکنان قرار دارد.�21

* كارگر مسئول اختلاط رنگ و حلال‌ها.الف�

* كارگران شاغل در انبار.�ب

* كارگران دیگ قلع و مسئول شستشوی شاسی ها.ج�

* كارگران رنگپاش و كابینهای رنگپاشی.د

  دوش یا حمام شرایط زیر را داراست.�22

* سالم و بدون نقص )شیر آب گرم و سرد و دوش سالم( باشد.الف�

* جریان آب با فشار مناسب.�ب

ج�
 * دســتورالعمل مكتوبــی وجــود دارد كــه در فواصــل زمان‌بنــدی شــده 

دوشــها بازرســی و در صــورت عیــب و نقــص تعمیــر می‌شــوند.

23�
  شرایــط نگهــداری مــواد شــیمیایی از جملــه رنگهــا و حلال‌هــا توســط 

كارخانــه ســازنده بــه به‌صــورت مكتــوب موجــود اســت.

24�
  انبارهــا از جانــب مدیریــت ملــزم بــه رعایــت شرایط نگهداری پیشــنهادی 
هســتند  )ابــاغ كتبــی( و شرایــط نگهــداری مــواد شــامل مــوارد زیر اســت.

* رعایت دما و رطوبت محل نگهداری.الف�

* شرایط محل نگهداری.�ب

* مدت نگهداری.ج�

  انبار دارای  سیستم تهویه است .�25

  انبار دارای پنجره )به مساحت 10/1 كف سالن انبار( است .�26

27�
  ظروفــی در زیــر مخــازن نگهــداری مایعــات قــرار دارندكــه بــه هنــگام 

نشــتی اتفــاق آنهــا، قطــرات و مایــع ریختــه شــده در ان قــرار گیرنــد. 

  در انبار برقگیر یا صاعقه گیر نصب شده است.�28

  انبار دارای راههای خروج اضطراری است. �29

  این راه‌ها علامتگذاری شده اند. �30

درب اضطراری با لولای دوطرفه در انبارهای بزرگ وجود دارد. �31

  راه‌های خروج اضطراری باز و عاری از هرگونه مانع است. �32

  مدارك مستندی دال بر آموزش كاركنان انبار درباره شرایط اضطراری وجود دارد. �33

  راه‌های عبور و مرور در انبار مشخص و علامتگذاری شده اند. �34
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35�
دربهای انبارهایی كه به یكدیگر باز می‌شوند فلزی و دوجداره هستند و در 

مواقع غیرضروری و هنگام شب بسته هستند. 

راه های تخلیه اضطراری افراد از انبار پیش بینی شده است.�36

  برنامه مكتوبی برای انبار مواد و كالاها وجود دارد.�37

  قفسه‌های نگهداری مواد در انبار از جنس فلز و نسوز )ضد آتش( هستند. �38

  صورت موجودی مواد در انبار كتبی و به تاریخ روز است. �39

40�
  کارکنان انبار دارای لوازم حفاظت فردی زیر هستند. 

* لباس كار * دستكش ایمنی * كفش ایمنی * كلاه ایمنی * عینك حفاظتی

41�
  در صورت ریخته شدن مایعات، ماده جذب كننده برای جمع‌آوری )مثل 

ابر( وجود دارد. 

42�
جاروبرقی جمع‌آوری  توسط  سالن  روی كف  شده  ریخته  مواد خشك    

می‌شوند. 

  علامت )استعمال دخانیات ممنوع( در انبار نصب شده است. �43

  همه افراد طبق دستورالعمل كتبی ملزم به رعایت دستور فوق هستند. �44

  مواد اولیه از وسایل روشنایی دهنده و وسایل برقی فاصله دارند. �45

  در انبار وسایل اطفای حریق موجود است.�46

47�
  خاموش كننده‌ها در ارتفاع مناسب )3تا5 فوت از سر كپسول آتش‌نشانی 

تا كف سالن( قرار دارند.

48�
  نقشــه ای جهــت نمایــش و ترســیم موقعیــت مــواد خامــوش كننــده وجود 

دارد. 

49�
  دســتورالعمل مكتوبــی بــرای آمــوزش اطفــای حریــق و كار بــا وســایل 

اطفــای حریــق وجــود دارد.

50�
  در دســتورالعمل فــوق، دســتور انجــام تمرینهــای دوره ای جهــت اطفــای 

حریــق نیــز وجــود دارد.

  جهت نگهداری كالاها، علاوه بر قفسه، پالت نیز موجود است.�51

  كف انبار هموار و عاری از فرورفتگی و برآمدگی است.�52

  كف انبار تمیز و عاری از لغزندگی است.�53

 مسیر عبور و مرور آزاد و عاری از موانع و ریخت و پاش است.�54

55�
  دســتورالعمل مكتوبــی جهــت سرویــس مرتــب ماشــینهای صنعتــی كــه 
بــرای حمــل و نقــل مــواد بــه كار می‌رونــد و دارای موتــور احــراق داخلــی 

هســتند، وجــود دارد.

56�
  در قســمتی كــه وســایل حمــل و نقــل موتــوری تــا مدخــل انبــار حركــت 

می‌كننــد تهویــه جهــت كاهــش آلاینده‌هــا وجــود دارد.
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  مقررات خاصی برای وارد شدن به انبار مواد شیمیایی وجود دارد.�57

  این مقررات نیز شامل شرایط ورود و خروج مواد به انبار است.�58

59�
  كالا به‌صــورت توده‌هــای جــدا از یكدیگــر چیــده شــده انــد كــه در 

موقــع آتــش ســوزی، آتــش قابــل مهــار شــدن باشــد.

  پالت به اندازه كافی وجود دارد و كالاها روی پالت چیده شده اند.�60

61�
  اجناســی كــه بــه شــكل كارتــن یــا مكعــب هســتند بــه فــرم آجــری چیــده 

شــده‌اند كــه نریزنــد.

62�
  آجــر و ســفالی كــه در محوطــه كارخانــه دپــو می‌شــوند بیــش از دومــر 

ارتفــاع دارنــد.

  ارتفاع كالاها در انبار زیاد است.�63

  ارتفاع كالاها در حدی است كه به چراغهای سقفی نزدیك هستند.�64

  راهروهای انبار خط كشی شده اند.�65

  كف انبار تمیز و خشك است.�66

67�
  سرپرســت انبــار و كلیــه كاركنــان انبــار بــا طــرز كار خامــوش كننده‌هــا 

آشــنایی كافــی دارنــد.

68�
  جعبــه )Fire Box( و خامــوش كننده‌هــای دســتی بــه تعــداد مــورد نیــاز 

نصــب شــده اســت.

69�
  در داخــل انبــار دســتگاههای اعــام حریــق دودی یــا آب فشــان خــودكار 

ســقفی وجــود دارد.

  سیم‌كشی برق انبار تماماً توكار است.�70

71�
  دریچه‌هــای مخصــوص تخلیــه دود كــه بــا كســب حــرارت خــود بخــود 

بــه‌كار می‌افتنــد در داخــل انبــار نصــب شــده اســت.

  جلوی تابلوهای برق باز است.�72

  روی تابلوهای برق چیزی چیده نشده است.�73

74�
  ذخیره‌ســازی مــواد خــام و محصــول نهایــی به‌طــور مناســب انجــام 

می‌گیــرد.

  شیشه‌های نورگیر انبار بدون شكستگی و تمیز هستند.�75

وضعیت سیستمهای روشنایی مناسب است.�76

  در محوطه خارجی انبار ضایعات قابل اشتعال دپو شده است.�77

  سیستم تهویه انبار سالم است.�78

  سیستمهای گرمایشی انبار ایمن هستند.�79
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
فصل سوم: انبار وسایل نگهداریردی

توضیحاتوضعیت) تجهیزات، وسایل اولیه و مصرفی و اسقاطی(

  در مسیر عبور لیفتراك‌ها كالایی قرار گرفته است.�80

در صورت وجود جرثقیل سقفی، در شرایط ایمن است.�81

  جَكها و چرخهای موجود در انبار دارای شرایط ایمنی است.�82

  قفسه‌بندیهای موجود در انبار دارای شرایط ایمن است.�83

  وزن اقلام انبار شده متناسب با ظرفیت و مقاومت قفسه‌ها است.�84

  نردبانها و پلكانهای موجود در انبار ایمن هستند.�85

  سقف و دیوارها و كف انبار سالم و ایمن هستند.�86

  آثاری از وجود جوندگان در انبار مشاهده نشده است.�87

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

فصل چهارم: کنترل ناقلین)حشرات و جانوران موذی(ر
و سم پاشی

توضیحاتوضعیت

1�
سـاختمان در برابـر نفـوذ ناقلیـن از حفاظـت فیزیکـی لازم برخـوردار 
اسـت  )نظیـر کاربـرد در، پنجـره و توری‌هـای مناسـب و مسـدود بـودن 

کلیـه منافـذ موجـود در سـاختمان(.

2�
لامـپ  پرده‌هـا،  )نظیـر  ناقلیـن  کنترل  بـرای  لازم  تجهیـزات  کاربـرد 
حشره‌کـش و...( بـا رعایـت اصـول صحیـح نصـب و بهره‌بـرداری اسـت.

3�
از ایجـاد  هرگونـه  حـوض و حوضچـه حاوی آب راکـد در داخل و خارج 

اماکن خودداری شـده اسـت.

4�
آب در کلیـه آبنماهـای داخـل و خـارج سـاختمان و محوطـه دانشـگاه 
همـواره جریـان داشـته و از راكـد مانـدن طولانـی مـدّت آب در ایـن 

محل‌هـا جلوگیـری شـده اسـت.

مواد غذایی روباز و بدون پوشش در محیط نگهداری نمی‌شود.�5

6�
زباله‌هـا و خـرده نان‌هـا داخـل کیسـه‌های غیـر قابـل نفـوذ قـرار داده 
شـده و سـطل زبالـه از نـوع درپـوش‌دار بـوده و درپـوش آنهـا همـواره 

است. بسـته 

7�

در صورتـی کـه دانشـگاه فاقـد ایسـتگاه مناسـب و مجهـز بـرای دپـوی 
زبالـه اسـت، تمهیدات بهداشـتی برای مخـازن نگهداری موقـت زباله )از 
قبیـل غیرقابـل نفـوذ بـودن و درپـوش مناسـب و سـالم داشنت، شستشـو 

و ضدعفونـی پـس از هـر بـار تخلیـه و...( در نظـر گرفتـه شـده اسـت.

8�
کلیه سـطوح )به‌خصوص سـطوح كف، سـکوها و قفسـه‌های آشـپزخانه( 
پاکیـزه نگهداشـته شـده و بـه نحـوی نظافت می‌شـود که خـرده ریزهای 

مـواد غذایـی و مـواد آلی روی آنهـا باقی نماند.

9�
و  عمومـی  معابـر  سـازی،  سـاختمان  در  بهداشـتی  و  بهسـازی  اصـول 

می‌شـود. رعایـت  بوسـتان‌ها 

10�
نظافـت عمومـی و مدیریـت پسامند در کلیـه اماکـن بـه نحـو مطلـوب 

انجـام می‌شـود.

11�
در صـورت نیـاز و تشـخیص مراکز بهداشـتی، نسـبت به سمپاشـی اماکن 

در زمـان مناسـب اقدام می‌شـود.

الزامات ایمنی در انجام عملیات سمپاشی

12�
شرکـت خدماتـی مبـارزه بـا حرشات و جانـوان مـوذی  دارای مجـوّز از 

معاونـت بهداشـتی یکـی از دانشـگاه‌های علـوم پزشـکی اسـت.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

فصل چهارم: کنترل ناقلین)حشرات و جانوران موذی(ر
و سم پاشی

توضیحاتوضعیت

13�
مسـئول فنّـی شرکـت خدماتـی مبـارزه با ناقلیـن  در محل حضور داشـته 

و عملیـات سمپاشـی را از ابتـدا تـا انتها شـخصاً هدایـت می‌کند.

14�
)وزارت  ذی‌ربـط  سـازمان‌های  تأییـد  مـورد  و  مجـاز  سـموم  از  صرفـاً 
بهداشـت( با رعایت دوز مجاز، دسـتورالعمل ترکیب و رقیق سـازی و با 

توجـه بـه تاریـخ مصرف اسـتفاده می‌شـود.

از سمپاشی خودسرانه و به‌‌صورت شخصی خودداری می‌شود.�15

16�
سمپاشـی  بـا رعایـت اصـول ایمنـی و اسـتفاده از وسـایل حفاظت فردی 
)نظیـر لبـاس یکرسه، چکمـه، دسـتکش، ماسـک و( و تجهیـزات ایمـن و 

بـدون نشـتی انجام می‌شـود.

17�
یـا تلـه گـذاری  اطلاع رسـانی، آمـوزش و  در صـورت طعمـه گـذاری 

می‌گیـرد. صـورت  لازم  توجیهـات 

18�

قبـل از سمپاشـی داخل اماکـن، کلیه لوازم موجـود در اتاق‌ها جمع‌آوری 
شـده و پـس از نظافـت محـل، لـوازم در وسـط اتـاق گذاشـته می‌شـود 
به‌طوریکـه سـم پـاش بتوانـد اطـراف اتـاق را به راحتـی و به‌طـور دقیق 

سمپاشـی کند.

19�

از سمپاشـی روی البسـه و وسـایل خـواب خـودداری می‌شـود)تنها در 
صـورت لـزوم ماننـد وجـود سـاس می تـوان آنهـا را سمپاشـی کـرد و باید 
قبـل از اسـتفاده مجـدد، البسـه شستشـو شـوند و وسـایل خـواب ماننـد 

تشـک در معـرض هـوا قرارگیرنـد و خشـک شـوند(.

20�

ظـروف غذاخـوری و مـواد غذایـی از قبیل برنـج، قند، چـای و... از محل 
خـارج شـده و در غیـر ایـن صـورت، مـواد غذایـی در ظـروف دربسـته 
پوشـانده  کاملاً  نایلـون  بـا  نیـز  غذاخـوری  ظـروف  روی  و  نگهـداری 

می‌شـود.

همه وسایل الکتریکی  از کلید اصلی خاموش می‌شوند.�21

22�
وسـایل گرمـازا و اجاق‌هـای گاز  قبل از سمپاشـی خامـوش و مهلت داده 

می‌شـود تا قبل از سمپاشـی خنک شـوند.

23�
کلیـه در و پنجره‌هـا هنـگام سمپاشـی بسـته بـوده و تـا حـد مقـدور 

نـدارد. وجـود  آن  در  هوایـی  جریـان  هیچ‌گونـه 

24�
از سمپاشـی سرویس‌هـای بهداشـتی تمیـز می‌شـود همچنیـن در  قبـل 
صورتـی کـه از مـواد پاک کننـده یا گندزدا برای سـطوح قبلاً بـه کار رفته 

اسـت  بـا آب شسـته می‌شـود تـا اثـری از آن بـر جـای نماند.

25�
قبـل از شروع عملیـات سمپاشـی کارگـران نظافتـی  کار خـود را تمـام 

می‌کننـد. 

26�
بـا توجـه بـه اینکـه سمپاشـی بـه روش ابقایـی انجـام می‌شـود پـس از 
پایـان عملیـات  از شستشـوی محـل سمپاشـی شـده خودداری می‌شـود.



383

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

فصل چهارم: کنترل ناقلین)حشرات و جانوران موذی(ر
و سم پاشی

توضیحاتوضعیت

27�

 در زمـان سمپاشـی هیـچ فـرد غیـر مسـئول در محـل اجـرای عملیـات 
حضـور نداشـته و افـراد  بعـد از آمـاده کـردن اتاق‌هـای خـود، محـل را 
تـرک و تـا هـر مدتـی که مسـئول فنی شرکـت خدماتی سمپاشـی توصیه 

می‌کنـد مراجعـت نمی‌کننـد. 

28�
افـراد حـاضر در محـل  هنـگام سمپاشـی از خـوردن و آشـامیدن، آدامـس 
جویـدن و همچنیـن اسـتعمال دخانیات خودداری کرده و توصیه می‌شـود 

پـس از سمپاشـی اسـتحمام کرده و لبنیات بیشتری مصرف کنند. 

 افراد سمپاش مجاز به تحویل سم به دیگران نیستند. �29

30�
در صــورت عــدم اجــرای مــوارد فــوق از انجــام سمپاشــی خــودداری 

می‌شــود.

31�
 تــا حــد امــکان عملیــات سمپاشــی بــه روزهــای تعطیــل یــا نیمــه 
تعطیــل، خــارج از ســاعات اداری و پایــان فعالیــت آموزشــی موکــول 
می‌شــود بــه نحــوی کــه کمتریــن تــردد در ســطح اماکــن صــورت گیــرد.

32�
 قبـل از عملیـات سمپاشـی توجیهـات و آموزش‌هـای لازم بـه متصدیـان 
اماکـن دربـاره کمک‌هـای اولیـه در صـورت مواجهـه بـا سـموم، ارائـه 

می‌شـود.

33�
در صورتـی کـه فـرد مسـموم نیـاز به اقدامـات درمانی داشـته باشـد، به 

نزدیکتریـن مرکـز درمانـی انتقـال می‌یابد. 

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل پنجم: تدابیر پیشگیری و اطفای حریق

منابع آتش )جرقه، حریق( در محل كار

  كشیدن سیگار ممنوع است�1

2�
   فعالیتهایی نظیر سوزاندن )خاكسترسازی( جوشكاری، لحیم كاری، برش 

با شعله یا گرمالی مالشی وجود دارد.

  وسایل گاز سوز یا نفت سوز وجود دارد.�3

  كانال یا دودكش وجود دارد.�4

  وسایل گرم كننده قابل حمل و نقل وجود دارد.�5

  در محل كار پخت و پز انجام می‌شود.�6

  منابع روشنایی نظیر لامپ هالوژن وجود دارد.�7

  وسیله الكتریكی كه خسارت یا صدمه دیده است وجود دارد.�8

9�
  وسـیله الكتریكـی كـه تسـت نشـده یـا از تاریـخ تغییـر پیشـگیرانه آن 

گذشـته باشـد وجـود دارد.

  وسایل الكتریكی كلیدهای )سه راهی( یا متحرك دارند.�10

  در وسایل الكتریكی از كلیدهای چندكاره استفاده شده است.�11

  در وسایل الكتریكی از دو شاخه پریز مناسب استفاده شده است.�12

  آتش زدن یك مشكل بالقوه است.�13

منابع دیگر گرما و ویژگی و موقعیت حریق در محل وجود دارد.�14

منابع سوخت

  مایعات قابل اشتعال نظیر نفت، رنگ یا چسب وجود دارد. �15

  مواد قابل اشتعال دیگر وجود دارد.�16

  مواد زیادی به‌طور بسته‌بندی شده نگهداری می‌شود.�17

  مقادیر زیادی مواد ضایعاتی قابل اشتعال در محیط تجمع یافته است.�18

  مواد تشكیل دهنده سطح دیوارها و سقف آستر قابل اشتعال دارد.�19

سایر موارد قابل اشتعال )ویژگی و موقعیت( نظیر مبل یا پارچه در محل وجود دارد. �20

منابع اكسیژن

21�
  وسـیله ای جهـت تهویـه نظیـر هواسـاز یـا سیسـتم تهویـه مشـغول بـه 

كار وجـود دارد.
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22�
بروز  موجب  اكسیژن  افزایش  با  كه  شونده(  )اكسید  شیمیایی  مواد    

حریق شود وجود دارد.

  منابع اكسیژن مانند مصارف جوشكاری یا پزشكی وجود دارد.�23

منابع دیگر )ویژگی و موقعیت( موجود است.�24

افراد در معرض حریق

كارمندان اداره.�25

کارکنان.�26

معلولین.�27

افراد مسن.�28

دانشجویان.�29

زنان.�30

دیگر افراد.�31

دستورالعملها، آموزش و ثبت

  دستورالعمل و خط مشی حریق رضایت بخش است.�32

  آموزش كافی وجود دارد.�33

  تمرینات اطفای حریق رضایت بخش است.�34

  تمرینات حداقل سالی یك‌بار انجام می‌شود.�35

36�
  نتایج تمرینات، آموزش و آزمایش سیستم هشدار دهنده درهای خروجی 

و چراغهای اضطراری به اندازه كافی ثبت می‌شود.

وسایل اعلام و اخطار آتش

  مفهوم هشدار دهنده رضایت بخش است.�37

  صدای هشدار به خوبی شنیده و مفهوم است.�38

  تمام مشاغل به محض شنیدن هشدار تعطیل می‌شوند.�39

40�
  سیستم آشكارساز به موقع حریق را مشخص می‌كند و صدای هشدار 

همه جا و با زمان مناسب برای همه قسمتها شنیده می‌شود.

سیستمهای اطفای حریق

41�
  خاموش كننده‌های )اسپرینكلر( با عملكرد مناسب جهت اطفای حریق 

نصب شده است.

  آب فشانها )اسپرینكلرها( به آسانی نصب شده اند.�42

43�
داده  كننده‌های خودكار  از خاموش  استفاده  كافی در جهت  آموزش    

شده است.
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راه های فرار )خروج اضطراری(

44�
  به تعداد و اندازه كافی خروجی اضطراری وجود دارد )مثلاً به پهنای 

صندلی چرخدار(.

  مسیرهای خروج اضطراری عاری از هرنوع شیء مسدود كننده است.�45

  مسیرهای خروج اضطراری به اندازه كافی روشن است.�46

  درهای خروج اضطراری به راحتی باز می‌شود.�47

نحوه محافظت از درهای خروجی و قفل آنها مشخص است.�48

  نقاط تجمع افراد مشخص و معین شده است.�49

  موارد خطرساز دیگری برای خارج كردن از محیط كار وجود دارد.�50

چك لیست حفاظت از حریق

51�
  مدارك مستندی دال بر آموزش افراد و كاركنان درباره حفاظت در برابر 

حریق وجود دارد.

52�
برنامه آموزشی هر چند مدت )فواصل زمان‌بندی شده( تمرین    طبق 

اطفای حریق انجام می‌شود.

53�
  طرح مكتوبی  درباره حفاظت از حریق و تعیین محلهای خطرناك و 

بذل توجه خاص به مناطق وجود دارد.

54�
  موارد حفاظت در برابر حریق به‌‌صورت مكتوب برای هر سالن تدوین 

شده و در اختیار سرپرستان آنها قرار گرفته است.

  دستورالعمل مكتوب درباره موارد زیر وجود دارد.�55

* تناسب وسایل اطفای حریق با نوع ماده احتراق‌زا و اشتعال‌زا.�الف

ب�
* بازرسی واحد ایمنی جهت تشخیص نواقص و معایب از وسایل اطفای 

حریق.

ج�
* بازدید در فواصل زمان‌بندی شده از وسایل اطفای حریق )ماهانه( و 

ثبت نتایج.

* اقدام به شارژ كپسولهای اطفای حریق در تاریخ مقتضی.د�

* شارژ مجدد كپسولها پس از هر بار استفاده.ه�ـ

* ثبت آتش‌سوزیهای به وقوع پیوسته توسط واحد ایمنی.و�

* نحوه نگهداری و ذخیره سیلندرهای تحت فشار گاز.ز�

* نحوه نگهداری رنگ و حلال‌ها در اتاق اختلاط رنگ و حلال‌ها.ح�

ط�
* اعلام حریق توسط آژیر و بوق اخطار )كه توسط کارکنان شناخته شده 

باشد( یا چراغهای قرمز چشمك زن.

ی�
* نظارت سرپرستان سالنها جهت اجرای دستورات و اقدامات احتیاطی 

توسط كاركنان.
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�ک
)استعمال  علامت  نصب  و  سیگار/كبریت/فندك  كشیدن  از  امتناع   *
تاسیسات،  جوشكاری  درودگری،  چون  مكانهایی  در  ممنوع(  دخانیات 

سالن رنگ، شستشوی شاسی و دیگ قلع سالن تولید .

�ل
* بازبینی و بازرسی سیستم‌های اعلام حریق جهت اطمینان از سالم بودن 

و كاركرد درست آنها در فواصل زمان‌بندی شده .

�م
* جداسازی محل نگهداری مواد قابل اشتعال مانند رنگ، الكلها، روغنها 

و غیره از سایر اقلام مثل كپسولهای گاز تحت فشار .

* نگهداری مواد قابل اشتعال در ظروف نشكن و نسوز.�ن

56�
واحد  در  جوشكاران  حریق  ایمنی  آموزش  بر  مبنی  مستندی  مدارك    

تاسیسات وجود دارد.

  واحد آتش‌نشانی در ساختمان وجود دارد.�57

58�
و  مجرب  کارکنان  كارگیری  به  و  استخدام  بر  مبنی  مستندی  مدارك    

آزموده در این واحد وجود دارد.

59�
  مدارك مستندی مبنی بر آموزش تعدادی از کارکنان هر سالن/قسمت 

بخصوص سالن رنگ درباره اطفای حریق وجود دارد.

60�
  شماره تلفنهای  اضطراری از جمله تلفن آتش‌نشانی در محلهای مختلف 

كارگاه نصب شده است.

61�
زیر و در معرض دید  تلفن در محلهای  بلی،   محل نصب شماره  اگر 

کارکنان است.

* در تمامی قسمتهایی كه تلفن وجود دارد.�الف

* در تمامی قسمتهایی كه كپسولهای اطفای حریق نصب شده اند.�ب

* در تمامی ایستگاههای كاری.�ج

62�.)Sprinkler( جهت اطفای حریق از آبپاشها استفاده می‌شود  

اگر بلی، دستورالعمل مكتوبی درباره انجام موارد زیر موجود است.�63

* بازرسی ماهیانه آبپاشها.�الف

* بازدید سالیانه آبپاشها.�ب

64�
  كپسـولهای اطفـای حریـق قابـل حمـل در سـالنها موجـود هسـتند )كه 

در محـل معیـن و ثابتـی قـرار گرفتـه اند(.

65�
  ارتفـاع ایـن كپسـولها 5-3 فـوت )1/5 -1 متری( از سر كپسـول تـا كـف 

سـالن است.

  محل نصب كپسولها توسط تابلوها و علائم مشخص است.�66

67�
  در ساختمان )تابلوهای برق و دستگاهها( از كپسول‌های اطفای حریق 

Co2 استفاده شده است.
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68�
  وسایل اطفای حریق قابل حمل دستور كار فارسی دارند )به زبان ساده 

و قابل فهم(.

  وسایل اطفای حریق سالم، بدون ترك و فرورفتگی هستند.�69

  بر روی كارت وسایل اطفای حریق موارد زیر قید شده اند.�70

* تاریخ آخرین شارژ كپسول و تاریخ شارژ بعدی.�الف

* نام شخص یا شركت شارژ كننده و آدرس وی.�ب

* مدت زمان تخلیه كپسول.�ج

* نوع حریقی كه ماده اطفاء كننده بر آن موثر است )به زبان فارسی(. �د

71�
  در مكانهای زیر، اقدامات احتیاطی درباره حریق به‌‌صورت مكتوب و 

در معرض دید کارکنان قرار دارد.

* اتاقهای اختلاط رنگ و رنگپاشی سالن رنگ.الف�

* تاسیسات.ب�

* درودگری.ج�

* سالن تولید )قسمت دیگ‌های قلع و شستشوی بردها(.د�

 راه خروج اضطراری در سالنهای شركت وجود دارند.�72

اگر بلی، راههای خروج با علامت مشخص شده اند.�73

  راههای خروج اضطراری آزاد و عاری از هرگونه انسداد و موانع هستند.�74

  اتاق اختلاط رنگ و حلال‌ها دارای وسایل اطفای حریق است.�75

76�
 & Detector( اتوماتیك یا سیستم اعلام حریق  از دتكتورها  در شركت 

Alarms( استفاده می‌شود.

77�
اطفای  سیستمهای  بازرسی  و  بازبینی  مورد  در  مكتوبی  دستورالعمل 

حریق اتوماتیك وجود دارد.

  در شركت از سطلهای شن و ماسه استفاده می‌شود.�78

79�
 دستورالعمل مكتوبی درباره بازدید از سطلهای شن و ماسه وجود دارد 
تا در صورت اثر رطوبت و سفت شدن شن و ماسه آنها، سطلهای شن و 

ماسه تعویض گردند.

  در شركت، جعبه‌های آب آتش‌نشانی/هیدرانت آب وجود دارند.�80

  محل استقرار جعبه‌های آب مشخص و كدگذاری شده است.�81

  كلید جعبه در محفظه شیشه ای قرار دارد.�82

  دسترسی به جعبه آب راحت است )جعبه آزاد و عاری از موانع باشد(. �83

  دستورالعمل مكتوبی درباره موارد زیر وجود دارد.�84
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�الف
* بازدید از جعبه‌های هیدرانت آب )Hose reel( به منظور سالم بودن 

شیر و اتصالات و كارایی لازم.

�ب
* بازدید از جعبه‌های هیدرانت آب )Hose reel( به منظور سالم بودن 

شیلنگ )عدم پارگی و فرسودگی(.

  ظروف مخصوص جمع‌آوری ضایعات در سالنهای شركت موجود هستند.�85

86�
  این ظروف در قسمتهایی كه ضایعات یا زباله‌های قابل اشتعال وجود 

دارند از جنس فلز نسوز هستند.

  دستورالعمل مكتوبی درباره موارد زیر وجود دارد.�87

* تخلیه ظروف مخصوص ضایعات در پایان هر روز كاری.�الف

* جداسازی زباله‌ها و ضایعات بخصوص مواد زائد قابل اشتعال.�ب

Co غیرفلزی هستند.�88
2
سركپسول های اطفای حریق نوع 

89�
 )18/14Kg( پوند   40 از  آنها  كلی  وزن  كه  حریقی  اطفای  كپسولهای 
)منظور  زمین  از كف   )1/53m( 5 فوت ارتفاع  در  باید  تجاوز نمی‌كند 

ارتفاع از سركپسول تا كف زمین است( قرار گیرند.

90�
هیچ‌گاه فاصله انتهای كپسول اطفای حریق و كف زمین  از 4 اینچ كمتر 

نیست.

91�
كپسولهای اطفای حریق در ابتدای كار و سپس در فواصل زمانی تفریباً 

30 روزه بازرسی می‌شوند.

92�

موارد بازرسی شده شامل این موارد است:   كپسول در سرجای خود قرار 
دارد، می‌توان كپسول را به راحتی دید، و...كپسول  به آسانی در دسترس 
است، نحوه عملكرد و پلاك كپسول خوانا باشد و در جلوی كپسول قرار 
گیرد  از نظر عیوبی مانند فیزیكی )تورفتگی(، خوردگی، نشت و گرفتگی 
سرلوله )نازل( بررسی شود  نشانگر فشار در محدوده تعیین شده قرار 
داشته باشد و برای انواع چرخدار، چك كردن وضعیت چرخها، لاستیكها، 

شیلنگ و سرلوله و غیره لازم است.

93�
ثبت  را  موارد  تمام  حتماً  می‌دهند  انجام  بازرسی  عمل  كه  اشخاصی 
می‌کنند )هم مواردی كه بازرسی شده و نقصی نداشتند و هم مواردی 

كه مستلزم تعمیر، سرویس و غیره هستند(.

94�
اطفای حریق  به كپسول  كارتی كه متصل  یا  ثبت روی برچسب  موارد 
است نوشته شده و نگهداری می‌شوند یا از طریق سیستم الكترونیكی 

)كامپیوتر، باركد( ثبت دائمی می‌شوند.

95�
سالانه از تمام شیلنگ‌های كپسولهای Co2 آزمایش قابلیت هدایت الكتریكی 

)رسانایی( به عمل می‌آید تا آنهایی كه نارسانا هستند به كار روند. 
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96�

شیلنگ‌های كپسولهای Co2 كه آزمایش فوق بر روی آنها انجام شده و 
مورد قبول هستند به یك اتیكت فلزی )با هر ماده ای با دوام بالا( به 
ابعاد 3*5/0 )6/7*3/1( مجهز شده كه از طریق فرآیند غیرحرارتی به 

شیلنگ كپسول چسبانده می‌شود.

97�
آزمایش  را شامل می‌شود: ماه و سالی كه  اتیكت فلزی فوق موارد زیر 
هدایت الكتریكی انجام شده است و نام شخص یا اشخاصی كه تست فوق 
را انجام داده اند  نام شركت یا موسسه مسئول آزمایش نیز ضروری است.

98�

كپسـولهای اطفـای حریـق تحت فشـار كه نیاز به تسـت هیدرواسـتاتیك 
درهـر 12 سـال دارنـد در هر 6 سـال خالی شـده و كار نگهـداری و ابقاء 
را بـرای آنهـا انجـام  می‌دهنـد. كپسـول هایی كـه غیرقابل شـارژ هسـتند 
نبایـد مورد تسـت هیدوراسـتاتیك قـرار گیرند بلكه باید حداكثر 12 سـال 

پس از تاریخ سـاخت كنار گذاشـته شـوند.

99�
همه كپسولهای قابل شارژ پس از هر بار استفاده با نیاز كه به هنگام 
بازرسی با در طی عملیات نگهداری مشخص می‌شود شارژ می‌شوند و 
به هنگام شارژ باید به توصیه‌های كارخانجات سازنده كپسول توجه کرد. 

هیچ كپسول اطفای حریق از نوعی به نوع دیگر تبدیل نشده است.�100

پس از شارژ كپسول ها، تست نشتی برای كپسولها انجام شده است.�101

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل ششم: منابع و تاسیسات آبرسانی

بهسازی چاه

1�
سكوی بتنی در بالای چاه )با ارتفاع حداقل 70 سانتی‌متر از سطح زمین( 

نصب و با سرپوش مناسب بسته شده است.

2�
شیب سكوی بتنی به طرف زمین بوده و زمین اطراف سكو نیز از سكو 

به زمین‌های مجاور، شیب دارد.

سكو با بدنۀ موتور، کاملاً آب‌بند شده است.�3

4�

منابع آلودگی )نظیرچاه فاضلاب، توالت، دفع پساب و...( حداقل 30- 15 
متر به‌‌صورت افقی در پایین دست چاه بوده و 3 متر به‌طور عمودی از 

کف چاه فاصله دارد.

جریان سیل و آب‌های آلوده، از فاصلۀ 90 متری به چاه نزدیك تر نیست.�5

6�
ملات  یا  سنگ  آجر،  جنس  از  و  متری   6 عمق  تا  )حداقل  سازی  جدار 

سیمان( و تجهیز چاه، به خوبی انجام شده است.

7�

پــس از تجهیــز چــاه، و قبــل از بهره‌بــرداری،  چــاه بــا محلــول غلیظــی 
از کلــر)100-50 میلی‌گــرم در لیــر( بــه مــدت 12 ســاعت گندزدایــی 
شــده تــا آلودگی‌هــای باقیمانــده در چــاه و ضمائــم آن از بیــن بــرود 
ســپس آب چــاه تخلیــه شــده تــا زمانــی کــه بــوی کلــر کامــاً از بیــن 
بــرود  بعــد از آن آب چــاه را جهــت مــرف  بــه روش متــداول گندزدایی 

و ســپس اســتفاده شــده اســت.

8�
نمونه برداری و آزمایشات میکروبی، فیزیکوشیمیایی و... از آب چاه در 

فواصل زمانی لازم انجام می‌شود.

منابع ذخیره آب

9�
جنس مخزن از نوع قابل قبول )گالوانیزه یا پلاستیک فشرده سفید و غیر 

بازیافتی( است.

10�
مخزن  دارای در محکم و مجهّز به قفل بوده و پس از آبگیری هیچ‌گونه 

تماسی با بیرون ندارد.

11�
دریچه بازدید مخزن بهداشتی است  )دارای درز و ترك نمی باشد و آب 

نمی تواند از طریق آن به مخزن نشت كند(.

12�
محل مخزن  کاملاً مجزا و بالاتر از سطح زمین بوده به‌طوری که امکان 

دسترسی به در آن برای افراد متفرقّه وجود ندارد.
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ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل ششم: منابع و تاسیسات آبرسانی

13�
شیر تخلیه برای شستشوی مخزن در محل مناسب در كف تعبیه شده 

است.

نشت و ترك خوردگی در مخزن ذخیره آب وجود ندارد.�14

یك لوله تهویه به‌‌صورت بهداشتی در سقف مخزن نصب شده است.�15

16�
لوله سرریز مخزن باید در فاصله حدود ده سانتی‌متری سقف بوده و  آب 

اضافی را در محل مناسب )كانال فاضلاب و( تخلیه می‌کند .

17�
از ورود آب‌های سطحی به داخل مخازن جلوگیری می‌شود )مخزن در 

ارتفاع بالا نسبت به زمین‌های اطراف قرار گرفته است(.

18�

كلیـه قسـمت‌های مخـازن فلـزی در فواصـل زمانـی مناسـب از لحـاظ 
‏خوردگـی بازدیـد و در صـورت نیـاز، تمیـز و رنگ‌آمیـزی می‌شـوند )در 
زمـان انـدود كـردن داخـل مخازن از اشـتغال انفـرادی در ایـن قبیل امور 
خـودداری شـود؛ بدیـن منظـور بایـد دو یـا ‏چنـد كارگـر بـا هم مشـغول 
بـه‌كار شـوند بـه ‌نحوی‌كـه یك نفر خارج از مخزن مسـتقر ‏و بـر كار بقیه 

نظارت داشـته باشـد‏( ‏.

19�
روكش‌ها و رنگ‌های مصرفی از نوع غیرسمی بوده و از نظر بهداشتی 

‏مورد تایید می باشند ‏.

20�
لوله تهویه با كلاهك مخروطی یا به‌‌صورت لوله سربرگردانده مجهز به 
توری است تا امکان ورود گرد و غبار، حشرات و هرگونه آلودگی دیگر 

به منابع آب وجود نداشته باشد.

21�
آب  سطح  وضعیت  از  اطلاع  جهت  آب  سطح  دهنده  نشان  تجهیزات 

درون مخزن نصب شده است.

كنترل كیفی آب  مطابق استانداردهای كشوری انجام می گیرد.�22

23�
موسسه   1011 استاندارد  طبق  باید  مخزن  آب  باكتریولوژیك  وضعیت 

استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران می باشد.

شیر برداشت آب نشتی ندارد.�24

در سیستم لوله كشی نشت وجود ندارد.�25

26�
شیر،   زیر  ندارد؛  وجود  آب  تجمع  عمومی  برداشت  شیر  نزدیكی  در 

حوضچه فاضلاب یا كف شور تخلیه وجود دارد.

27�
در محــدوده 10 مــری شــیر برداشــت، فضــولات انســانی یــا حیوانــی 

وجــود نــدارد.

28�
مخزن از آب مطمئن و بهداشتی و به وسیله لوله و اتصّالات ثابت آبگیری  

شده است.

میزان كلر آزاد باقیمانده در مخازن ذخیره 1 میلی‌گرم در لیتر  است. �29

30�
پركلرین  پودر  گرم   3-5 خام،  آب  گندزدایی  برای  شده  توصیه  مقدار 
)هیپوكلریت كلسیم 70%( به ازای هر متر مكعب آب)1000 لیتر( است.
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ر
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31�
زمان نگهداری آب در مخزن ذخیره حدود یک هفته بوده و در صورتی 
که آب مصرف نشده باشد،  مخزن تخلیه و به‌طور مجدد آبگیری می‌شود.

32�
در فواصل زمانی لازم  آب مخازن تخلیه و شستشو و گندزدایی به نحو 

صحیح انجام  می‌شود.

بهداشت آب در نقطه مصرف

33�
كلر آزاد باقیمانده آب مصرفی)اعم از مصارف شرب یا شستشو( در نقطه 
مصرف در شرایط عادی مطابق استاندارد كشوری، 0/8-0/5 میلی‌گرم در 

لیتر است.

34�
آب  کیفیت  افت  موجب  که  غیرضروری  فرآیند  هرگونه  کارگیری  به  از 
مصرفی می‌شود، خودداری شده و سیستم به گونه‌ای طراحی  شده است 

که منجر به حذف کلر باقیمانده آب نشود.

تبصره

در صــورت ضرورت بــه کارگیــری هرگونــه فرآینــد و تغییــری در سیســتم 
- کــه موجــب حــذف کلــر باقیمانــده آب مصرفــی می‌شــود )نظیــر 
ذخیره‌ســازی، فیلتراســیون، کربــن فعــال و....( - پــس از فرآیندهــای 
مذکــور بــا نصــب کلریناتــور بــه خروجــی سیســتم، کلرزنــی مجــدد 

انجــام  می شــود.

35�
سنجش روزانه كلرآزاد باقیمانده در شبكه‌های لوله‌كشی آب آشامیدنی 

برحسب جمعیت انجام  شده است.

نمونه برداری در فواصل زمانی مناسب انجام  شده است.�36

37�
طبــق  مصرفــی  آب  فیزیکوشــیمیایی  و  باکتریولــوژی  ویژگی هــای 

اســت. کشــوری  اســتانداردهای 

طراحی و نظارت بر سیستم ها

38�
پیمانکاران پروژه های آبرسانی، شبکه جمع‌آوری فاضلاب، احداث تصفیه 
خانه‌های آب و فاضلاب و نظایر آن در سطح دانشگاه دارای صلاحیت‌ها 

و مجوزهای لازم بوده و با نظر مراکز بهداشتی انتخاب  شده است.

39�
شرکت پیمانکار دارای کارکنان ماهر و دارای تخصص مرتبط و همچنین 

مهندس ناظر است.

40�
پیمانکاران پروژه‌ها، تجهیزات و تأسیسات مورد نیاز را با حداقل 5 سال 

ضمانت قطعات و 10 سال خدمات پس از فروش تأمین می کنند .

دوره طرح مناسب برای تأسیسات آبرسانی در نظر گرفته شده است.�41

42�
آبرسانی(  ضریب  و  آب  فشار  جریان،  سرعت  هیدرولیکی)دبی،  نکات 
و  و...(  لوله‌ها  جنس  روزانه،  نیاز  موجود)حداکثر  شرایط  با  متناسب 

استانداردها در نظر گرفته شده است.

آزمایشات لازم جهت طراحی خط انتقال  انجام شده است . �43
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44�

سیستم‌های  زمینه  در  کافی  تخصص  و  تجربه  با  تأسیسات  نیروهای 
حداقل  و  می باشند  دسترس  در  سهولت  به  اماکن  کلیه  در  آبرسانی 
هفته ای یک بار وضعیت تأسیسات آبرسانی را از نظر نشت آب، وضعیّت 
اتصّالات، تغییر کیفیّت آب و رسیدگی به شکایات مرتبط و سایر نواقص 

احتمالی مورد بررسی قرار می دهند.

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
د‌ی

فصل هفتم‌: معابر عمومی، بوستان‌ها و فضای ر
توضیحاتوضعیتسبز

1�
سرانـه متعـارف و قابـل قبول فضای سـبز بـه ازای هر فـرد در نظر گرفته 

شـده اسـت ) فضای شـهری به ازای هر نفر 7 تا 12 متر مربع اسـت(.

2�
وسـایل نـور و روشـنایی متناسـب بـا فضـای سـبز و معابـر اسـت و نـور 

مناسـب را ایجـاد می‌کنـد.

3�
تجهیزات برق و روشـنایی در مسـیرها دارای فونداسـیون ریزی صحیح و 
مناسـب بـوده و از ثبـات کامـل و مقاومت کافی در برابر بادهای شـدید 

موسـمی برخوردار هستند.

4�
نصـب تجهیـزات بـرق و روشـنایی در مسـیرها و محـل اتصـال آنهـا از 

ایمنـی کامـل برخـوردار اسـت.

تجهیزات دارای ساختار )پایه‌ها و حبابها و... ( سالم هستند.�5

6�
کافـی  اسـتحکام  از  نصـب  محـل  در  آن  حباب‌هـای  و  قـاب  و  لامـپ 

اسـت. برخـوردار 

7�
كلیدهـا و كابل‌هـای خطـوط انتقـال بـرق ایمـن و دور از دسترس عموم 

اسـت )نصب برچسـب خطـر بـرق گرفتگی الزامی اسـت(.

8�
تابلوهـای بـرق در جـای مناسـب نصـب شـده و دارای سـاختاری  ایمـن 
اسـت )بسـته بـودن درب پایه‌هـای روشـنایی و تابلوهـای بـرق الزامـی 

اسـت (.

تمامی تاسیسات برق رسانی مطابق با آیین‌نامه ایمنی برق است.�9

10�
انباش‌نت مـواد یـا ایجـاد هـر نـوع‌ وضعیتـی‌ كـه‌ احتامل‌ تمـاس‌ افـراد و 
اشـیاء را بـا سـیم‌ بـرق‌ جرثقیـل‌ و سـایر هادی‌هایـی‌ كـه‌ در ارتفـاع‌ زیـاد 

قـرار دارنـد فراهـم‌ می‌سـازد ممنـوع‌ اسـت‌.

11�
تجهیـزات اطفـای حریـق مناسـب و بـه تعـداد کافـی در محوطـه وجود 

دارد.

12�
اسـاس  بـر  و  ایمـن  به‌‌صـورت  رادیویـی  دکل‌هـای  و  آنتن‌هـا  تمامـی 

انـد. شـده  نصـب  مربوطـه  اسـتانداردهای 

13�
جدول‌هـای واقـع در مـرز بیـن مسـیر تـردد و فضـای سـبز  مسـتحکم، 

دارای سـاختار و ارتفـاع مناسـب  اسـت.

14�
بـه ازای هـر 3000 متر مربع مسـاحت معابـر و فضای سـبز حداقل یک 

آبخـوری وجود دارد.
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ف
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15�
آبخوری‌هـای موجـود در محوطـه دارای الزامـات بهداشـتی منطبـق بـا 

آیین‌نامـه موجـود اسـت.

16�
سـطل زبالـه بـه تعداد کافی و با جانمایی مناسـب در سـطح فضای سـبز 

و محوطـه وجود دارد.

17�
بـا  منطبـق  بهداشـتی  الزامـات  محوطـه  در  موجـود  زبالـه  سـطل‌های 

اسـت . دارا  را  آیین‌نامـه 

18�
بـرای عبـور و مـرور دانشـجویان،  درب ورودی در نظـر گرفتـه شـده 

اسـت. مناسـب 

درب ورودی برای عبور و مرور معلولین مناسب است.�19

در نزدیک درب ورودی نقشه راهنمای دانشگاه وجود دارد.�20

نظافت عمومی مطابق اصول بهداشتی رعایت می‌شود.�21

کارکنان محوطه از لباس کار مناسب استفاده می‌کنند.�22

23�
کـف محوطـه دارای شـیب مناسـب برای جلوگیـری از تجمـع آب هنگام 

بارندگی اسـت.

وسایل مستعمل و غیرقابل مصرف از محیط محوطه خارج می‌گردند.�24

25�
پیـش از سمپاشـی از خالـی بـودن محوطـه از افـراد، اطمینـان حاصـل 

می‌شـود.

فرد سم پاش از ابزار حفاظت فردی استفاده می‌کند.�26

27�
تابلـوی ممنوعیـت اسـتعمال دخانیات در محوطه دانشـگاه نصب شـده 

است.

علائم ایمنی در مکان‌هایی که مورد نیاز است، نصب شده است.�28

29�
شامره تلفن‌هـای ضروری بـرای تماس‌هـای اورژانسـی در محوطـه نصب 

شـده است.

30�
آمادگـی لازم بـرای ارائـه کمک‌هـای اولیـه در محوطـه در صـورت نیـاز، 

وجـود دارد.

31�

بـرای عبـور معلولیـن در مکان‌هایـی که پلکانی اسـت، مسـیری با شـیب 
مناسـب و در معابر عمومی و فضای سـبز از نظر داشنت عرض مناسـب 
و اسـتاندارد بـرای عبـور صندلی چـرخ دار )حداقل عرض مـورد نیاز 120 

سـانتی‌متر( در نظر گرفته شـده اسـت.

کارکنان محوطه ،آموزش چگونگی برخورد هنگام آتش‌سوزی را دارند.   �32

بر نصب بیلبوردها در محوطه دانشگاه ،نظارتی وجود دارد.�33

در نصب بیلبوردها ،اصول ایمنی رعایت می‌شود.�34
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ف
د‌ی
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35�
مخابــرات،  موجود)نظیــر  تأسیســات  رو)منهول(هــای  آدم  درپــوش 
آبرســانی، جمــع‌آوری فاضــاب و نظایــر آن( ایمــن و همــراز بــا ســطح 

مســیر تــردد اســت.

36�
در نزدیکـی محـل پسـت بـرق از علائـم هشـداردهنده اسـتفاده شـده 

ست. ا

37�
حصارکشـی  دانشـگاه  محوطـه  در  موجـود  سـاختمانی  کارگاه‌هـای 

ند. شـده‌ا

38�
بـرای تردد ماشـین‌های امدادی و دیگر ماشـین‌آلات مـورد نیاز در مواقع 

لـزوم حداقـل عـرض مورد نیاز معابر 2 متر در نظر گرفته شـده اسـت.

39�

بـا توجـه بـه انتشـار گازدی‌اکسـید‌کربن در سـاعات شـب)به ویـژه در 
فصـل گرمـا( در فضاهـای دارای پوشـش گیاهـی و پـر درخـت، تابلویـی 
فعالیـت  هرگونـه  و  اسـکان  از  پرهیـز  خصـوص  در  دهنـده  هشـدار 

اسـت. شـده  نصـب  ورزشـی(  فعالیت‌هـای  شـبانه)نظیر 

سرویس‌های بهداشتی عمومی در محوطه تعبیه شده است. �40

41�
سرویس‌هـای بهداشـتی عمومی موجود در محوطه از الزامات بهداشـتی 

لازم مطابـق آیین‌نامه مربوطه برخوردار اسـت.

42�
دانشـگاه  محوطـه  در  سـاختمانی  کارگاه‌هـای  مصالـح  کـردن  رهـا  از 

می‌آیـد. عمـل  بـه  جلوگیـری 

43�
نیمکت‌هـا و آلاچیق‌هـا بـا سـاختار و انـدازه اسـتاندارد و متناسـب بـا 
ایمنـی افـراد و دارای ارتفـاع مناسـب از سـطح زمین نصب شـده اسـت.

44�
دسـتگاه‌های ورزشـی بـه تعـداد کافی و منطبـق با آیین‌نامـه موجود در 

محوطـه وجود دارد.

45�
شـیرهای برداشـت آب فضای سـبز فاقد سرشـیر فلکه اسـت تا مراجعان 

امکان اسـتفاده از آن را نداشـته باشـند.

46�
در کنـار هـر نوع شـیر برداشـت آب فضای سـبز تابلوی بـاز دارنده »غیر 

قابل آشـامیدن« نصب شـده است.

47�
فاصلــه چــاه تــا منابــع آلــوده کننــده بخصــوص چاه‌هــای جــاذب  

اســت. بهداشــتی حداقــل 15 مــر  سرویس‌هــای 

48�
زهكش هـای مناسـبی جهـت هدایـت روان‌آب‌هـای سـطحی در فضـای 

سـبز تعبیـه شـده اسـت.

49�
حوض‌هـا و آب نماهـای موجـود در محوطـه دارای الزامـات بهداشـتی و 

ایمنـی منطبـق بـا آیین‌نامه اسـت.

50�
عملیـات رفـت و روب به‌‌صـورت مناسـب و منطبق با الزامـات آیین‌نامه 

موجود انجام می‌شـود.
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51�
لمعيات ربف اكتني هب عقوم و لبق از يخ زدگي ربف، رب روی دراتخن 

ااجنم مـیوش‌د.

52�
دیوارکشـی یـا فنس کشـی اطـراف محوطه دانشـگاه دارای ارتفـاع کافی 

اسـت کـه از ورود حیوانـات ولگرد جلوگیـری کند.

53�
مجـاری فاضلاب و آبهـای سـطحی و کابلهـای برق دارای حفاظ مناسـب 

بمنظـور جلوگیـری از نفـوذ موش بـه داخل اماکن اسـت.

54�
لایروبـی جوی‌هـای آب، حوضچه‌هـا، آبنماهـا و شـبکه‌های جمـع‌آوری 

فاضلاب در فواصـل زمانـی مناسـب انجـام می‌شـود.

55�
مخـازن و ایسـتگاه‌های نگهـداری موقـت زبالـه بـه گونـه‌ای اسـت کـه 

امـکان جلـب، نفـوذ و رشـد و تکثیـر حرشات را فراهـم نیـاورد.

56�
سمپاشـی و طعمـه گـذاری در معابـر عمومـی طبـق ضوابـط و زیر نظر 

مراکـز بهداشـتی انجام می‌شـود.

درختان و گیاهان محوطه به موقع سمپاشی می‌شوند.�57

پادزهر سموم مورد استفاده، تهیه و در دسترس قرار دارد.�58

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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احداث و شرایط بهداشتی مخازن نگهداری موقت پسماند

هنـــگام انتخـــاب مـــکان احـــداث جایـــگاه موقـــت ، جهـــت وزش بادهـــای 
موســـمی بـــه ســـمت اماکـــن عمومـــی نبـــوده و جایـــگاه در معـــرض 

تابـــش آفتـــاب نیســـت.
1�

جایگاه ،گنجایش نگهداری حداقل 3 روز پسماند  را دارد. 2�

جایـــگاه موقـــت پساـــند  مســـقف و مصالـــح کـــف و دیـــوار از جنـــس 
مقاوم)بـــه شـــیرابه( و صـــاف و صیقلـــی، قابـــل شستشـــو، درب دار و دارای 

برچســـب و یـــا علائـــم مشـــخص اســـت.
3�

كف جایگاه موقت تا سطح زمین cm 30 فاصله دارد. 4�

جایـــگاه دارای کـــف شـــوی فاضـــاب بـــوده، شـــیرابه پساـــند و فاضـــاب 
حاصـــل از شستشـــو، بـــا شـــیب مناســـب بطـــرف مجـــرای بهســـازی شـــده 

فاضـــاب بـــا شرایـــط بهداشـــتی هدایـــت می‌شـــود.
5�

شیر آب در محل جایگاه موقت، برای شستشو وجود دارد. 6�

پساـــند، روزانـــه از محـــل تولیـــد جمـــع آوری مـــی شـــود و بـــه 
می‌یابـــد.  انتقـــال  پساـــند  نگهـــداری  موقـــت  ایســـتگاه های  7�

پساـــند هـــا از محـــل جمـــع آوری و انبـــار موقـــت پساـــند ، روزانـــه 
حمـــل و از محوطـــه دانشـــگاه خـــارج می‌گـــردد.  8�

حمـــل کیســـه پساـــند  بـــه نحـــو مناســـب و بـــه دور از پخـــش و پراكنـــده 
شـــدن پساـــند صـــورت می‌گیـــرد. 9�

پـــس از هـــر بـــار انتقـــال پساـــند بـــه محـــل جایـــگاه موقـــت بـــه منظـــور 
جلوگیـــری از ایجـــاد بـــوی نامطبـــوع و تجمـــع حرـــات و جانـــوران 

درپوش‌هـــا بلافاصلـــه بطـــور كامـــل بســـته مـــی شـــود.
10�

انبـــار موقـــت پساـــند روزانـــه پـــس از هربـــار تخلیـــه، نظافـــت وگندزدایـــی 
مـــی شـــود. 11�
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مســـئول جایـــگاه موقـــت  مشـــخص اســـت و لبـــاس کار و اتیکـــت 
دارد. شناســـایی  12�

آمـــوزش قبـــل از كار و معاینـــات ادواری ســـامت بـــرای مســـئول جایـــگاه 
موقـــت انجـــام شـــده اســـت. 13�

مســـئول جایـــگاه موقـــت زیـــر نظـــر مســـئول بهداشـــت محیـــط هـــر مرکـــز 
انجـــام وظیفـــه مـــی نمایـــد. 14�

سیستم جمع‌آوری پسماند

ســـطل پساـــند، متناســـب بـــا مـــکان و نـــوع پساـــندها بـــه تعـــداد و 
حجـــم کافـــی نصـــب شـــده و اســـتفاده می‌شـــود. 15�

تا حد امکان تفکیک پسماند خشک و تر صورت می‌گیرد 16�

تـــا حـــد امـــکان تفکیـــک پساـــندهای الکتریکـــی و الکترونیکـــی در مبـــدا 
صـــورت می‌گیـــرد. 17�

همـــه ســـطل هـــای پساـــند داخـــل اماکـــن دارای کیســـه زبالـــه مخصـــوص 
و درپـــوش ســـالم بـــوده و همـــواره درپـــوش آنهـــا بســـته اســـت.

18�

بـــرای جداســـازی کاغـــذ، ســـطل آبـــی مخصـــوص پساـــند خشـــک بـــه 
تعـــداد کافـــی در دســـرس قـــرار داده شـــده و پـــس از تفکیـــک بـــه واحـــد 

بازیافـــت تحویـــل داده مـــی شـــود.
19�

پساـــند هـــای خطرنـــاک) نـــوك تیـــز و برنـــده( درظـــروف یـــا محفظـــة 
مقـــاوم مخصـــوص جمـــع آوری می‌گـــردد. ظـــروف جمـــع آوری ایـــن 

اجســـام  ضـــد ســـوراخ شـــدن بـــوده و درپـــوش مناســـب دارد. 
20�

جمـــع آوری پساـــندهای پرتـــوزا و رادیواکتیـــو، برابـــر ضوابـــط وزارت 
بهداشـــت و ســـازمان انـــرژی اتمـــی مدیریـــت مـــی گـــردد. 

21�

پساـــندهای تـــر در کیســـه زبالـــه مقـــاوم مشـــکی جمـــع آوری و در 
مخـــازن آبـــی )نقـــره ای ، ســـیاه( از جنـــس مرغـــوب، قابـــل شستشـــو و 

ضدزنـــگ  ریختـــه مـــی شـــوند.
22�

پساـــندهای بهداشـــتی )عفونـــی(  در کیســـه پساـــند مقـــاوم زرد رنـــگ 
و در مخـــزن زرد رنـــگ دارای علامـــت مخصـــوص، قابـــل شستشـــو و 

گندزدایـــی نگهـــداری مـــی شـــود.
23�

پساـــندهای عـــادی مخلـــوط بـــا پساـــندهای بهداشـــتی نیـــز پساـــند 
بهداشـــتی محســـوب می‌شـــوند و در کیســـه پساـــند مقـــاوم زرد رنـــگ 

جمـــع آوری مـــی شـــوند.  
24�
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پساـــندهای بهداشـــتی قبـــل از جمـــع آوری توســـط عوامـــل شـــهرداری، 
بـــی خطرســـازی شـــده  و بـــه صـــورت ویـــژه دفـــن یـــا بـــرای انتقـــال ، 

مدیریـــت مـــی شـــوند.  
25�

ســـطل‌های پساـــند روزانـــه تخلیـــه شـــده و پساـــند در حداقـــل زمـــان 
از محیـــط دور مـــی شـــود. 

26�

ســـطل‌های پساـــند در فواصـــل زمانـــی مناســـب شستشـــو وگندزدایـــی 
مـــی شـــود.

27�

از پخـــش و پراكنـــده شـــدن پساـــند در اطـــراف ســـطل جلوگیـــری 
می شـــود.

28�

از سوزاندن پسماند ها اکیداً خودداری می شود. 29�

بازیافت هر نوع پسماند بهداشتی ممنوع است.  30�

ســـطل هـــای پساـــند گوشـــه دار نمی‌باشـــند تـــا نظافـــت آنهـــا راحت تـــر 
صـــورت پذیـــرد.

31�

ابزار و وسایل نظافت

بـــرای تـــی کشـــی کـــف و گندزدایـــی و گردگیـــری ســـطوح،از مـــواد 
گندزدایـــی کننـــده مناســـب اســـتفاده می‌شـــود. 

32�

تنظیـــف هـــای موجـــود بـــه طـــور مرتـــب بـــا مـــواد گنـــدزدا شســـته و در 
فواصـــل زمانـــی مناســـب تعویـــض می‌شـــوند.

33�

 وســـائل شستشـــوی مـــورد اســـتفاده بـــرای نظافـــت و گندزدایـــی 
سرویس هـــای بهداشـــتی از وســـائل نظافـــت ســـایر اماکـــن جـــدا و کامـــاً 

اختصاصـــی اســـت. 
34�

در صـــورت وجـــود دســـتگاه تـــی شـــورو یـــا كـــف ســـاب، نیروهـــای 
خدمـــات در خصـــوص چگونگـــی اســـتفاده از آنهـــا توجیـــه شـــده انـــد.

35�

در تمـــام آشـــپزخانه هـــا و سرویـــس هـــای بهداشـــتی برگـــه اطلاعـــات 
گندزداهـــا نصـــب شـــده اســـت  

36�

اتاقک شستشو و نگهداری ابزار نظافت

بـــرای شستشـــوی وســـائل و لـــوازم نظافـــت مـــکان مناســـبی در نظـــر 
گرفتـــه شـــده و از نگهـــداری ایـــن گونـــه وســـائل در داخـــل اماکـــن و در 

معـــرض دیـــد، خـــودداری مـــی شـــود.
37�

اتاقک شستشو دارای حوضچه برای شستشوی وسایل است. 38�



402

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل هشتم: نظافت عمومی و مدیریت پسماند ف
دی

ر

اتاقـــک شستشـــو مجهـــز بـــه آب سرد وگـــرم بـــرای شستشـــوی وســـایل 
اســـت.

39�

از تلنبـــار کـــردن وســـائل غیرقابـــل اســـتفاده و اســـقاطی در اتاقـــک 
شستشـــو خـــودداری مـــی شـــود.

40�

محـــل نگهـــداری وســـایل نظافـــت، از نظـــر چیدمـــان وضعیـــت ســـاختمانی 
)کـــف، دیـــوار، ســـتون و ســـقف(، در و پنجـــره هـــا، کنـــرل حرـــات 
و جونـــدگان، تهویـــه و رطوبـــت، روشـــنایی، ســـیم کشـــی ، نظافـــت و 

شستشـــوی بـــه موقـــع و... مناســـب و قابـــل قبـــول  اســـت. 

41�

نحوه نظافت

نظافـــت ،گردگیـــری و شستشـــوی روزانـــه بدنـــه خارجـــی جاصابونی هـــا، 
ســـطل های پساـــند ، آبسردکـــن هـــا و... بـــه طـــور کامـــل انجـــام می شـــود.

42�

گندزدایـــی بـــا اســـتفاده از تنظیـــف هـــای مناســـب و جداگانـــه بـــرای 
ســـطوح مختلـــف )از قبیـــل میـــز کار، تلفن،تجهیـــزات رایانـــه ای ، 
دســـتگیره در اتاقهـــا و...( در فواصـــل زمانـــی مناســـب  انجـــام مـــی شـــود.

43�

	از پخـــش و پراكنـــده شـــدن پساـــند و مـــواد زائـــد )پساـــندهای غذایـــی، 
کاغـــذ باطلـــه و...( در اماکـــن و محوطـــه اطـــراف خـــودداری مـــی شـــود.

44�

کارکنان خدمات هنگام نظافت، اصول بهداشتی استفاده از تنظیف تمیز و 
شستشوی مرتب و صحیح آنها را رعایت می‌نمایند. 

45�

هیـــچ یـــک از قســـمت هـــای ســـاختمان واجـــد رطوبـــت )حاصـــل از 
نظافـــت یـــا... ( و آب راکـــد بـــه مـــدت طولانـــی نمـــی باشـــد.  

46�

از وســـائل شستشـــوی سرویـــس هـــای بهداشـــتی، جهـــت نظافـــت ســـایر 
مـــکان هـــا )بـــه خصـــوص آشـــپزخانه هـــا( اســـتفاده نمـــی شـــود.

47�

ضدعفونـــی کلیـــه ســـطوح کـــف سرویـــس هـــای بهداشـــتی و کاســـه هـــای 
دستشـــویی و توالت‌هـــا روزانـــه  انجـــام مـــی شـــود.

48�

ضدعفونـــی دســـتگیره در ورودی توالـــت هـــا ، شـــیرآلات سرویس هـــای 
بهداشـــتی و روشـــویی ها در فواصـــل زمانـــی مناســـب )حداقـــل هفتـــه ای 
3 بـــار( بـــا اســـتفاده از مـــواد مناســـب و اســـتاندارد و در مواقـــع بـــروز و 

یـــا شـــیوع بیماریهـــای واگیـــر روزانـــه انجـــام مـــی شـــود.

49�

جاصابونی هـــا در فواصـــل زمانـــی مناســـب بـــه طـــور کامـــل تخلیـــه و 
کامـــاً نظافـــت و جـــرم گیـــری مـــی شـــوند.

50�
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تمامـــی کارکنـــان خدماتـــی  در خصـــوص مخلـــوط نکـــردن مـــواد 
شـــوینده ای همچـــون وایتکـــس و جوهـــر نمـــک یـــا ســـایر ضـــد عفونـــی 
کننده هـــای حـــاوی آمونیـــاک آمـــوزش لازم را دریافـــت نمـــوده انـــد. 

51�

نحوه دفع پسماندهای ویژه

بـــرای دفـــع پساـــندهای ویـــژه تدابیـــر لازم طبـــق اســـتانداردهای 
بهداشـــتی اتخـــاذ شـــده و دســـتورالعمل نحـــوه دفـــع آن هـــا تهیـــه و در 

معـــرض دیـــد متصدیـــان مربوطـــه نصـــب شـــده اســـت.
52�

�53 در این مراكز تولید پسماند به حداقل ممکن رسیده است.

کاهـــش ســـمیت پساـــندها بـــا جـــدا ســـازی انجـــام می‌شـــود تـــا حداقـــل 
آســـیب بـــه محیط‌زیســـت صـــورت پذیـــرد. 

54�

 بـــا اتخـــاذ تدابیـــر مناســـب ، ریســـک مواجهـــه افـــراد  بـــا پساـــندهای 
ویـــژه کاهـــش یافتـــه اســـت.

55�

از وسایل حفاظت فردی مناسب برای حمل و نقل استفاده می شود. 56�

کلیـــه پساـــندهای بیولوژیکـــی در ظـــروف مخصـــوص بـــا برچســـب 
پساـــند بیولوژیکـــی  نگهـــداری و دفـــع می‌شـــود.

57�

کلیـــه پساـــندهای شـــیمیایی مایـــع در ظـــروف مخصـــوص بـــا برچســـب 
پساـــند شـــیمیایی نگهـــداری و دفـــع مـــی شـــود.

58�

از دفـــع پساـــندهای بیولوژیکـــی و شـــیمیایی در فاضـــاب اجتنـــاب 
می شـــود.

59�

�60 ظروف پسماند شیمیایی در زیر هود پر می شود.

پساـــندهای تیـــز و برنـــده درSafety Box نگهـــداری و ســـپس بـــرای  
بی خطرســـازی و دفـــع نهایـــی منتقـــل می‌شـــود.

61�

پساـــندهای خشـــک ویـــژه در کیســـه هـــای ضخیـــم، مقـــاوم و زرد رنـــگ 
ریختـــه شـــده و جمـــع آوری می‌شـــود.

62�

در مواردخاص از سیستم فاضلاب زیستی استفاده می‌شود. 63�

در مواردخـــاص از سیســـتم تهویـــه هـــوای خروجـــی مجـــزا اســـتفاده 
می‌شـــود.

64�
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الزامات بهداشت و ایمنی مربوط به کارکنان خدمات

تعـــداد نیروهـــای خدماتـــی متناســـب بـــا تعـــداد افـــراد و فضـــای اماکـــن ، 
در نظـــر گرفتـــه مـــی شـــود.

65�

	اشـــتغال بـــه کار ایـــن کارکنـــان منـــوط بـــه انجـــام معاینـــات ادواری 
پزشـــکی و متناســـب بـــا توانایـــی کارکنـــان بـــا کار محولـــه در آغـــاز و 

حیـــن انجـــام کار مـــی باشـــد.
66�

كارفرمـــا كلیـــه وســـایل حفاظـــت فـــردی متناســـب بـــا نـــوع مخاطـــرات 
احتمالـــی در محیـــط كار را بـــه تعـــداد كافـــی تهیـــه و هـــر 6 مـــاه یكبـــار 

بـــه صـــورت رایـــگان در اختیـــار نیروهـــای خدماتـــی قـــرار می‌دهـــد.
67�

كارفرمـــا كلیـــه آمـــوزش هـــای لازم بـــرای چگونگـــی اســـتفاده صحیـــح از 
وســـایل و مـــواد ضدعفونـــی كننـــده را بـــه کارکنـــان خدمـــات داده اســـت.

68�

كارفرمـــا نظـــارت کامـــل را در خصـــوص رعایـــت مقـــررات حفاظتـــی و 
بهداشـــتی توســـط كاركنـــان خدماتـــی دارد.

69�

	 لبـــاس کار مخصـــوص و متناســـب فصـــل ، دســـتکش ، ماســـک و کفـــش 
و در صـــورت نیـــاز چکمـــه  و اتیکـــت شناســـایی در اختیـــار کارکنـــان 

خدمـــات  قـــرار گرفتـــه اســـت.
70�

لباس کار کارکنان خدمات  همواره تمیز و مناسب است.  71�

کارکنـــان خدمـــات در امـــور مربـــوط بـــه آبدارخانـــه ، پذیرایـــی و نقـــل و 
انتقـــال مـــواد غذایـــی  دخالـــت نمی‌کننـــد.  

72�

کارکنـــان خدمـــات فضـــای ســـبز بـــا لبـــاس کار بـــه اماکـــن اداری و 
نمی‌شـــوند.  وارد  آموزشـــی 

73�

اســـتعمال دخانیـــات در اماكـــن عمومـــی و در حیـــن كار ممنـــوع اســـت 
وكلیـــه كاركنـــان ایـــن قانـــون را رعایـــت مـــی كننـــد.

74�

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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آسانسور

اسانسور منطبق با آیین‌نامه‌های موجود احداث شده است؟�1

  ظرفیت آسانسور متناسب با تعداد افراد است؟�2

3�
  كابیــن آسانســور از مــواد غیــر قابــل اشــتعال )مقاومــت 2 ســاعت در برابــر 

آتش‌ســوزی( ســاخته شــده اســت؟

4�
  در كابیــن آسانســور و درهــای طبقــات از جنســی اســت كــه نیــم ســاعت 

در مقابــل آتش‌ســوزی مقاومــت كنــد.

  آسانسور دارای سیستم كنترل سرعت است؟�5

  بست كابلها استاندارد است؟�6

  عرض دربهای  آسانسور از 1/2 متر كمتر است؟�7

  ظرفیت آسانسور بر روی آن نصب شده است؟�8

  آسانسور مجهز به آلارم ظرفیت است؟�9

  پیش‌بینی‌های لازم جهت  مواقع اضطراری صورت پذیرفته است؟�10

  تهویه در داخل آسانسور به‌صورت مناسب صورت می‌گیرد.�11

  روشنایی داخل آسانسور كافی است؟�12

13�
  نــكات ایمنــی درداخــل اتاقــك  آسانســور منطبــق بــا ائیــن نامــه موجــود 

پیش‌بینــی شــده اســت؟

  سقف اتاقك کاملاً ‌بسته و مجهز به دریچه خروجی امدادی است؟�14

15�
  اتاقــك دارای كلیــد بــرق مخصوصــی اســت تــااز حركــت اتاقــك تــا مادامــی 

كــه در بســته نیســت جلوگیــری کنــد.

  در اتاقك زمانی كه بسته است تمام دهانه خروجی را می‌پوشاند.�16

17�
  موتــور آسانســور بــر روی تیر‌هــای حاــل و ســقفی کامــاً بــه فونداســیون 

فیكــس شــده اســت؟

18�
  در صــورت توقــف اضطــراری آسانســور دریچه‌هــای مناســبی بــرای تامیــن 

هــوا وجــود دارد.

19�
  زمــان توقــف آسانســور در طبقــات بیــن كــف كابیــن و طبقــات اختــاف 

ســطح وجــود دارد.

درها مجهز به چشم الكترونیك هستند.�20

  شناسنامه فنی آسانسور موجود است؟�21
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   اتاقك آسانسور دارای دستگاه اطمینان با قدرت مناسب است؟�22

23�
  در آسانســورها بــا ارتفــاع بیــش از 10 مــر دســتگاه تنظیــم سرعــت تعبیــه 

شــده اســت؟

24�
  داخــل اتاقــك آسانســور كلیــد قطــع بــرق جهــت مواقــع خطــر در نظــر 

گرفتــه شــده اســت؟

  در داخل  قفسه آسانسور ضربه گیر در نظر گرفته شده است؟�25

  قفسه آسانسور در سراسر ارتفاع بسته است؟�26

27�
  كلیــه ســیم‌های بــرق بجــز ســیم مخصــوص اتاقــك آسانســور در لولــه 

فلــزی قــرار دارد.

28�

فاصلــه بیــن جــدار اتاقــك یــا قفســه آسانســور و همچنیــن فاصلــه بیــن 
 25 mm اتاقــك و وزنــه تعــادل از 25 میلی‌مــر بیشــر اســت )نبایــد از

كمــر باشــد(.

29�
  در طبقــه آخــر فاصلــه بــالای اتاقــك بــا ســقف آسانســور از  cm 60 بیشــر 

ست؟ ا

  قفسه آسانسور دارای سقف محكم است؟�30

   درهای آسانسور جز در مواقع استفاده از آسانسور قفل می‌با شد.�31

32�
  در هــر طبقــه كــه اتاقــك می‌ایســتد محفظــه آسانســور دارای در معمولــی 

یــا كشــویی اســت؟

33�
  به‌‌صــورت دوره ایــی از كلیــه قســمت‌های آسانســور بازدیــد به‌عمــل 

می‌آیــد.

34�
  در كلیــه دســتگاه‌های الكتریكــی آسانســور ســیم اتصــال بــه زمیــن 

اســت؟ شــده  پیش‌بینــی 

35�
بــه‌كار بــردن درهایــی كــه بــاز و بســته شــدن آنهــا بــا حركــت اتاقــك انجــام 

می‌گیــرد ممنــوع اســت؟

36�
  افــراد آمــوزش دیــده بــرای كمــك رســانی در هنــگام خرابــی آسانســور 

وجــود دارد.

  بازرسی دوره ای سه ماهه توسط مراکز معتبر صورت می‌گیرد.�37

ماشین‌های ابزار

ادوات متحرک ماشینهای افزار به محدوده تردد افراد وارد می‌شوند.�38

ماشینهای افزار مجهز به حفاظ ثابت inter lock هستند.�39

ماشینهای افزار مجهزبه سیستم ارت هستند.�40

41�

جهــت جلــو گیــری از برخــورد اشــیا و بــه کارافتــادن اتفاقــی دســتگاه کلیــد 
روشــن/خاموش آن مواقعــی کــه اســتفاده نمی‌شــود توســط حفــاظ پوشــیده 

می‌شــود.
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42�
جهـــت سرویـــس و روغنـــکاری و تمیـــز کـــردن دســـتگاه ها برنامه‌ریـــزی 

زمان‌بنـــدی شـــده وجـــود دارد.

افراد یا گروه خاصی جهت انجام کار سرویس معین شده اند.�43

44�
هنــگام کار از وســایل حفاظــت فــردی )عینــک – دســتکش و کلاه ایمنــی( 

اســتفاده می‌شــود.

سرعت مجاز استفاده از دستگاه معین شده است؟�45

کارهای روزانه افراد توسط فردی ماهر و آموزش دیده کنترل می‌شود.�46

قسمتهای دوار دستگاه دارای حفاظ هستند.�47

حفاظ جزیی از دستگاه است؟�48

49�
اگــر دســتگاه حفــاظ نــدارد قبــل از شروع کار بــا دســتگاه، حفــاظ روی 

دســتگاه نصــب می‌شــود.

دستگاهها دارای کلید توقف اضطراری emergency stop هستند. �50

51�.)40 cm  این کلید در ناحیه دسترسی راحت فرد قرار دارد   )حدود

دستگاهها دارای اهرم پایی )پدال(  هستند. �52

برچسب مشخصات روی دستگاهها نصب شده است؟  �53

54�
زمــان و نحــوه روغــن کاری و محلهایــی کــه بایــد روغــن کاری شــوند 

مشــخص شــده اســت؟

زمان و نحوه سرویس دستگاهها مشخص شده است؟�55

دستورات ایمنی هنگام کار با دستگاه رعایت می‌شود.�56

57�
علائــم راهناــ ماننــد طــرز خامــوش و روشــن کــردن دســتگاه و...  روی آن 

نصــب شــده اســت؟

علائم راهنما به راحتی توسط فرد قابل درک هستند.�58

59�
بــرای درک بهــر کلیدهــا بــا رنــگ و علائــم متفــاوت یــا بــا چــراغ متمایــز 

شــده‌اند.

از قلم مو و برس جهت پاک کردن براده‌ها استفاده می‌شود.�60

61�
جهــت نگهــداری ابزارهــای دســتی و لــوازم مــورد نیــاز محــل خاصــی )کشــو 

– کمــد یــا جعبــه ابــزار و...( در نظــر گرفتــه شــده اســت؟

ماشین تراش 

62�
قبــل از شروع بــه کار بــا دســتگاه نســبت بــه محکــم کــردن مرغــک و رنــده 

در محــل خــود اقــدام می‌شــود.

63�
بلافاصلــه پــس از محکــم کــردن کار روی دســتگاه آچــار مخصــوص ســه نظــام 

از روی آن برداشــته می‌شــود.

64�
ابزارهــا و وســایل را پــس از تنظیــم دســتگاه در محــل مخصــوص خــود قــرار 

می دهند.



408

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

65�
فــرد مســئول کار بــا دســتگاه تــراش از عینــک حفاظتــی بغــل تــوری دار یــا 

بغــل طلــق دار اســتفاده می‌کنــد.

لباس فرد هنگام استفاده از ماشین تراش یکسره است؟�66

67�
افــراد از لباس‌هــای تنــگ کــه خصوصــاً آســتین و لبه‌هــای آزاد نداشــته 

باشــد اســتفاده می‌کننــد.

68�
جهــت تــراش میله‌هــای بلنــد و کارهــای طویــل از تکیــه گاه اســتفاده 

می‌شــود.

جهت جمع اوری براده‌ها از قلم مو استفاده می‌شود.�69

70�
بــه هنــگام سرویــس دســتگاه ) گریــس کاری و پــاک کــردن( ماشــن خامــوش 

می‌شــود.

برامدگی گیره ای سه نظام با کلاهک حفاظتی پوشانده شده است؟ �71

72�
نســبت بــه آمــوزش کارکنــان دربــاره طــرز کار، نگهــداری و کنــرل شرایــط 

ایمــن کار اقداماتــی صــورت می‌گیــرد.

قسمتهای دوار و خطرناک دستگاه دارای حفاظ ثابت هستند.�73

این حفاظ‌ها با کار موتور دستگاه تراش  inter lock شده اند.�74

ماشین فرز

75�
قبــل از شروع کار بــا دســتگاه فــرز 0 تمیــز بــودن و ســالم بــودن تیغــه فــرز 

امتحــان و چــک می‌شــود.

76�
بــرای بــاز کــردن میلــه محــور فــرز پــس از توقــف کامــل ماشــین از ابزارهــای 

مخصــوص اســتفاده می‌شــود.

77�
سرعــت وبــار همیشــه توســط فــرد ماهــر و کار آزمــوده محاســبه و تنظیــم 

می‌شــود.

برای پاک کردن براده‌ها از برس استفاده می‌شود.�78

79�
بــرای بسنــ تیغــه فــرز روی ماشــین از فــرد ماهــر و کار آزمــوده اســتفاده 

می‌شــود. 

برنامه مکتوبی جهت سرویس و نگهداری دستگاه موجود است؟�80

برنامه فوق در اختیار افراد شاغل در تاسیسات قرار می‌گیرد. �81

دریل 

لباس کار افراد دارای شرایط زیر است :�82

یک تکه باشد.الف�

دارای زوائد مانند جیب – جای دکمه و... باشد.ب�

برنامه مکتوبی جهت سرویس و نگهداری دستگاه موجود است؟�83

84�
بــه هنــگام کار بــا متــه اســتفاده از ســاعت مچــی –انگشــر – شــال گــردن 

و... ممنــوع اســت؟
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85�
بــه هنــگام ســوراخ کاری هــر جســمی ابتــدا آن را روی میزدســتگاه  محکــم 

کــرده و ســپس شروع بــه کارمــی کننــد.

86�
قبــل از قــرار دادن جســم روی صفحــه دســتگاه نســبت بــه خامــوش کــردن 

آن اقــدام می‌شــود.

  از گذاشتن آچار سه نظام روی مته اکیدا خودداری  می‌شود.�87

افراد از وسایل حفاظت فردی استفاده می‌کنند.�88

89�
بــه هنــگام روغــن کاری- تمیــز کــردن – تعمیــر کــردن یــا تغییــر مــکان 

دســتگاه نســبت بــه خامــوش کــردن آن اقــدام می‌شــود.

برای جمع کردن براده‌ها از روی میز از برس استفاده می‌شود.�90

91�
برنامــه کار بــا متــه به‌‌صــورت صحیــح و ایمــن و به‌‌صــورت مکتــوب در 

محــل موجــود اســت؟

سنگ سمباده

92�
مشــخصات ســنگ ســمباده از قبیــل مــوارد زیــر از طــرف ســازنده روی 

برچســب روی ســنگ ســمباده نوشــته شــده اســت :

نام کارخانه سازنده.�الف

ترکیب شیمیایی سنگ سمباده.�ب

ابعاد سنگ سمباده.�ج

حداکثر دور مجاز در  دقیقه.د

سرعت حرکت محیطی سنگ ) m/s (.��هـ

93�
دســتگاه ســنگ ســمباده از رطوبــت – تغییــر ناگهانــی دمــا – ضربــه و تــکان 

محافظــت می‌شــود.

94�
نصــب ســنگ ســمباده بــر روی دســتگاه توســط افــراد مجــرب و کار آزمــوده 

انجــام می‌گیــرد.

95�
قطــر ســپرهای جانبــی ســنگ ســمباده توســط فــرد ماهــر و کار آزمــوده 

کنــرل می‌شــود  ) حداقــل 3/1 قطــر ســنگ(.

96�

بــه منظــور جلــو گیــر یــاز تنــش و خــرد شــدن ســنگ بــه هنــگام ســوار کــردن 
ســنگ و اتصــال ســپرهای جانبــی ســنگ بــا یــک ورق لاســتیک –مقــوا –نمــد 

یــا چــرم پوشــانده می‌شــود.

پوشش حفاظتی از جنس فلزات سخت متناسب با ابعاد سنگ است؟�97

98�
پــس از ســوار کــردن ســنگ ســمباده تســت آن بــه مــدت 5 دقیقــه انجــام 

می‌گیــرد.

به هنگام تست از تردد افراد در اطراف آن خودداری می‌شود.�99

100�
همیشــه سرعــت مجــاز ذکــر شــده توســط کارخانــه ســازنده بــه هنــگام کار 

بــا دســتگاه ســنگ ســمباده رعایــت می‌شــود.
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به هنگام کار با دستگاه استفاده از عینک حفاظتی الزامی است؟�101

102�
در صــورت تغییــر فــرم ســنگ ســمباد از حالــت دایــره ای شــکل افــراد مجرب 

و ذی‌صــاح آن را توســط قلــم المــاس و ابزار‌هــای مناســب گــرد می‌کننــد.

103�
قــرار  بازرســی  ســنگهای ســمباده در فواصــل زمان‌بنــدی شــده مــورد 

. می‌گیرنــد

از استفاده سنگ سمباده ترک دار ممانعت به عمل می‌آید. �104

105�

دســتگاه مکنــده بــرای مکیــدن گــرد و غبــار بــراده حاصــل از ســمباده تعبیــه 
شــده اســت تادرصــورت زیــاد بــودن گــرد و غبــار آن را بــه خــارج از کارگاه 

منتقــل کنــد.

دستگاه به سیم ارت مجهز است؟�106

107�
نســبت بــه آمــوزش افــراد جهــت کار بــا دســتگاه ســنگ ســمباده اقداماتــی 

صــورت می‌گیــرد.

پرس 

108�
هــر دســتگاه پــرس دارای پــاک شناســایی و مشــخصات فنــی از قبیــل تنــاژ 

– وزن دســتگاه و تعــداد ضربــه در دقیقــه اســت؟

109�
دســتگاه پــرس دارای دفترچــه راهناــ حــاوی اطلاعاتــی از قبیــل طریقــه 

نصــب – راه‌انــدازی – انجــام تعمیــرات و... اســت؟

110�
پرس‌هــا دارای ســوئیچ مناســب هســتند تــا در وضعیــت توقــف باعــث قفــل 

شــدن دســتگاه شــود.

111�
هــر دســتگاه پــرس دارای کلیــد تغییــر وضعیــت فرمــان بــرای حالتهــای 

مختلــف کار پــرس اســت؟

112�
دســتگاههای پــرس مجهــز بــه کلیــد فرمــان دو دگمــه ای کــه به‌‌صــورت 

همزمــان و تــک ضربــه ای عمــل کنــد اســت؟

113�
دســتگاه ها ی پــرس دارای ترمزهــای مطمنــ و موثــر بــرای متوقــف کــردن 

سیســتم در هــر نقطــه ای ازمســیر ضربــه زدن اســت؟

114�
پرس‌هــا بــه سیســتم تــک ضربــه ای کــه بعــد از هــر ضربــه پــرس متوقــف 

شــود مجهــز هســتند.

115�
پرس‌هــا بــه پــدال کــه در مواقــع اضطــراری مــورد اســتفاده قــرار گیــرد 

مجهــز هســتند.

116�
پدالهــای پایــی مجهــز بــه قــاب و پوشــش مقــاوم هســتند تــادر صــورت 

ســقوط اشــیاء بــر روی آنهــا منجــر بــه حرکــت ناگهانــی پــرس نشــود.

محل قرار گرفتن قطعه به داخل قاب به‌‌صورت استاندارد است؟�117

دستگاههای پرس مجهز به چشم الکترونیک هستند.�118

119�
دســتگاههای پــرس مجهــز بــه سیســتم تغذیــه جهــت جلوگیــر یــاز ورود 

دســت بــه منطقــه خطــر اســت؟



411

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

120�
حفاظهــای دســتگاه پــرس مجهــز بــه میکروســوئیچ هســتند تــا در صــورت 

بــاز بــودن انهــا دســتگاه متوقــف شــود.

دستگاههای پرس مجهز به سیستم ارت هستند.�121

122�
دســتگاههای پــرس در فواصــل زمان‌بنــدی شــده مــورد بازبینــی قــرار گرفتــه 

و نســبت بــه رفــع عیــوب احتمالــی آنهــا اقــدام می‌شــود.

سنگ هیدرولیك بزرگ دوطرفه

الكتروموتور سنگ مجهز به حفاظ است؟�123

سنگهای دو طرفه دارای حفاظ است؟�124

درب قطع كن  سالم و فعال است؟�125

مسیر حركت طولانی میز نرده كشی شده است؟�126

كلید دوشستی همزمان جك كلمپ قطعه كار فعال است؟�127

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�128

سنگ مغناطیسی

دستگاه دارای حفاظ سنگ است؟�129

دستگاه دارای حفاظ میز كاربر است؟�130

محل استقرار دستگاه مناسب یا استاندارد است؟�131

تجهیزات نگهدارنده سنگ سالم است؟�132

سنگ مصرفی دستگاه استاندارد است؟�133

وسیله دورکردن براده یا سفال كش موجود است؟�134

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�135

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�136

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�137

WER )واش ماشین )شستشوی قطعات چرب

میكروسوئیچ دربهای جانبی فعال است؟�138

پروانه و چرخ زنجیر الكتروموتور مجهز به حفاظ است؟�139

اتصالات گازی فاقد نشتی است؟�140

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�141

اتصالات و انشعابات استاندارد- ایمن است؟�142

كلیدهای فرمان سالم بوده یا دارای شاخص شناسایی‌‌ است؟�143

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�144

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�145

پلیتها و سكوی كار و پوشش اطراف دستگاه سالم است؟�146
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الكتروموتور دمنده هوا دارای حفاظ است؟�147

پشت دستگاه دارای حفاظ است؟�148

دیسك همزمان مخزن مایعات مجهز به حفاظ است؟�149

كانالهای اطراف دستگاه دارای درپوش هستند؟�150

پرس بلبرینگ مانیتینگ

حفاظ توری ورودی پرس موجود است؟�151

میكروسوئیچ حفاظت ورودی فعال است؟�152

اتصالات فلزی حفاظ به وزنه تعادل سالم است؟�153

كلیه قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟ �154

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�155

پرس یك طرف بسته

كلید دوشستی همزمان سالم و فعال است؟  �156

سیستم هیدرولیك دستگاه نشتی ندارد؟�157

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�158

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�159

پرس سه شیلنگی

روشنایی دستگاه كافی است؟�160

آچار مخصوص جهت تعویض فك نگهدارنده شیلنگ موجود است؟�161

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�162

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�163

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�164

پرس ضایعات

كانوایر هدایت ضایعات دارای حفاظ است؟�165

كانوایر هدایت بلوكها دارای حفاظ است؟�166

پلكان صعود به كابین اپراتور ایمن است؟�167

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�168

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�169

پرس قالبگیری

كلید دوشستی همزمان دستگاه فعال است؟�170

میكروسوئیچهای ابتدا و انتهای حركت بازویی فعال هستند؟�171

دستگاه دارای حفاظ جلوی جك میز است؟�172

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�173
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پرس نجاری

دستگاه دارای حفاظت كوپلینگ است؟�174

چراغهای سیگنال فعال هستند؟�175

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�176

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�177

پرس مشمع

حفاظ )گیرنده امواج رادیویی( سالم است؟�178

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�179

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�180

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�181

پرس كاسه نمد

حفاظ توری ورودی پرس موجود است؟�182

میكروسوئیچ حفاظت ورودی فعال است؟�183

اتصالات فلزی حفاظ به وزنه تعادل سالم است؟�184

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�185

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�186

پرس یك پایه

سیستم ایمنی 2 دستی )2شستی( سالم است یا وجود دارد؟�187

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�188

سیستم عملكرد دستگاه )یك ضربه سپس ایست كامل( سالم است؟�189

پدال پایی دارای حفاظ )بهنگام استفاده ضروری از پدال( است؟�190

روشنایی دستگاه كافی است؟�191

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�192

193�
ابــزار و لــوازم نگهــداری قطعــات كوچــك هنــگام پــرس كاری در دســرس 

اســت؟

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�194

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�195

پرس

عملكرد چشم الكترونیكی پرس سالم است؟�196

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�197

دستگاه از دوطرف دارای پدال دو دستی )2 شستی( است؟�198

سیستم عملكرد دستگاه )یك ضربه سپس ایست كامل(سالم است؟�199
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

دستگاه فاقد فضای خطرناك )حدفاصل چشم و صفحه پرس( است؟�200

دستگاه دارای جك ایمنی و سوكت است؟�201

در صورت فرمان قطع، سنبه به طرف بالا حركت می كند؟�202

روشنایی دستگاه كافی است؟�203

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�204

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�205

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�206

كلید دوشستی همزمان سالم و فعال است؟�207

سیستم هیدرولیك دستگاه نشتی ندارد؟�208

حفاظ توری ورودی پرس موجود است؟�209

میكروسوئیچ حفاظت ورودی فعال است؟�210

اتصالات فلزی حفاظ به وزنه تعادل سالم است؟�211

پرس دروازه ای

عملكرد چشم الكترونیكی پرس سالم است؟�212

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�213

دستگاه از دوطرف دارای پدال دو دستی )2 شستی( است؟�214

سیستم عملكرد دستگاه )یك ضربه سپس ایست كامل( سالم است؟�215

دستگاه دارای فضای خطرناك )حدفاصل چشم و صفحه پرس( است؟�216

دستگاه دارای جك ایمنی و سوكت است؟�217

در صورت فرمان قطع، سنبه به طرف بالا حركت می‌كند؟�218

روشنایی دستگاه كافی است؟�219

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�220

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟ �221

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�222

سنگ سنباده برقی ثابت

دستگاه دارای حفاظ سنگ است؟�223

دستگاه دارای حفاظ طلقی است؟�224

225�
میــزان دور ســنگ برحســب RPM )دور در دقیقــه( یــا M/S )مــر بــر ثانیــه( 

مشــخص شــده است؟

فیبر سنگ مستعمل-فرسوده-دارای ترك یا لقی است؟�226

میزان دور سنگ و دور دستگاه با یكدیگر همخوانی و مطابقت دارد.�227

فاصله سنگ تا لبه حفاظ بیش از 6mm است؟�228
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

بدنه سنگ دارای شكستگی یا ترك است؟�229

فاصله تكیه گاه تا سنگ بیش از 3 میلی‌متر است؟�230

روشنایی دستگاه كافی است؟�231

محل استقرار دستگاه مناسب یا استاندارد است؟�232

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�233

سنگ مصرفی استاندارد است؟�234

مجموعه نگهدارنده سنگ )فلنچ-واشر-مهره( سالم است؟�235

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز است؟�236

سنباده دیسكی )دوطرفه(

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�237

دستگاه دارای سرپوش حفاظتی مناسب است؟�238

دستگاه بر روی زمین ثابت و مستقر شده است؟�239

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�240

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�241

سنباده نواری

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�242

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�243

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�244

كانوایر )نوارهای نقاله(

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال  است؟�245

وزنه‌های تعادل مجهز به حفاظ سراسری هستند؟�246

استوپ مكانیكی ابتدا و انتهای ریل موجود است؟�247

دستگاه دارای حفاظ جانبی است؟�248

دستگاه دارای جك ثابت كننده بر روی زمین است؟�249

اطراف ایستگاههای تخلیه و تغذیه با توری ایمن شده اند؟�250

جك تغذیه و تخلیه مجهز به حفاظ است؟�251

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�252

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�253

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�254

چرخ زنجیر كانوایر كوره مجهز به حفاظ است؟�255

تسمه و پولی دارای حفاظ است؟�256

تسمه و پولی تهویه كوره دارای حفاظ است؟�257
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	
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وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

258�
سیســتم تغدیــه گازی كــوره بــه شــیر ربــع گــرد - آچــار مربوطــه - رگلاتــور 

مجهــز اســت؟

سیم بوكسل دستگاه سالم است؟�259

ضامن نگهدارنده بدنه سالم است؟�260

سیستم ترمز دور كند و تند فعال است؟�261

در مناطق خطرناك دستگاه حفاظ نرده ای )مكانیكی( وجود دارد؟�262

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�263

264�
علایــم هشــداری ایمنــی در خصــوص وجــود خطــر ســقوط بــار موجــود 

اســت؟

كابل برق مجهز به حفاظ )زره( است؟�265

قلاب نگهدارنده موتور و سیم بوكسل مربوطه سالم است؟�266

سیستم ترمز دستگاه سالم است؟�267

268�
)در صــورت اســتفاده از نــوار نقالــه در ارتفــاع( سیســتم بــه حفــاظ زیریــن 

جهــت جلوگیــری از ریــزش یــا پرتــاب اجســام و قطعــات مجهــز اســت؟

بالابرها )جرثقیل سیار(

كابل دستگاه سالم است؟�269

كابل قلاب یا كمربند كنفی نگهدارنده سالم است؟�270

قلاب جرثقیل سالم است؟�271

جرثقیل دارای شیر یكطرفه هیدرولیك است؟�272

جكهای طرفین سالم هستند یا عمل می‌كنند؟�273

استراكچر جرثقیل سالم است؟�274

چراغها و علایم هشداری جرثقیل سالم یا فعال است؟�275

اشپیلها سالم هستند یا موجود هستند؟�276

جرثقیل دارای علامت خطر سیار  )كله قندی( است؟�277

تناژ حداكثر جرثقیل مشخص  است؟�278

جرثقیل دارای گواهی تست و بازرسی است؟ �279

قلاب جرثقیل دارای فنر شیطانك است؟�280

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�281

)Tower Crane بالابرها )جرثقیل برجی

دستگاه دارای سیستم هشداری )آژیر یا زنگ خطر( است؟�282

سیستم قطع خودكار دستگاه در حد بالا و پایین سالم است؟�283

جرثقیل دارای نردبان ثابت و متحرك است؟�284
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

سیستم ترمز اتوماتیك یا مكانیكی در انتهای ریل عمل می‌كند؟�285

دستگاه مجهز به سیستم Overload است؟�286

حركت طولی دستگاه دارای كنترل سرعت )كند-تند( است؟�287

حركت عرضی كالسكه دارای كنترل سرعت )كند-تند( است؟ �288

قلاب جرثقیل مجهز به فنر شیطانك است؟�289

سیم بوكسل قلاب سالم است؟�290

سیم بوكسل جرثقیل سالم است؟�291

292�
آزمایــش اســتاتیك و دینامیــك بــرروی دســتگاه انجــام شــده و دارای مجــوز 

اســت؟

اكولایزر یا مجموعه بالابرنده سالم است؟�293

دستگاه دارای پلاك یا علامت مشخص كننده ظرفیت است؟�294

دارای گواهینامه از مراجع قانونی است؟�295

كابل نگهدارنده كلید فرمان سالم است؟�296

سیم بوكسل كلمپها سالم و صحیح است؟�297

298�
در صــورت قطــع بــرق مگنــت جرثقیــل نیــز دچــار مشــكل شــده و بــار رهــا 

می‌شــود.

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�299

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�300

اره نواری

اره دارای حفاظ قابل تنظیم است؟�301

302�
دســتگاه بــه سیســتم قطــع اضطــراری )در نزدیكتریــن فاصلــه بــه اپراتــور(  

مجهــز اســت؟

ارتفاع میز در حد90-85 سانتی‌متر تنظیم شده است؟�303

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�304

روشنایی دستگاه مناسب است )دارای روشنایی موضعی است(؟�305

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند.�306

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�307

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�308

اره لنگ

دستگاه به سیستم قطع كننده حد بالا و پایین  مجهز است؟�309

محل استقرار دستگاه مناسب یا استاندارد است؟�310

تیغه اره سالم است؟�311
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چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

گیره یا فكهای آن سالم است؟�312

سیستم خنك كننده دستگاه سالم است؟�313

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�314

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�315

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�316

اره فلكه ای )تسمه ای(

دستگاه دارای حفاظ فلكه، در قسمت بالا رونده تسمه است؟�317

فلكه فوقانی دارای حفاظ است؟�318

فلكه تحتانی )زیرین( دارای حفاظ است؟�319

سرعت دورانی فلكه تنظیم شده است؟�320

تسمه دارای خوردگی و ترك است؟�321

كلیه قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�322

محل استقرار دستگاه مناسب یا استاندارد است؟�323

ضخامت طوقه فلكه در نقاط فشار تسمه كمتر از 16mm است؟�324

سرعت خطی فلكه در نقاط فشار تسمه كمتر از 16mm است؟�325

سرعت خطی فلكه بیش از 45m/s است؟�326

حداكثر سرعت بر روی دستگاه نوشته شده است؟�327

روشنایی موضعی وجود دارد؟�328

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�329

ارتفاع میز در حد90-85 سانتی‌متر تنظیم شده است؟�330

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�331

اره پروفیل بر

دستگاه دارای حفاظ مناسب  است؟�332

تیغه دارای شكستگی-ترك-خوردگی و غیره است؟�333

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�334

سیستم خنك كننده مایع سالم است؟�335

ارتفاع میز در حد90-85 سانتی‌متر تنظیم شده است؟�336

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�337

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�338

اره آب ماستیكی

اره دارای حفاظ است؟�339

پمپ مایع خنك كننده مجهز به عایق رطوبتی است؟�340
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كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�341

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�342

محل استقرار دستگاه مناسب یا استاندارد است؟�343

تیغه اره سالم است؟�344

ارتفاع میز در حد90-85 سانتی‌متر تنظیم شده است؟�345

سیستم برگشت تیغه به بالا )فنر( سالم است؟�346

گیره دستگاه سالم است؟�347

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�348

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�349

اره تیزكن

سنگ دستگاه دارای حفاظ است؟�350

351�
حداكرــ سرعــت مجــاز دســتگاه و ســنگ بــا یكدیگــر مطابقــت و انطبــاق 

دارد؟

دستگاه کاملاً بر روی زمین محكم مستقر شده است؟�352

سنگ کاملاً محكم شده و لقی ندارد؟�353

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�354

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�355

دستگاه دارای روشنایی موضعی است؟�356

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟ �357

ماشینهای گرد تراش

دستگاه دارای حفاظت سینی )پرتاب براده از محل براده برداری( است؟ �358

دستگاه دارای حفاظت سه نظام است؟�359

دستگاه دارای محفظه یا كمد نگهداری ابزار و وسایل كمكی است؟�360

كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�361

استقرار دستگاه استاندارد یا مناسب است؟�362

دستگاه دارای وسیله جمع‌آوری براده )سفاله كش( است؟�363

دستگاه دارای حفاظ پمپ خنك كننده )آب ماستیك( است؟�364

دستگاه دارای روشنایی مناسب است؟�365

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�366

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�367

ماشینهای صفحه تراش

وسیله جمع‌آوری براده )سفاله كش( موجود است؟�368
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كابل تغذیه الكتریكی دستگاه دارای حفاظ )زره( است؟�369

دستگاه دارای روشنایی مناسب است؟�370

استقرار دستگاه استاندارد یا مناسب است؟�371

حریم حفاظتی )كورس رفت و برگشت براده برداری( محافظت می‌شود؟�372

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ است؟�373

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�374

ماشینهای عمود تراش

محور متحرك انتهای میز مجهز به حفاظ است؟�375

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�376

وزنه تعادل مجهز به حفاظ توری است؟�377

كلیدهای فرمان سالم هستند یا دارای شاخص شناسایی‌‌اند؟�378

ماشینهای براده برداری

در منطقه براده برداری دستگاه دارای حفاظ است؟�379

كلیه قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�380

كلید دو شستی همزمان كلمپ فعال  است؟�381

382�
حركت میز دارای حفاظ مجهز به میكروسوئیچ بوده یا میكروسوئیچ آن فعال  

است؟

ابزار جمع‌آوری براده وجود دارد؟�383

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ  است؟�384

دستگاههای برش

دستگاهها اتصال به زمین دارند؟�385

بر روی قسمتهای متحرك حفاظ نصب شده است؟�386

محل سقوط قطعه بریده شده مناسب است؟�387

لباس كار، كفش، دستكش، مچ بند ایمنی در اختیار كارگران قرار دارد؟�388

جهت برش قطعات كوچك ابزار گیرنده وجود دارد؟�389

تا حدامكان پدالها دستی هستند؟�390

سیلندرهای گاز تحت فشار

391�
ســیلندرهای گاز تحــت فشــار دور از پرتوهــای تابیــده شــده و ســایر منابــع 

حرارتــی نگهداشــته می‌شــوند؟

392�

سیلندرهای گاز تحت فشار د ر محلهای دارای تهویه خوب، مناطق خشک با 
حداقل 20 فوت دورتر از موادی نظیر روغن، گریس، پوشال چوب، توده‌های 
ذخیره شده کاربید، استیلن یا سایر سوختهایی که باعث شتاب در آتش‌‌سوزی 

و حریق می‌گردند، نگهداری می‌گردند؟
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393�
ســیلندرهای گاز تحــت فشــار تنهــا در قســمتهای تخصیــص داده شــده 

انبــار می‌شــوند؟ و  نگهــداری 

394�
ســیلندرهای گاز تحــت فشــار دور از بالابرهــا، نقاله‌هــای مکانیکــی، پلکانهــا 

و نردبانهــا، گذرگاه‌هــا و پلکانهــای متحــرک نگهداشــته می‌شــوند؟

395�
ســیلندرهای گاز تحــت فشــار در جایــی نگهــداری و انبــار می‌شــوند کــه از 

ســقوط کــردن، ضربــه و تکانهــای شــدید مصــون بماننــد؟

396�
ســیلندرهای گاز تحــت فشــار در مناطقــی کــه دارای تهویــه ضعیفــی هســتند 

نگهــداری می‌شــوند؟

397�

در مناطــق نگهــداری ســیلندرهای گاز فرــده علائمــی نظیــر ”Oxygen“ یــا » 
 (No Open Falme) عــدم اســتفاده از دخانیــات » یــا » عــدم وجــود شــعله

نصــب شــده اســت؟

398�
ســیلندرهای گاز فرــده در بیــرون از مناطــق دارای ژنراتــور نگهــداری و 

انبــار می‌شــوند؟

399�
ســیلندرهای گاز فرــده بــرای ممانعــت از ســقوط به‌طــور ایمنــی نگهداشــته 

شــده‌‌اند؟

400�
ســیلندرهای گاز فرــده در موقعیــت عمــودی و ایســتاده انبــار و نگهــداری 

می‌شــوند؟

401�
کلاهک‌هــای حفاظت‌کننــده در همــه زمانهــا بــه اســتثناء زمــان اســتفاده در 

سرجــای خــود قــرار دارنــد؟

نخ و پارچه روی کلاهک و سیلندر آغشته به روغن وجود ندارد؟�402

403�

ســیلندرهای گاز تحــت فشــار به‌طــور خوانــا بــا هــدف شناســایی محتــوای 
گاز بــا نــام شــیمیایی یــا نــام تجــاری گاز علامــت دار شــده‌اند. علامــات بــر 
روی ســیلندرهای گاز تحــت فشــار به‌صــورت حــک شــده، مهــر شــده یــا 

برچســب هســتند؟

404�
علامــات به‌صــورت مــورب و ســطح ســیلندر دقیقــا در زیــر کلاهــک واقــع 

شــده‌اند؟

405�

همــه مخــازن قابــل حمــل و همــه لوله‌هــا، شــیرها و متعلقــات در فواصلــی 
کــه فراتــر از 2/5 ســال هســتند و به‌صــورت بــری مــورد بازدیــد واقــع 

می‌شــوند؟

406�

در مــورد مخــازن عایــق‌کاری شــده در صورتــی کــه بنــا بــه نظــر فــردی کــه 
بازرســی بــری انجــام می‌دهــد، عایــق مربوطــه برداشــته نشــود، خوردگــی 

خارجــی احتاــلاً نادیــده گرفتــه می‌شــود؟

407�

در صورتیکــه هیچ‌گونــه شرایــط نــا ایمــن کشــف نشــود، مخــازن قابــل 
حمــل جهــت سرویــس و تعمیــر تــا زمانیکــه بــا اســتانداردهای صحیــح 

تطابــق وجــود دارد برگشــت داده نخواهــد شــد؟
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408�

ســیلندرهای گاز فرــده، حــل شــده تحــت فشــار، یــا مایــع شــده  طــوری 
ســاخته شــده باشــند کــه به‌طــور ایمــن فشــارها را تحمــل کــرده و در 
عملیاتــی چــون آزمایشــات متــداول و به‌ویــژه طــی پرکــردن، حمــل و نقــل، 

انبــار کردن،تخلیــه و سرویــس و نگهــداری بــدون نشــتی باقــی بماننــد؟

409�

ســیلندرها قــادر بــه تحمــل فشــاری در حــد یــک و نیــم برابــر حداکرــ 
فشــار مجــاز پــر کــردن در 15 درجــه ســانتی‌گراد یــا 59 درجــه فارنهایــت 

به‌صــورت ایمــن هســتند؟

410�
ســیلندرها طــوری نگهــداری و حمــل می‌شــوند کــه معــرض گرمــا، خصوصــاً 

گرمــای تشعشــعی نباشــند؟

Co2

لوله و اتصالات دارای گواهی تست در شرایط 10% اضافه بار هستند؟�411

شیر قطع كننده ربع گرد بوده یا سالم است؟�412

شیرها مجهز به سیم بوكسل )ایمنی در برابر پرتاب( هستند؟�413

سیلندرها دارای گواهی تست هیدروستاتیك است؟�414

دستگاه دارای گواهی تست و بازرسی است؟�415

سیستم فاقد نشتی است؟�416

سیستمهای كنترلی )زنگ اخبار-قطع پمپ اتوماتیك( سالم هستند؟�417

ریخت و پاش و وجود روغن و چربی در محل مشاهده شده است؟�418

كمپرسور

دستگاه دارای حفاظ در مناطق گردنده )ترانسمیسیون( است؟�419

)درصورت وجود فن( هواكش مجهز به حفاظ است؟�420

دستگاه دارای گواهی تست معتبر است؟�421

)درصورت وجود مبدل حرارتی( ترمومتر دستگاه سالم است؟�422

شیلنگ‌های انتقال باد و بستها سالم هستند؟�423

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�424

مولد استیلن

وسایل برقی ضدجرقه هستند؟�425

مولد مجهز به وسایل خودكار تغذیه  است؟�426

مولد به دستگاه قطع كن گاز مجهز  است؟�427

اصول انبارش كاربید در كارگاه رعایت شده است؟�428

ظروف محتوی ضد نفوذ آب کاملاً ایزوله هستند؟�429

فاصله با ساختمانهای دیگر‌، اجتماعات و...رعایت شده است؟�430

وسایل و ادوات برقی ضدجرقه هستند؟�431
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تابلوها و علایم هشداری به تعداد كافی در محلهای لازم نصب شده است؟�432

433�
دارای لولــه شناســایی و اطلاعــات مــورد نیــاز اســت )حداكرــ فشــار بــه 

هنــگام تســت(.

فشار سنج دستگاه فعال است؟�434

در مجاورت سیستم و دستگاه چربی، روغن، گریس و... موجود است؟ �435

كپسولهای اكسیژن به شكل جداگانه از سایر كپسولها نگهداری می‌شود؟�436

سیستم فاقد نشتی است؟�437

دستگاه دارای گواهی تست و بازرسی است؟�438

اصول ایمنی درباره انبار کردن سیلندرهای تحت فشار رعایت می‌شود؟�439

تمیز كردن مخازن

  دستورالعمل مكتوبی جهت انجام موارد زیر وجود دارد؟�440

الف�
* بازرســی مخــازن رنــگ در ســالن رنــگ و مخــازن قلــع در دیــگ قلــع ســالن 

تولیــد از نظــر شــكاف، تــرك و غیــره.

ب�
* ارزیابــی دســتگاههای تهویــه بــرای اطمینــان از كاركــرد صحیــح آنهــا )از 

طریــق انــدازه گیــری آلاینــده هــا(.

* روش تمیز کردن مخازن.ج�

* تعیین سرپرست جهت نظارت بر كار تمیز كردن مخازن.د�

* تعیین افراد مشخص جهت نظارت بر كار تمیز كردن مخازن.ه�ـ

* تعیین افراد مشخص جهت انجام كار تمیز سازی.و�

ز�
* ممنوعیــت دسترســی بــه محوطــه مخــزن تــا زمانــی كــه میــزان بخــارات و 

گازهــا بــه ســطح قابــل قبولــی كاهــش نیافتــه اســت؟

ح�
* اســتفاده از لباســهای حفاظتــی توســط كســانی كــه وارد مخــازن می‌شــوند 

)بخصــوص دســتكش و ماســك تنفســی(.

ط�
* روشــن مانــدن دســتگاه تهویــه تــا زمــان حــذف و انتقــال لجــن مخــزن و در 

طــی عمــل تمیــز كــردن مخزن.

* پیش‌بینی و تعیین شاخص جانشین جهت تمیز کردن مخزن.ی�

ک�
  * بازرســی از روش تمیــز کــردن مخــزن در فواصــل زمان‌بنــدی شــده توســط 

واحــد ایمنــی یــا بهداشــت.

ل�

* دفـــع صحیـــح لجـــن مخـــازن از طریـــق مشـــورت بـــا مركـــز یـــا موسســـه ای 
كـــه در ایـــن زمینـــه فعالیـــت دارد یـــا كمـــك گرفنـــ از تجهیـــزات تصفیـــه 

فاضـــاب.

441�
بـــرای كاهـــش آلودگـــی آلاینده‌هـــا و بخـــار حلال‌هـــا در اطـــراف مخـــازن 

از دســـتگاه تهویـــه موضعـــی كمـــك گرفتـــه می‌شـــود؟
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

442�
  مـــدارك مســـتندی دال بـــر آمـــوزش افـــرادی كـــه وظیقـــه تمیـــز كـــردن 
مخـــازن را بـــر عهـــده دارنـــد در خصـــوص مـــوارد زیـــر موجـــود اســـت؟

* آگاهی از خطرات بالقوه ای كه در حین كار احتمال وقوع دارند.�الف

* نحوه تمیز كردن مخزن.�ب

* استفاده از وسایل حفاظت فردی.�ج

* رعایت بهداشت فردی.�د

443�
امكانــات بهداشــتی زیــر بــرای كاركنانــی كــه مســئول تمیــز كــردن مخــازن 

هســتند مهیــا اســت )در محــدوده 15 مــری(؟

* دوش مجهز به آب گرم و سرد.الف�

* صابون.ب�

*دستشویی.ج�

* چشم شوی.د�

موضوع: ایمنی كوره و ذوب

علایم هشداری تابلو برق قابل تشخیص بوده یا فعال هستند؟�444

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�445

صفحات سكوی كار اطراف كوره و صفحات مشبك زیر كوره سالم است؟�446

سكوی كار اطراف كوره دارای نرده كشی است؟�447

كلیدهای فرمان سالم بوده یا دارای شاخص شناسایی است؟�448

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�449

موضوع: ایمنی و ریخته گری

درب كوره به میكروسوئیچ مجهز شده است یا فعال است؟�450

كلید قطع اضطراری )استوپ( در دسترس بوده یا فعال است؟�451

452�
دســتگاه بــه چشــم الكترونیكــی در منطقــه بیــن دو قالــب مجهــز شــده یــا 

چشــم آن ســالم اســت؟

سكوی كار اپراتور دارای نرده است؟�453

سیستم تغذیه گازی ایمن یا استاندارد است؟�454

سیستم انتقال نیرو )ترانسمیسیون( مجهز به حفاظ  است؟�455

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�456

موضوع: ایمنی كوره ذوب )شعله مستقیم(

الكتروموتور دمنده هوا دارای حفاظ ترانسمیسیون است؟�457

الكتروموتور پمپ هیدرولیك دارای ترانسمیسیون است؟�458

الكتروموتور درب جلوی كوره دارای حفاظ ترانسمیسیون است؟�459
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل نهم: ایمنی تجهیزات، وسایل و فرآیندها

اتصالات سیم بوكسل و پنچ آن سالم است؟�460

درب جلوی كوره دارای میكروسوئیچ بوده یا فعال است؟�461

ریل حركت درب جلو دارای استوپ مكانیكی است؟�462

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�463

موضوع: ایمنی كوره ذوب )شعله غیر مستقیم و شارژ از بالا(

پلكان و سكوی بوكسل و پنچ آن سالم  است؟�464

درب جلوی كوره دارای میكروسوئیچ بوده یا فعال است؟�465

ریل حركت درب جلو دارای استوپ مكانیكی است؟�466

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟�467

موضوع: ایمنی كوره رنگ

لوله‌های انتقال سوخت و اتصالات نشتی ندارند؟�468

احتراق كامل صورت می گیرد؟�469

هواكشها كارایی لازم را دارند؟�470

كلیدهای فرمان سالم بوده یا دارای شاخص شناسایی است؟�471

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

فصل دهم‌: ایمنی تاسیسات الکتریکی  توضیحاتوضعیت	

چك لیست برق

اتصالات و پریزها در ولتاژهای مختلف تفاوت رنگ دارند؟‌1

اتصالات به وسیله پریز و چند شاخه انجام می‌گیرد؟‌2

لوازم حفاظت فردی آزمایش شده و عایق است؟‌3

مهلت آزمایش لباسها و لوازم حفاظت فردی به اتمام نرسیده است؟‌4

قبل از اتصال تطابق ولتاژ ابزار و شبكه برق انجام می‌گیرد؟‌5

ابزار برق سالم و امن موجود است؟‌6

اتصال به زمین وجود دارد؟‌7

پس از قطع برق ابزار از اتصال برق خارج می‌شود؟‌8

كابلهای برق ابزار از معایب مكانیكی محافظت می‌شوند؟‌9

از چراغهای دستی مجهز به حفاظ فلزی استفاده می‌شود؟‌10

الكتریسیته ساكن در محلهای با مایعات قابل اشتعال كنترل می‌شود؟‌11

از جریان نامنظم و گیرافتادن جریان جلوگیری می‌شود؟‌12

13‌
 بــرای تمــام كلیدهــا، جعبه‌هــا و صفحــه كلیدهــا پوشــش اختصاصــی تعییــن 

شــده اســت؟

تابلو برق

دارای حفاظ است؟‌14

تابلو دارای فرش لاستیكی )زیر پای عایق( است؟‌15

فیوز اطمینان )BM( وجود دارد و سالم است؟‌16

تابلو دارای علائم هشدار دهنده است؟‌17

درب تابلو مجهز به بند و بست سالم است و همواره بسته است؟‌18

كپسول آتش‌نشانی Co2 در اطراف تابلو وجود دارد؟‌19

جهت دسترسی سریع به تابلو مانع وجود دارد؟‌20

جعبه تابلو سالم است ؟‌21

تهویه تابلو سالم است ؟‌22

سیگنال تابلو برق سالم است ؟‌23

سیستم نشانگر ولتاژ و آمپر سالم است؟‌24

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟‌25
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

فصل دهم‌: ایمنی تاسیسات الکتریکی  توضیحاتوضعیت	

ترانس برق

حفاظ نرده ای اطراف ترانس برق دارای حفاظ است؟‌26

دارای فرش لاستیكی )زیر پایی عایق( است؟‌27

كپسول آتش‌نشانی Co2 در محل وجود دارد؟‌28

ماده جاذب رطوبت قابل اطمینان است؟‌29

روغن ترانس دارای مجوز تست الكتریكی است؟‌30

31‌
فاصلــه ترانــس تــا مــواد و وســایل اطــراف )حداقــل 30cm( رعایــت شــده 

اســت؟

دستگاه به علائم هشداری به تعداد كافی مجهز شده است؟‌32

دستگاه به سیستم اتصال به زمین )ارت( مجهز شده است؟‌33

Safety Coners پوششهای محافظ و عایق‌بندی

34‌
اتصــالات كلیــد پــاور تــا قبــل از كلیــد حفاظــت از جــان عایق‌بنــدی شــده 

باشــد؟

 سوكت ارتباطی برق تابلو از ضریب عایقهای كافی برخوردار است؟‌35

36‌
مجموعــه ســینی قــدرت و محــل گــردش بــرق از تابلــو دارای درب بــا طلــق 

محافــظ )پوشــش محافــظ( به‌‌صــورت جــدا از قســمت الكترونیــك اســت؟

37‌
محلهــای اتصــال كابــل قــدرت بــه بــالای كلیــد )قبــل از حفاظــت جــان( دارای 

كاور محافظ اســت؟

38‌
محلهــای اتصــال كابــل قــدرت بــه خروجــی مجموعــه كلیــد حفاظــت از جــان 

دارای كاور اســت؟

پوشش محافظ مانع از دسترسی كاربر به اتصالات پاور است؟‌39

40‌
محــل اتصــالات كابلشــوهای قــدرت و سركابلهــا عایــق بــوده و از ایمنــی 

كافــی برخــوردار اســت؟

41‌

ترمینالهــای اســتفاده شــده در تابلــو بــه نحــوی اســت كــه پیــچ مربــوط بــه 
ترمینــال در موقــع بســته شــدن ترمینــال از ســطح عایــق ترمینــال پاییــن تــر 

قــرار گرفتــه یــا از پیچ‌هــای عایــق اســتفاده شــود؟

Safety Labeles برچسبهای ایمنی

تابلو دارای برچسب شناسنامه است؟‌42

43‌
روی درب تابلــو برچســب علامــت بــرق فشــار قــوی )علامــت خطــر( وجــود 

دارد؟

44‌
روی پوشــش محافــظ قســمت قــدرت، برچســب علامــت خطــر نصــب شــده 

ست؟ ا

محل اتصال ارت تابلو دارای برچسب علامت ارت است؟‌45
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ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

فصل دهم‌: ایمنی تاسیسات الکتریکی  توضیحاتوضعیت	

46‌
مســیرهای ورودی و خروجــی كابلهــای قــدرت بــا برچســبهای ورودی و 

خروجــی مشــخص شــده اســت؟

47‌
مقــدار ولتــاژ پــاور موجــود در تابلــو بــر روی برچســب شناســنامه تابلــو 

ثبــت شــده اســت؟

میزان جریان تابلو در برچسب شناسنامه تابلو ثبت شده است؟‌48

ترانس مبدل برق دارای برچسب ورودی و خروجی است؟‌49

50‌
بــرروی ترانســهای مبــدل در صورتیكــه تبدیــل بــرق 380 ولــت بــه 220 باشــد 

برچســب راهناــی معرفــی ولتاژهــا نصب شــده اســت؟

51‌
و  نشــانگر ورودی  برچســب‌های  بــا  مســیرهای ورودی و خروجــی آب 

خروجــی آب مشــخص اســت؟

Cooling System سیستم خنك كننده

52‌
مســیر گــردش آب در تابلــو مشــخص بــوده و امــكان نشــتی آب در داخــل 

تابلــو وجــود نــدارد؟

53‌

مســیرهای ورودی و خروجــی آب بــه تابلــو بــه نحــوی عایق‌بنــدی شــده 
اســت كــه در صــورت جداشــدن شــیلنگ آب بــه قســمت قــدرت تابلــو نفــوذ 

نکنــد؟

54‌
بدنــه تابلــو بــه نحــوی آب بنــدی شــده كــه در صــورت ریــزش آب بــر روی 

تابلــو آب بــه داخــل آن نفــوذ نکنــد؟

)Power Supply جریان قدرت (Safety Check List OFTC تابلو فرمان

رنگ كابلهای قدرت استاندارد )مشكی( است؟‌55

تابلو دارای سیستم ارت است؟‌56

كلید نقاط فلزی )هادی( تابلو به سیستم ارت متصل است؟‌57

كلید اتوماتیك بار تابلو بر روی آن نصب شده است )كلید پاور(؟‌58

كلید پاور به درستی عمل می‌كند؟‌59

كلید پاور دارای كلید Trip است؟‌60

رنگ كلید Trip استاندارد )قرمز( است؟‌61

كلید Trip به درستی عمل می‌كند؟‌62

تابلو دارای كلید حفاظت از جان است؟‌63

كلید حفاظت از جان امكان قطع برق ورودی به تابلو را دارد؟‌64

65‌
كلیــد حفاظــت از جــان متناســب در جریــان نشــتی اســتاندارد )30ma( بــه 

درســتی و در زمــان مشــخص عمــل می‌كنــد؟

66‌
جریــان كلیــد حفاظــت از جــان متناســب بــا جریــان بــار تابلــو و كلیــد پــاور 

ست؟ ا
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67‌
كابــل قــدرت در داخــل كابــل شــوها قرارگرفتــه و سر كابل‌هــا محكــم پــرس 

شــده اســت؟

كابلشو كابلهای رابط داخل تابلو به اندازه كافی پرس شده است؟‌68

69‌
كابلشوها بر روی ترمینال‌های خروجی و ورودی ترسیتور محكم نصب شده 

است؟

محل اتصالات قدرت از استحكام كافی و مناسب برخوردار است؟‌70

71‌

هــدر پینهــای دارای بــرق بــر روی بردهــای پــاور از دسترســی وتماس مســتقیم 
دســت كاربــر محفــوظ بــوده و در ایــن نــوع پین‌هــا از پینهــای ســیگنال و 

حتی‌الامــكان از پینهــای دارای روكــش اســتفاده شــده اســت؟

قسمت برق قدرت از بخش سیگنال الكتریكی جدا است؟‌72

73‌
در محلهایــی كــه ســیگنال الكتریكــی بــا ســیگنال قــدرت در كنــار هــم 

اســتفاده می‌شــوند قطعــات دارای بــرق مشــخص اســت؟

74‌
ســوكتهایی كــه بــرق را وارد می‌كنــد از نــوع مادگــی و ســوكتهایی كــه بــرق 

را خــارج می‌كنــد از نــوع نــری اســت؟

سیستمهای الكتریكی و ایمنی آنها

75‌
 دســتورالعمل مكتوبــی مبنــی بــر آمــوزش ایمنــی بــرق بــرای افــراد وجــود 

دارد؟

اگر بلی، مدرك مستندی برای اتمام دوره آموزشی وجود دارد؟‌76

77‌
 تكنســینهای بــرق كــه مســئول سركشــی تابلوهــای بــرق هســتند، برنامه‌ریزی 

مكتوبــی جهــت بازرســی و بازدیــد مرتــب از تابلوهــا دارند؟

78‌

 دســتورالعمل كتبــی وجــود دارد كــه در صــورت مشــاهده هرگونــه نقــص 
و خرابــی در اسرع وقــت کارکنــان تاسیســات نســبت بــه اصــاح و تعمیــر 

آن بكوشــند؟

79‌
 واحــد تاسیســات كــه مســئول نظــارت و رســیدگی بــه تجهیــزات برقــدار در 

كل ساختمانهاســت اســت، برنامــه مكتوبــی در ایــن مــورد دارد؟

 دستورالعمل كتبی در موارد زیر وجود دارد:‌80

‌الف
* بازدیــد از تابلوهــای بــرق در فواصــل زمان‌بنــدی شــده توســط کارکنــان 

واحــد تاسیســات

ب‌
* قفــل بــودن تابلوهــای بــرق و دسترســی بــه آنهــا فقــط از طریــق کارکنــان 

تاسیســات

‌ج
* ثبــت و نگهــداری مــدارك تابلوهــای بازدیــد شــده، علــت و شرح نقــص، 

شــخص بازدیدكننــده و تاریــخ رفــع نقــص

* بازدید از تجهیزات به منظور تشخیص بارگذاری زیاد مدارها‌د

ه‌ـ
* بازدیــد از تجهیــزات بــه منظــور تشــخیص ســیم كشــی‌های غیرصحیــح 

)ســیمهای اضافــی و ســیمهای طولانــی و بــدون محافــظ و غیــره(
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* قرار داشتن سكوی چوبی زیر هر كدام از تابلوهای برق موجود.‌و

81‌

 تجهیــزات لازم حفاظتــی )مثــل ابــزار عایــق در برابــر الكتریسیته-وســایل 
حفاظــت فردی-تختــه و غیــره( بــرای كار افــراد فراهــم و در دســرس آنــان 

اســت؟

82‌
 آیین‌نامــه مكتوبــی وجــود دارد كــه افــراد فــوق از وســایل و امكانــات زیــر 

بــه هنــگام انجــام كار حتاــً اســتفاده کننــد؟

* دستكشهای مقاوم و غیرهادی در برابر الكتریسیته‌الف

* پوشش لاستیكی و نارسانا در برابر برقب‌

* ابزار و وسایل موردنیاز كه عایق‌بندی و پوشش دار باشندج‌

‌د

* تابلوهــا و علائــم مثــل: )خطــر، تابلــو بــرق توســط تعمیــركار، تعمیــر 
می‌شــود( )خطــر بــرق گرفتگــی( )خطــر شــوك الكتریكــی( )خطــر ولتــاژ 

بــالا(

* نردبانهای غیرهادی‌هـ

* ولت متر/اهم متر و آمپرسنج‌و

83‌
 كاركنــان و تكنســین هــای برقــكار واحــد تاسیســات بــه هنــگام كار طبــق 

آیین‌نامــه كتبــی ملــزم بــه اســتفاده از وســایل حفاظتــی لازم هســتند؟

 تابلوهای برق و كلیدهای آنان از رطوبت و نفوذ آب محفوظ هستند؟‌84

85‌
 تابلوهــای بــرق موجــود در ســالنها در حالــت عــادی قفــل هســتند تــا 

اشــخاص دیگــر بــه آنهــا دسترســی نداشــته باشــند؟

86‌

 كابلهــای بــرق دســتگاهها دور از اصطــكاك و ســایش هســتند )منظــور ایــن 
اســت كــه كابــل بــرق از لای در پنجــره و غیــره رد نشــده باشــد و در ضمــن 

در مســیر رفــت و آمــد کارکنــان نیــز نباشــد(؟

 سیمها و كابلهای برق دارای روپوش عایق و سالم هستند؟‌87

 كلیدهای روشن-خاموش دستگاهها از هم متمایز هستند؟‌88

89‌
 بــرای تعمیــر، سرویــس یــا تمیــز كــردن دســتگاهها، برنامــه و مراحــل كاری 

زیــر به‌‌صــورت كتبــی موجــود اســت؟

* ابتدا دستگاه را خاموش کنید.‌الف

‌ب
* منبــع بــرق دســتگاه را قطــع كنیــد و اگــر قابــل قفــل كــردن اســت آن را 

.)Power Lock Out/Tag( قفــل کنیــد

ج‌

* از تابلوهــای راهناــ و هشــدار دهنــده اســتفاده کنیــد مثــل: )توجــه، 
ماشــین توســط تعمیــركار تعمیــر می‌شــود( )توجــه، از روشــن كــردن 

دســتگاه اكیــداً خــودداری کنیــد(.

‌د
* از وســایل حفاظتــی اســتفاده کنیــد )كــه در برابــر الكتریســیته عایــق 

باشــند(.
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ه‌ـ
 Power پــس از اتمــام كار، تابلــو را برداشــته و منبــع بــرق را وصــل و كلیــد *

را در وضعیــت روشــن قــرار دهیــد.

 سیم كشی‌ها و كابهای موجود در سالنها عاری از عیوب زیر هستند.‌90

* سیمها یا مدارهای روباز.الف

* سیم كشیهای اضافی/موقت.‌ب

* سیم كشی از درز پنجره‌ها، درها، لولاها و درگاهها.‌ج

* سیم كشیهای زخمی و برچسب خورده.‌د

* سیم كشی در مجراها یا لوله‌ها بدون پوشش دائمی.‌هـ

* سیم كشی‌های آویزان بدون بست و نگهدارنده.‌و

 كلیدها و پریزهای موجود در سالن دارای حفاظ هستند؟‌91

 پریزها یا دوشاخه‌های موجود سالم هستند؟‌92

93‌
 ســیمهای متصــل بــه پریــز همگــی دارای دوشــاخه یــا در صــورت لــزوم 

ترمینــال )در صــورت ســه فــاز بــودن قــدرت دســتگاه( هســتند؟

 كلیدها و پریزهای برق عاری از عیوب زیر هستند؟‌94

* پریزها و کلید‌ها شل و از دیوار جدا باشند.الف‌

* شكسته باشند.ب‌

 جلوی تابلوهای برق باز و عاری از موانع است؟‌95

 سیم كشیهای درون تابلوهای برق سالم هستند؟‌96

 همه فیوزها درون تابلوهای برق سالم هستند؟‌97

 تابلوهای برق عاری از عیوب زیر هستند؟‌98

* فقدان درب                                             الف‌

* فقدان فیوزب

* كلید معیوبج

* پریز معیوبد

* فیوز شكستههـ

99‌
 دســتورالعمل كتبــی مبنــی بــر ممنوعیــت بــه كارگیــری ســیم رابطهــای ســه 

شــاخه )ســه راهــی( وجــود دارد؟

100‌
 برنامــه مكتوبــی جهــت رســیدگی و بازرســی وضعیــت چاههــای ارت وجــود 

دارد؟

سیستم ارت

 سیستم اتصال به زمین از جنس فولاد است؟‌101

سیستم اتصال به زمین دارای قطر استاندارد 16 میلی‌متر است؟‌102
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سیستم اتصال به زمین دارای روکش مسی است؟‌103

104‌
 قطــر روکــش مســی بــا میــزان اســتاندارد کــه 3 میلی‌مــر اســت مطابــق 

اســت؟

105‌
 ابعــاد صفحــه مســی دارای مشــخصه اســتاندارد اســت ) ابعــاد 0 5 * 1 

(؟ میلی‌مــر   2 میلی‌مــر، ضخامــت 

106‌
 ســطح مقطــع اتصــال زمیــن بــر روی صفحــه دارای قطــر 5 میلی‌مــر مربــع 

ست؟ ا

 صفحه اتصال به‌‌صورت عمودی در زمین قرار گرفته است؟‌107

108‌
 فاصلــه لبــه فوقانــی صفحــه الکــرود از ســطح زمیــن بــه میــزان اســتاندارد 

اســت ) کمــر از میــزان 1 مــر (؟

109‌
 صفحــه در محلــی کــه زمیــن دارای رطوبــت کافــی اســت قــرار گرفتــه 

اســت؟

110‌
 از پوشــش مناســبی جهــت اطــراف صفحــه اســتفاده شــده اســت )نمــک، 

خــاک و زغــال چــوب هــر یــک بــه نســبت 1و4و35(؟

111‌
 الکترودهــا در فاصلــه مناســبی از ســطح زمیــن قــرار گرفتــه انــد )0 5 الــی 

1 مــر (؟

112‌
 تاییدیــه لازم از ســوی مراجــع ذی‌ربــط در خصــوص سیســتم ارت وجــود 

دارد؟

 سیستم ارت مورد بازدید دوره ای قرار می‌گیرد؟‌113

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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توضیحاتوضعیتفصل یازدهم: اماکن آموزشی و اداری

موارد عمومی

ظرفیت هر دانشكده  متناسب با تعداد كل دانشجویان است.�1

محل دانشكده به خوابگاه و مسیر وسایل نقلیه عمومی نزدیك است. �2

فضای اداری در دانشكده‌ها از فضای آموزشی منفك است.�3

4�
بـرای هـر اتـاق میـز و صندلی، قفسـه، فایل و سـایر تجهیزات مـورد نیاز 
بـه تعـداد کافی، سـالم و بدون نقص در نظر گرفته و از نگهداری وسـایل 

متفرقـه، بـی اسـتفاده و معیوب در اتاق خودداری می‌شـود.

5�
نظم و ترتیب در تقسـیم بندی، چیدمان لوازم و وسـایل در اتاق رعایت 

می‌شود.

6�
سـاختمان دیوارها و سـتون‌ها از جنس مقاوم، بدون هرگونه فرورفتگی، 
ترك‌خوردگـی و درز و دارای رنگ‌آمیـزی مناسـب و بـه رنگ روشـن بوده 

و در مواقـع لازم نظافت می‌شـود.

7�
منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 

پریزهـای بـرق( مسـدود اسـت و درب تابلوهـای بـرق بسـته اسـت.

8�
سـقف صـاف، دارای رنـگ آمیزی مناسـب و  بدون هرگونـه ترك‌خوردگی 

و درز و شـکاف و تمیز  اسـت.

9�
كـف قابـل شستشـو، مقـاوم، مسـطح، بـدون فرورفتگـی و ترك‌خوردگی، 

دارای شـیب مناسـب و تمیز اسـت.

درها  از جنس مقاوم، سالم و  بدون ترك‌خوردگی و شكستگی است.�10

11�
فاقـد  و  شكسـتگی  ترك‌خوردگـی،  بـدون  شیشـه‌ها  و  سـالم  پنجره‌هـا، 

هرگونـه لـق خوردگـی و جـرم گرفتگـی می باشـد.

12�
پنجره‌هـای طبقـات فوقانـی مرشف بـه پرتـگاه، دارای نـرده محافـظ یـا 

كتیبـه ثابـت اسـت )از جـام شیشـه بزرگ اسـتفاده نشـده اسـت(..

پنجره اتاق‌ها دارای پرده تمیز و مناسب است.�13

پله‌های اماکن لغزنده نبوده و به نرده مناسب مجهز است.�14

15�
معلولیـن  اسـتفاده  بـرای  ویـژه  امکانـات  و  تسـهیلات  درمسـیرها، 
نشـانه‌های  و  علائـم  نصـب  بـا  و  طبقـات همکـف(  در  )به‌خصـوص 

اسـت. شـده  گرفتـه  نظـر  در  بین‌المللـی 
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16�
بـرای پیشـگیری از آلودگـی بصری، تابلـو اعلانات در راهـرو طبقات نصب 
شـده اسـت و از نصـب هرگونـه اطلاعیـه خـارج از ایـن تابلـو جلوگیـری 

می‌شـود.

17�
تابلوهای هشـدار دهنده در خصوص منع اسـتعمال دخانیات در اماکن 

عمومی نصب شـده است.

کلیه اماکن دانشکده از نور طبیعی یا مصنوعی مناسب برخورداراست. �18

 تهویه کلیه اماکن دانشکده مناسب و کافی است.�19

20�
بـه وسـایل  دانشـکده مجهـز  اماکـن  کلیـه  بـا فصـول سـال  متناسـب 

اسـت. مناسـب  گرمایشـی  و  سرمایشـی 

کلید و پریز و کلیه وسایل برقی از ایمنی کامل برخوردار می باشد.  �21

22�
داخـل اتاق‌هـا و راهروهـا روزانـه توسـط نیروهـای خدماتـی نظافـت 

می‌شـود.

23�
کلیـه اماکـن دانشـکده  دارای سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیز، مناسـب و 

مجهـز به کیسـه زباله اسـت.

24�
برای بازیافت کاغذ ،سـطل زباله  درپوش‌دار و مناسـب، مجهز به کیسـه 

زباله قرار داده شـده است.

25�
چارچـوب، دسـتگیره، یـراق آلات و لولاهای درها سـالم و دارای اسـتحکام 

کافی اسـت و توسـط نیروهـای خدماتی نظافت می‌شـود.

26�
انجـام  نحـو مطلـوب  بـه  انجـام عملیـات سمپاشـی  و  ناقلیـن  کنترل 
می‌شـودبه‌طوری کـه هیچ‌گونـه حرشه ای  در محیـط دیـده  نمی شـود. 

27�
کپسـول اطفای حریق)خاموش کننده‌های CO2 و پودر و گاز برحسـب 
شرایـط( در محـل نصـب شـده اسـت  و کارکنـان آمـوزش لازم را بـرای 

اسـتفاده در مواقـع ضروری دیـده اند.

28�
شارژکپسـول‌ها به‌‌صـورت ادواری انجـام می‌شـودوتاریخ شارژکپسـول‌ها 

می‌شـود. کنترل 

آب مصرفی سالم وقابل شرب در دسترس وجود دارد. �29

30�
در اماکن آموزشـی و اداری آب سرد کن به تعداد کافی، سـالم و مناسـب  

وجود دارد.

31�
شـیر آب سرد کـن  از نـوع فـواره ای  و دارای سـپر محافـظ اسـت تـا از 

تمـاس دهـان بـا شـیر آب جلوگیری شـود. 

32�
كـف و دیوارهـای اطـراف محـل آبخـوری یـا آب سرد کـن قابل شستشـو 

بـوده و مرتـب نظافت می‌شـود.

سالن سخنرانی و اتاق سمینار

33�
طراحـی سـالن‌های سـخنرانی و اتاق‌هـای سـمینار  منطبـق بـر مقـررات 

اجرایی اسـت.
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34�

کلیـه قسـمت‌های موجـود در  سـالن‌های سـخنرانی و اتاق‌های سـمینار 
از نظر وضعیت سـاختمانی)کف، دیوار، سـتون و سقف(، در و پنجره‌ها، 
پرده‌هـا، پله‌هـا، کنترل حرشات و جونـدگان، تهویـه و رطوبـت، وسـایل 
گرمایشـی و سرمایشـی، بازرسـی تأسیسـات و عـدم اسـتعمال دخانیـات 

منطبـق بـر شرایط منـدرج در فصـل 1 و 2 آیین‌نامه اسـت.

35�
بـرای كاربـران دارای ویلچـر، فضای كافی در سـالن سـخنرانی و اتاق‌های 

سـمینار مطابق با اسـتانداردها در نظر گرفته شـده اسـت.

36�
در سـالن‌های سـخنرانی و اتاق‌های سـمینار  صدای سـخنران  تا حد امكان 
به‌‌صـورت یكنواخـت بدون هیچ‌گونه اختلالی به گوش شـنونده می‌رسـد.

37�
شـدت نـور پیشـنهادی درسـالن‌های سـخنرانی بـدون پنجـره  600  لوکس 

است.

شرایط اختصاصی کلاس ها

38�
ظرفیت هر كلاس در دانشـكده  متناسـب با تعداد دانشـجویان در حال 
تحصیـل و منطبـق بـر شرایـط ذکـر شـده در فصـل یازدهـم آیین‌نامـه 

است.

39�
هـر كلاس  متناسـب بـا تعداد دانشـجویان، به تعداد كافـی، میز و صندلی 

دارد.

40�
میزهـا و صندلی‌هـا  سـالم و بدون شكسـتگی  و دارای شرایط اسـتاندارد 

و ارگونومیکی مناسـب است.

41�
كلاسـها  تا حد امكان طوری سـاخته شـده اند كه از نور طبیعی اسـتفاده 
کننـد و در تمـام فصـول سـال از حداكثر نـور آفتاب بهره‌مند باشـند  و در 

کلاس‌های شـبانه نیز شـدت نور بین 300 تا 500 لوکس باشـد.

42�
هـر كلاس  حداقـل 2 پنجـره )بـا شرایط منـدرج در فصـل دوم( در ارتفاع 
بیـش از 120 سـانتی‌متر از كـف و 20 سـانتی‌متر فاصله زیر سـقف دارد. 

رنگ سقف كلاس سفید یا به رنگ روشن است. �43

44�
 سـطوح دیوارهـای كلاس درس از رنـگ مـات انتخاب شـده تـا از خیرگی 

حاصـل از انعـكاس نـور جلوگیری به عمـل آید.

45�
در كلاس درس سـكوی تدریـس تعبیـه شـده کـه ارتفـاع آن ۲۵سـانتی‌متر 
اسـت كـه  مـوازی دیـوار جلویـی اسـت و عـرض آن نیز حداقـل ۱متر در 

نظر گرفته شـده اسـت.

46�
تختـه مخصـوص نوشنت  در محـل مناسـبی قـرار گرفته كه نـور كافی به 

آن برسـد و در معـرض دید کامل دانشـجویان اسـت.

47�
تختـه مخصـوص نوشنت  بـه رنگ روشـن و غیر براق اسـت تـا از خیرگی 

چشـم بـر اثر بازتـاب نور جلوگیـری کند.

 فاصله تخته تا اولین ردیف دانشجویان از 2/5 متر كمتر نیست.�48
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49�
تمهیـدات لازم  در نواحـی سـقف و دیـوار )عایق صوتی( بـرای جلوگیری 

از انتقـال صـوت بـه کلاس‌های مجاور انجام شـده اسـت.

50�
سـالن اجتماعـات، كارگاه، آزمایشـگاه، مكان‌هـای ورزشـی و اتاق‌هـای 
كـه  شـده  منظـور  طـوری  دانشـکده  سـاختمانی  نقشـه  در  عمومـی 

مزاحمتـی بـرای كلاس‌هـای درس بـه وجـود نیـاورد.

از ایجاد هرگونه بالکن و تراس مرتبط با کلاس، خودداری شده است.�51

ایمنی در آزمایشگاه‌ها و کارگاه ها

52�
در اطـراف هـر دسـتگاه، فضـای کافـی برای انجام آزمایشـات مـورد نظر 

دارد. وجود 

53�
کـف اتاق‌هـا و قسـمتهایی کـه محـل عبـور یـا حمـل و نقل مواد اسـت 

صـاف و همـوار بـوده و عـاری از حفـره ،سـوراخ و برآمدگی اسـت.

54�
کف، دیوار و سـقف آزمایشـگاه و انبار ، قابل شستشـو بوده و در موارد 
ریخته شـدن مایعات  کف دارای شـیب کافی می باشـد تا مواد به طرف 

مجاری فاضلاب هدایت شـود.

55�
سـطوح میزهـای آزمایشـگاه و نظایـر آنهـا  صـاف و صیقلـی و قابـل 
شستشـو بـوده و در مقابـل مـواد محـرك شـیمیایی و سـوزان و حـرارت 

مقـاوم اسـت.

56�
درآزمایشـگاه‌های الكترونیكـی، میزهـای آزمایشـگاه و تمامـی تجهیـزات 
الکتریکـی در محـل  بـه سیسـتم اتصـال بـه زمیـن  )چـاه ارت(  متصـل 

است.

آزمایشگاه‌ها و کارگاه ‌ها  به دستشویی و صابون مایع مجهز است.�57

58�
بـرای هراتـاق دو در خروجـی تعبیه شـده که به طرف بیـرون اتاق باز و 

بسـته می‌شـود و در هنگام کار کارکنان قفل نمی‌شـود.

تابلو خروج اضطراری در  آزمایشگاه‌ها و کارگاه‌ها  نصب شده است.�59

60�
کامـل  ایمنـی  از  و  نقـص  بـدون  و  سـالم  و هودهـا  دسـتگاه‌ها  کلیـه 

برخوردارنـد.

61�
در آزمایشـگاه‌هایی کـه بـا فرآیند‌هـای بیولوژیک مواجهنـد از هود‌های 

مخصوص بیولوژیک اسـتفاده می‌شـود.

62�

تهویـه موضعی و عمومی در محل، متناسـب با نـوع کار و محیط وجود 
دارد و تهویـه محـل در هـر حالـت طوری اسـت کـه کارکنان آزمایشـگاه 
همیشـه هـوای سـالم تنفس کـرده و آلاینده‌های شـیمیایی به‌طـور موثر 

بـه خـارج از محیط هدایت می‌شـوند.

مواد سمی در محل‌های مناسب و با تهویه موضعی نگهداری می‌شوند.�63

64�
تجهیـزات حفاظتـی ماننـد چشـم شـوی، دوش اضطـراری دردسترس و 

آمـاده بـه کار درمحـل  موجـود اسـت.
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65�
تجهیـزات حفاظـت فردی به تعداد کافی و متناسـب با نـوع کار درمحل 

است. موجود 

66�
 CO2 لـوازم اعلام و اطفـای حریق  سـیار و ثابـت  )خامـوش کننده‌های
و پـودر گاز برحسـب شرایـط( متناسـب بـا نـوع کار و در محل مناسـب 

نصب شـده اسـت.

67�
قفسـه‌بندی و نحوه چیدمان مواد و وسـایل به گونه‌ای اسـت که فضای 

مناسـب جهت دسترسـی آسـان و حمل و نقل ایمن فراهم شـود.

68�
حیوانـات  نگهـداری  بـرای  اسـتاندارد  قفسـه‌های  و  تجهیـزات  فضـا، 

اسـت. شـده  گرفتـه  نظـر  در  آزمایشـگاهی 

69�
محل نگهداری حیوانات آزمایشـگاهی مجزا از سـایر آزمایشـگاهها بوده 

و کف و دیوارهای آن قابل شستشـو ‌اسـت.

70�
محـل نگهداری حیوانات آزمایشـگاهی از سیسـتم تهویه قـوی برخوردار 

است.

71�
دسـتگاه‌هایی كـه سرو صـدای زیـاد ایجـاد می‌كنند  توسـط عایق صوتی 

مناسـب مهار شـده اند.

72�
تجهیـزات و لوازمی كه به سیسـتم خلأ متصل هسـتند بـرای جلوگیری از 

پرتـاب شـدن به نحو صحیح مهار شـده اند.

73�
تمامـی قطعـات چرخنده و مکانیکی دسـتگاه‌ها مجهز به سـپر حفاظتی 

است.

وسایل و تجهیزات معیوب یا ظروف شکسته در محل وجود ندارد.�74

75�
در مـوارد كار بـا دسـتگاه‌ها و مـواد پرتـو‌زا شرایـط ابلاغ شـده از طـرف 

سـازمان انـرژی اتمـی رعایـت می‌شـود.

76�
در آزمایشـگاه یا کارگاه دسـتورالعمل ایمنی  و علائم هشـدار دهنده به 
تعـداد کافـی و متناسـب بـا نـوع کار تهیـه و در محل مناسـب و معرض 

دید دانشـجویان نصب شـده اسـت.

77�
سـیلندرهای گاز اعم از پر یا خالی در محل مناسـب و به حالت عمودی 

با اسـتفاده از تسـمه، زنجیر یا بسـت به‌طور ایمن مهار شـده اند.

برای حمل سیلندرهای گاز از چرخ دستی‌های مناسب استفاده می‌شود.  �78

کلیه شیرهای گاز و وسایل مربوطه سالم و از ایمنی کافی برخوردارند. �79

80�
كلیه مواد شـیمیایی  برچسـب‌های اطلاعاتی لازم را داشـته و در دسترس 

است.

روشنایی محل متناسب با نوع کار و محیط است.�81

82�
دفـع مـواد زائـد خطرنـاک از طریق زباله‌های شـهری و فاضلاب ممنوع 
اسـت و پسامندهای شـیمیایی و بیولوزیکی به‌‌صورت متناسـب با نوع 

کار و بـه روش صحیـح جمـع‌آوری و دفع می‌شـود.
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83�
کارکنـان آمـوزش صحیـح نحـوه کار بـا تجهیـزات آزمایشـگاه یـا کارگاه را 

اند. دیـده 

84�
آشـنایی بـا دوره‌ی كمك‌هـای اولیـه و نحـوه برخـورد بـا حـوادث مرتبط 
بـا کار ) کمک‌هـای اولیـه و آتش‌نشـانی( برای کارشناسـان آزمایشـگاه و 

کارگاه برگزار شـده اسـت.  

85�
کارکنـان اطلاعـات کافـی و لازم دسـتورالعمل‌های ایمنـی مواد و وسـایل 

دارند. را 

86�
قانون ممنوعیت کار دانشـجو  به تنهایی، در محیط آزمایشـگاه و کارگاه 

رعایت می‌شـود.

87�
پـس از پایـان کار، کلیـه لـوازم و وسـایل مـورد اسـتفاده شستشـو و در 

آب‌چـکان مناسـب قـرار داده می‌شـوند.

88�
نظافـت و ضدعفونـی در آزمایشـگاه‌هایی كـه با مواد شـیمیایی، عوامل 

عفونـی و بیامری‌زا سر و كار دارنـد  روزانـه انجام می‌شـود.

نمازخانه

89�
بـرای نمازخانـه فضـای مناسـبی در نظـر گرفتـه شـده اسـت )در صـورت 
وجـود نمازخانـه مرکـزی شرایط  منطبق بر فصل 18 آیین‌نامه می  باشـد(.

90�
قسـمت کفش کنـی دارای قفسـه‌بندی برای نگهـداری کفـش نماز گزاران  

می باشـد.

91�
  فرش‌هـا و موکت‌هـای نمازخانـه به‌طـور روزانـه نظافت شـده و حداقل 

سـالی یک‌بار شستشـو می‌شوند.

92�
 کـف، دیـوار و سـقف  فاقـد درز و شـکاف بـوده و در صـورت لـزوم 

نسـبت بـه تعمیـر آن اقـدام می‌شـود.

کلیه در‌ها و پنجره‌ها سالم و تمیز و به توری سالم مجهزند  .�93

94�
سیسـتم تهویـه مناسـب وجـود دارد به‌طـوری کـه محـل عـاری از بـوی 

نامناسـب اسـت.

میزان روشنایی محیط مناسب است.�95

96�
سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیـز، مناسـب و مجهـز به کیسـه زبالـه وجود 

دارد.

تابلو ممنوعیت استعمال دخانیات در نمازخانه نصب شده است.�97

وسایل اضافی و مستعمل و غیر قابل مصرف در محل وجود ندارد.�98

سرویس بهداشتی

99�
کف لغزنده نیست و از جنس مقاوم، قابل شستشو و سرامیک  یا سنگ 

کاری شده است.

دیوار تا سقف کاشی کاری مناسب  دارد.�100
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سقف صاف و بدون ترک خوردگی است.�101

در و پنجره‌ها از جنس مناسب و بدون زنگ‌زدگی است.�102

دارای روشویی‌های مناسب و از جنس چینی مقاوم  است.�103

104�
مجهـز بـه سیسـتم لوله کشـی صابـون مایع یـا ظرف مخصـوص محتوی 

صابـون مایع اسـت.

سنگ چشمه توالت از جنس چینی مقاوم و مجهز به شتر گلو  است. �105

دارای مکانی مجزا برای نگهداری تی و وسایل گندزدایی  است.�106

دارای کفشوی مناسب است.�107

108�
توالت‌هـا دارای فلاش تانـک بـا دسـتگیره سـالم، مناسـب و بـدون نقص 

. هستند

توالت‌ها دارای آب سرد و گرم و مجهز به شیلنگ برداشت آب هستند. �109

110�
هـر چشـمه توالـت دارای سـطل زبالـه درب دار ، تمیز و مجهز به کیسـه 

زباله اسـت.  

111�
دارای سیسـتم تهویـه مناسـب اسـت و همیشـه هـوای داخـل توالـت و 

دستشـویی سـالم و عـاری از بـو اسـت.

دارای نور و سیستم روشنایی مناسب است.�112

دستشویی‌ها به سیستم فاضلاب متصل است.�113

114�
سرویس‌هـای بهداشـتی در فاصله مناسـب از سـاختمان‌های آموزشـی و 

اداری قـرار گرفتـه اند.

115�
تعـداد چشـمه توالت‌هـا مناسـب بـا تعـداد افراد اسـتفاده کننده اسـت 

)100 نفـر 5 چشـمه توالت(.

116�
بـرای سرویس‌هـای بهداشـتی عمومـی رخت آویز و توشـه نگه دار سـالم 

و مناسـب بـه تعـداد کافی در نظر گرفته شـده اسـت.

117�
بـرای سرویس‌هـای بهداشـتی،که حداکرث تعـداد مراجعـان را در سـاعت 
نمـاز و ناهـار دارنـد، یـک کارگـر بالباس‌کار، چکمه لاسـتیکی و دسـتکش 

در سـاعات مذکـور بـه منظـور نظافت مسـتمر در محل حضـوردارد. 

سرویس‌های بهداشتی  روزانه نظافت و ضدعفونی می‌شوند.�118
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119�

از نصـب هرگونـه پرده در سرویس های بهداشـتی خودداری شـده اسـت 
و در دستشـویی‌های خواهـران از حفـاظ فلـزی بـا پایه هـای متحـرک 
اسـتفاده می شـود کـه ازجنـس مرغوب، قابل شستشـو و به رنگ روشـن 

اسـت و همـواره نظافـت می‌شـود.

شرایط اختصاصی آبدارخانه ها

120�
كاركنـان آبدارخانـه و تمـام كسـانی كـه بـا توزیـع آب و چـای و هـر نوع 

مـواد غذایـی سر و كار دارنـد كارت معاینـه پزشـكی معترب دارنـد.

121�
كاركنـان آبدارخانـه و تمـام كسـانی كـه بـا توزیـع آب و چـای و هـر نوع 
مـواد غذایـی سر و كار دارنـد گواهی معتبرگذراندن دوره ویژه بهداشـت 

عمومی را دارا هسـتند.

122�
حـوزه کاری کارکنـان آبدارخانـه وکارکنـان خدمات کاملاً از یکدیگر جدا 
بالعکـس  امـور مربـوط بـه خدمـات و  است و	کارکنـان آبدارخانـه در 

دخالـت نمی‌كننـد.

ورود و خروج افراد متفرقه به آبدارخانه ممنوع است.�123

تابلو ممنوعیت استعمال دخانیات در آبدارخانه نصب شده است.�124

125�
كاركنـان آبدارخانـه و سـایر افـرادی كـه بـا توزیع مـواد غذایـی سر و كار 
دارنـد از لبـاس كار مناسـب )ترجیحـاً روپـوش به رنگ روشـن( اسـتفاده 

کـرده و بهداشـت فـردی را کاملاً رعایـت می‌کننـد.

كاركنان آبدارخانه  كمد مخصوص لباس  یا رختكن مناسب دارند. �126

127�
هـر یـك از كاركنـان آبدارخانه  از حوله اختصاصی  در محل برای خشـک 

کردن دسـت‌ها اسـتفاده می‌كنند.

128�
از نظـر وضعیـت سـاختمانی كـف، دیـوارو سـقف آبدارخانـه مطابـق با 

اسـتانداردهای بهداشـتی است.

درها و پنجره‌های  آبدارخانه  مطابق با استانداردهای بهداشتی است.�129

تهویه آبدارخانه  مناسب است.�130

131�
آبدارخانه مجهز به لوله كشـی آب سرد و گرم و مواد شـوینده اسـتاندارد 

جهت شستشـوی ظروف موجود است.

	شیرهای برداشت آب سالم، بدون نقص و چکه است.�132

133�
سـینک ظرفشـویی سـالم و بـدون نقص و محکـم در جایـگاه خود نصب 

شـده ‌است.

لوله خروجی پساب  سینک ظرفشویی سالم و بدون گرفتگی است.�134

135�
از نگهـداری ظروف شسـته نشـده و ریخـت و پاش پسامندهای غذایی 
در سـینک‌های ظرفشـویی، کنـار وسـایل پخـت و پـز و روی سـطوح 

اطـراف خـودداری می‌شـود.
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آب‌چکان سالم، به تعداد و اندازه کافی در محل وجود دارد.�136

137�
ممنوعیـت خشـك کـردن ظـروف سرو چـای با حولـه و دسـتمال رعایت 

می‌شـود.

138�
وسـایل پخـت و پـز و سامور سـالم و بـدون نقـص هسـتند و روزانـه، 

می‌شـوند. نظافـت  و  جرم‌گیـری 

139�
وجـود یـك دسـتگاه یخچـال بـرای نگهـداری مـواد غذایی فاسـد شـدنی 

ضروری اسـت و نظافـت یخچـال به‌‌صـورت روزانـه انجـام می‌شـود.

140�
قفسـه نگهـداری ظـروف تمیـز و نظافت پذیـر و فاصله کـف آن از زمین 

حداقل ۲۰cm اسـت.

141�
کلیـه ظـروف و وسـایل مورد اسـتفاده سـالم، بـدون ترک خوردگـی و تمیز 

است.

142�
کپسـول آتش‌نشـانی )خامـوش کننده‌هـای CO2 و پـودر گاز برحسـب 

شرایـط( در محـل مناسـب نصب شـده اسـت.

143�
مـوارد ایمنـی به‌‌صورت دوره ای )تاریخ اعتبارکپسـول آتش‌نشـانی، ایمنی 
سـیم‌های بـرق ،سـالم بـودن سیسـتم گازرسـانی  و سـالم بـودن وسـایل 

گرمایشـی و سرمایشـی( کنترل می‌شـود.

144�
در  سـوز  گاز  و  برقـی  وسـایل  وجـود  صـورت  در  آبدارخانـه  	مسـئول 
آبدارخانه، كلیه مقررات ایمنی وسـایل برقی و ایمنی وسـایل گازسـوز را 

رعایـت  می‌کنـد.

145�
مسـئول آبدارخانـه هرصبـح به هنگام ورود به محل كار و قبل از روشـن 
كـردن كلیـد بـرق ازعـدم وجـود گاز در محیط مطمئن می‌شـود و سـپس 

اقـدام بـه روشـن كردن بـرق یا كبریـت می‌کند.

146�

كتری و ظـروف دیگـری كـه بـرای جوشـاندن آب مـورد اسـتفاده قـرار 
می‌گیـرد بـه حـدی پـر نمی شـود كه بـه هنـگام جوشـیدن آب سر رفته و 
سـبب خامـوش شـدن اجـاق گاز شـود و  مسـئول آبدارخانـه مراقب این 

امر اسـت.

147�
جعبـه كمك‌هـای اولیـه همـراه بـا لـوازم و وسـایل مـورد نیـاز در محـل 

موجـود اسـت.

148�
نگهداری هرگونه وسـایل اضافی و مسـتهلك و ضایعات ممنوع اسـت و 

در اسرع وقـت تخلیه می‌شـود.

مگس، پشه، سوسك و سایر حشرات در داخل آبدارخانه دیده نمی‌شوند. �149

150�
سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیـز، مناسـب و مجهـز بـه کیسـه زبالـه در 

آبدارخانـه قـرار داده شـده اسـت.

151�
نسـبت بـه جمـع‌آوری و دفـع بهداشـتی زبالـه به‌طـور روزانـه اقـدام 

می‌شـود. 
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152�
كلیـه قسـمتهای آبدارخانـه در پایان هر روز كاری نظافت و مرتب شـده 

و حداقـل هفتـه ای یك‌بـار نظافت كلـی در مورد آن انجـام می‌گیرد. 

کتابخانه‌ها و سالن‌های مطالعه

153�
موقعیـت مكانـی كتابخانـه طـوری انتخـاب شـده تـا  تمـام واحدهـای 
آموزشـی ذینفـع باشـند و بـا خوابـگاه دانشـجویان هـم فاصلـه زیـادی 

نداشـته باشـد.

154�
	از نظـر وضعیـت سـاختمانی)کف، دیـوار، سـتون و سـقف(، مطابـق بـا 

اسـتانداردهای بهداشـتی اسـت.

155�
دیوارهـا، سـقف و كـف كتابخانـه و قفسـه‌ها به‌طـور مـداوم بـا مـواد 

ضدعفونـی كننـده تمیـز می‌شـود.

156�
كـف كتابخانـه بـا كفپـوش نـرم و روشـن فـرش شـده اسـت و لغزنـده 

نیسـت.

درها و پنجره‌ها مطابق با استانداردهای بهداشتی است.�157

158�
سیستم تهویه مطبوع در کتابخانه وجود دارد و تمام بخش‌های کتابخانه 

به‌طور یکسان از سرمایش و گرمایش یکسان بهره مند می‌شوند. 

159�
درجـه   20 حداقـل  و   24 )حداكرث  یكنواخـت  و  مطلـوب  حـرارت 
سـانتی‌گراد( در زمسـتان و تابسـتان بـرای کتابخانـه تنظیم شـده اسـت. 

میزان رطوبت نسبی در حدود 47٪ با 2٪ ± کنترل می‌شود.�160

161�

	بـرای ورود و خـروج بـه كتابخانـه تنهـا یـك در اصلی عریـض و اتوماتیك 
در نظـر گرفتـه شـده اسـت تـا حفاظـت و كنترل رفـت و آمـد سـاده‌تر 
باشـد و بـرای رعایـت اسـتانداردهای ایمنـی، یـك درب اضطـراری ایجـاد 

شـده است.

162�
در كتابخانـه پیش‌بینی‌هـای لازم بـرای جلوگیـری از آتش‌سـوزی بـه عمل 
آمـده اسـت  و وسـایل اعلام و اطفـای حریق مجهز و مناسـب كتابخانه 

درمحل وجـود دارد.

163�
کلیـه کارکنـان بـا طـرز كار وسـایل اطفـای حریق آشـنا هسـتند و ایمنی 
کتابخانه‌هـا بــا رعایـت مـوارد ذکـر شـده درفصـل 9 آیین‌نامـه پوشـش 

می‌شـود. داده 

164�
تمهیـدات لازم بـرای مبـارزه بـا عوامـل آسـیب رسـان بـه كتابخانـه مانند 
شـدت نـور، حـرارت، رطوبت، حرشات، جونـدگان، میكروارگانیسـم‌ها و 

اسـیدها  پیش‌بینـی شـده اسـت.

165�
كتابهـا، زوایـای دور از دسترس، پشـت كابینت، قفسـه‌ها، زیـر میزها در 
محـل كتابخانـه هـر روز و مخزن هـر دو هفته یك بار نظافت می‌شـود. 

166�
قفسـه‌های مخصـوص لبــاس ویـا جالباسـی و آویـزه چتر و عصـا بـرای 

مراجعـه کننـدگان  وجـود دارد. 
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167�
کمدهایـی کـه مراجعـه کننـدگان بتواننـد وسـایل کوچـک و کیف‌هـای 

دسـتی خـود را در آن بگذارنـد، در محـل قـرار داده شـده اسـت.

168�
نـور مناسـب )حـدود 500 لوكـس( برای سـطح میزهای مطالعـه در نظر 

گرفته شـده است.

169�
میـز و صندلی مناسـب و مطابق اسـتاندارد برای مراجعـان در محل قرار 

داده شـده است.

تابلوی عدم استعمال دخانیات در كتابخانه نصب  شده است.�170

تابلوی عدم مصرف مواد خوراكی در كتابخانه نصب  شده است.�171

مكانی جداگانه برای تغذیه مراجعان در نظر گرفته شده است.�172

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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شرایط کار نیروهای خدماتی

1�
تعداد نیروهای خدمه متناسب با تعداد دانشجویان و فضای اماکن در 

نظر گرفته شده است.

2�
اشتغال به کار این کارکنان منوط به انجام معاینات پزشکی و تناسب 

توانایی کارکنان با کار محوله است.

3�
كارفرمــا كلیــه وســایل حفاظــت فــردی متناســب بــا نــوع مخاطــرات 
احتمالــی در محیــط كار را بــه تعــداد كافــی تهیــه و هــر 6 مــاه یكبــار بــه 

صــورت رایــگان در اختیــار نیروهــای خدماتــی قــرار می‌دهــد.

4�
كارفرمــا كلیــه آمــوزش هــای لازم بــرای چگونگــی اســتفاده صحیــح از 
وســایل و مــواد ضدعفونــی كننــده را بــه کارکنــان خدمــات داده اســت.

5�
كارفرمــا نظــارت کامــل را در خصــوص رعایــت مقــررات حفاظتــی و 

بهداشــتی توســط كاركنــان خدماتــی دارد.

6�
کارفرمـا لبـاس کار، دسـتکش، ماسـک، کفـش و سـایر وسـایل حفاظـت 

فـردی را  تأمیـن و در اختیـار آنـان قـرار داده اسـت.

7�
لبـاس کار کارکنـان خدمـات همـواره تمیز و مناسـب اسـت و آراسـتگی 

و نظافـت را رعایـت می‌کننـد.

8�
بـه  مربـوط  امـور  در  نظافـت،  بخـش  در  نیروهـای خدمـات شـاغل 
آبدارخانـه و پذیرایـی و نقـل و انتقـال مواد‌غذایـی دخالـت نمی‌کننـد. 

9�
اســـتعمال دخانیـــات در اماكـــن عمومـــی و در حیـــن كار ممنـــوع اســـت 

وكلیـــه كاركنـــان ایـــن قانـــون را رعایـــت مـــی كننـــد.

 ابزار و وسایل نظافت  

10�
مـواد  از  سـطوح،  گردگیـری  و  ضدعفونـی  و  کـف  کشـی  تـی  بـرای 
قابلیـت  )بـا  میکروفیرب  پارچه‌هـای  و  مناسـب  کننـده  ضدعفونـی 

می‌شـود.  اسـتفاده  خـاک(  و  گـرد  و  آلودگـی  جـذب  مطلـوب 

11�
وسـایل نظافـت به‌طـور مرتـب بامـواد ضدعفونـی کننـده شسـته و در 

فواصـل زمانـی مناسـب تعویـض می‌شـود.

12�
 وسایل شستشوی مورد استفاده برای نظافت و ضدعفونی سرویس‌های 

بهداشتی از وسایل نظافت سایر اماکن جدا و کاملاً اختصاصی است.
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13�
تی‌هـای نظافـت بـه نحـو صحیـح اسـتفاده و ضدعفونـی می‌شـود و 
پـس از اتمـام کار در مـکان مخصـوص تـی آویـزان می‌شـود و نیروهای 

خدمـات در خصـوص چگونگـی اسـتفاده از آن توجیـه شـده انـد.

14�
و  گرفتـه  نظـر  در  مناسـبی  مـکان  نظافـت  لـوازم  و  وسـایل  بـرای 
از نگهـداری ایـن گونـه وسـایل در داخـل اماکـن و در معـرض دیـد، 

اسـت. شـده  خـودداری 

15�

محـل نگهـداری وسـایل نظافـت، از نظـر وضعیـت سـاختمانی )کـف، 
دیـوار، سـتون و سـقف(، در و  پنجره‌هـا، کنترل حرشات و جونـدگان، 
تهویـه و رطوبـت، روشـنایی، سیم‌کشـی و... قابـل قبـول اسـت و در 

فواصـل زمانـی مناسـب، گردگیـری، شستشـو و ضدعفونـی می‌شـود.

راهروها

16�
 كـف قابل شستشـو، مقاوم، مسـطح، بدون فرورفتگـی و ترك‌خوردگی، 
دارای شـیب مناسـب و تمیـز اسـت و روزانـه توسـط خدمـات نظافـت 

می‌شـود.                

17�
سـقف صاف، دارای رنگ آمیزی مناسـب و  بدون هرگونه ترك‌خوردگی 

و درز و شـکاف و تمیز است.

18�
هرگونـه  بـدون  مقـاوم،  جنـس  از  سـتون‌ها  و  دیوارهـا  سـاختمان 
فرورفتگـی، ترك‌خوردگـی و درز و دارای رنـگ آمیـزی مناسـب و بـه 

می‌شـود. نظافـت  لازم  مواقـع  در  و  اسـت  روشـن  رنـگ 

19�
منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 

پریزهـای بـرق( مسـدود اسـت و درب تابلوهـای بـرق بسـته اسـت.

20�
دارای  و  سـالم  درهـا  لولاهـای  و  آلات  یـراق  دسـتگیره،  چارچـوب، 
اسـتحکام کافـی اسـت و در مواقـع لازم نظافت و ضدعفونی می‌شـود. 

درها از جنس مقاوم، سالم و  بدون ترك‌خوردگی و شكستگی است. �21

22�
درهـای مرشف بـه فضـای بـاز مجهـز بـه تـوری فرندار سـالم یـا جـک 
آرام بنـد اسـت بـه نحـوی کـه از ورود حرشات و جونـدگان و سـایر 

می‌کنـد. جلوگیـری  حیوانـات 

23�
پنجره‌هـا، سـالم و شیشـه‌ها بـدون ترك‌خوردگـی، شكسـتگی و فاقـد 

هرگونـه لـق خوردگـی و جـرم گرفتگـی اسـت .

24�
پنجره‌هـای بازشـو، مجهـز به توری سـیمی تمیز، سـالم و فاقد زنگ‌زدگی 

است.

25�
پنجره‌هـای طبقـات فوقانـی مرشف بـه پرتـگاه علاوه بـر مـورد فوق، 
بـزرگ  )از جـام شیشـه  اسـت  ثابـت  كتیبـه  یـا  نـرده محافـظ  دارای 

اسـتفاده نشـده اسـت(.

پله‌های اماکن لغزنده نیست و به نرده مناسب مجهز است.�26
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27�
معلولیـن  اسـتفاده  بـرای  ویـژه  امکانـات  و  تسـهیلات  مسـیرها، 
بـا نصـب علائـم و نشـانه‌های  )به‌خصـوص در طبقـات همکـف( و 

اسـت. شـده  گرفتـه  نظـر  در  بین‌المللـی 

28�
بـرای پیشـگیری از آلودگـی بصری، تابلـو اعلانـات در راهـرو طبقـات 
نصـب شـده اسـت و ازنصـب هرگونـه اطلاعیـه خـارج از ایـن تابلـو 

می‌شـود. جلوگیـری 

29�

گاز  و  پـودر  و   CO
2
کننده‌هـای  خامـوش  حریـق(  اطفـای  وسـایل 

برحسـب شرایط( در محل نصب شـده اسـت و کارکنان آموزش لازم را 
بـرای اسـتفاده در مواقـع ضروری دیـده انـد درضمن شـارژ کپسـول‌ها 

ادواری کنترل می‌شـود. به‌‌صـورت 

روشنایی اضطراری خصوصا در مسیرهای عبور و مرور وجود دارد.�30

اتاق‌های دانشجویی

مساحت اتاق متناسب با تعداد افراد ساكن در اتاق است.�31

32�
تابلوهـای هشـدار دهنـده در خصـوص منـع اسـتعمال دخانیـات در 

اتـاق نصـب شـده اسـت .

33�
سـقف صاف، دارای رنگ آمیزی مناسـب و بـدون هرگونه ترك‌خوردگی 

و درز و  شـکاف و  تمیز ‌اسـت.

34�
فرورفتگـی،  هرگونـه  بـدون  مقـاوم،  جنـس  از  سـتون‌ها  و  دیوارهـا 
ترك‌خوردگـی و درز و دارای رنگ‌آمیـزی مناسـب و بـه رنـگ روشـن 

نظافـت می‌شـود. مواقـع لازم  در  و  اسـت 

کف دارای فرش، موکت یا کف پوش، مناسب، تمیز و سالم است.�35

درها از جنس مقاوم، سالم و  بدون ترك‌خوردگی و شكستگی است.�36

37�
دارای  و  سـالم  درهـا  لولاهـای  و  آلات  یـراق  دسـتگیره،  چارچـوب، 
اسـتحکام کافـی اسـت و در مواقـع لازم نظافـت و ضدعفونی می‌شـود 

38�
پنجره‌هـا، سـالم و شیشـه‌ها بـدون ترك‌خوردگـی، شكسـتگی و فاقـد 

هرگونـه لـق خوردگـی و جـرم گرفتگـی اسـت .

39�
کلیـه درب و پنجره‌هـای بـاز شـونده بـه بیـرون دارای تـوری مناسـب، 

سـالم و فاقـد زنگ‌زدگـی اسـت.

پنجره‌های اتاق دارای پرده تمیز و مناسب است.�40

41�
فـرش، موکـت ،گلیـم و پوشـش كف اتـاق همـواره پاكیزه وتمیـز و فاقد 

گـرد و خاك اسـت.

42�
تختخـواب بـرای هـر دانشـجو بـه تعـداد کافـی، سـالم و بـدون نقـص 

موجـود اسـت.
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43�
در هـر اتـاق، كمـد و قفسـه كتـاب بـه تعـداد كافـی وجـود دارد و  از 

لـوازم مسـتهلك، قدیمـی و شكسـته اسـتفاده نمی‌شـود.

	در هر اتاق، میز و صندلی به تعداد كافی، سالم و مناسب وجود دارد.  �44

45�
نـوع میـز و صندلـی بـه نحـوی اسـت کـه بـا ایجـاد الگـوی مناسـب 
نشـود. عضلانـی   – اسـکلتی  آسـیب‌های  و  سـبب خسـتگی  نشسنت 

رخت پهن كن سالم، به تعداد كافی موجود است.�46

	از نور طبیعی یا مصنوعی مناسب برخوردار است.�47

 تهویه اتاق مناسب و کافی است .�48

49�
متناسـب بـا فصـول سـال هـر اتـاق مجهـز بـه وسـایل سرمایشـی و 

اسـت. مناسـب  گرمایشـی 

وسایل گرمایشی نفت سوز یا گاز سوز مجهز به دودکش هستند. �50

کلید و پریز و کلیه وسایل برقی از ایمنی کامل برخوردارند .�51

52�
كـردن  اضافـه  و...  برقـی  هیتر  ماننـد  انـرژی  پـر مصرف  وسـایل  از 
لامپهـای گازی یـا وسـایلی كـه ایمنـی خوابـگاه را بـه خطـر می‌انـدازد، 

. نمی‌شـود  اسـتفاده 

طبخ غذا در داخل اتاق انجام نمی‌شود .�53

54�
مسـئول خوابـگاه نظـارت مسـتقیم بـر بهره‌بـرداری مطلـوب از اتاق‌ها 

را برعهـده دارد .

55�
نظافـت داخـل اتاق‌هـا در طـول تـرم تحصیلـی توسـط دانشـجویان، 

می‌پذیـرد. صـورت 

56�
هـر اتـاق دارای سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیـز، مناسـب و مجهـز بـه 

کیسـه زبالـه اسـت.

57�
کنترل ناقلیـن و انجـام عملیـات سمپاشـی بـه نحـو مطلـوب انجـام 
می‌شـود به‌طـوری کـه هیچ‌گونـه حرشه‌ای  در محیـط دیده نمی‌شـود. 

سرویس‌های بهداشتی

58�
جمعیت  با  متناسب  و  سالم  کافی،  تعداد  به  بهداشتی  	سرویس‌های 

است. 

59�
 كـف لغزنـده نبـوده و قابـل شستشـو، مقـاوم،  بـدون فرورفتگـی و 

ترك‌خوردگـی، دارای شـیب مناسـب و تمیـز اسـت.

60�
	کف مجهز به فاضلابرو و دارای درپوش مناسب است و لوله کف‌شوی 

فاضلاب گرفتگی ندارد.

61�
سـقف صاف، دارای رنگ آمیزی مناسـب و  بدون هرگونه ترك‌خوردگی 

و درز و شـکاف و تمیز است.
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توضیحاتوضعیتفصل دوازدهم: خوابگاه‌های دانشجویی

62�
هرگونـه  بـدون  مقـاوم،  جنـس  از  سـتون‌ها  و  دیوارهـا  سـاختمان 
فرورفتگـی، ترك‌خوردگـی و درز و دارای رنـگ آمیـزی مناسـب و بـه 

می‌شـود. نظافـت  لازم  مواقـع  در  و  اسـت  روشـن  رنـگ 

63�
منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 

پریزهـای بـرق( مسـدود اسـت.

درها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك‌خوردگی و شكستگی است .�64

65�
پنجره‌هـا سـالم و شیشـه‌ها بـدون ترك‌خوردگـی و شكسـتگی و فاقـد 

هرگونـه لـق خوردگـی  اسـت .

66�
پنجره‌هـای بازشـو، مجهـز به توری سـیمی تمیز، سـالم و فاقد زنگ‌زدگی 

است.

67�
دارای  و  سـالم  درهـا  لولاهـای  و  آلات  یـراق  دسـتگیره،  چارچـوب، 
اسـتحکام کافـی اسـت و در مواقـع لازم نظافت و ضدعفونی می‌شـود. 

68�
آب گرم و سرد سـالم و کافی در سیسـتم لوله کشـی آب در نظر گرفته 

شـده است.

69�
برداشـت آب و شـیلنگ‌های موجـود در سرویس‌هـا سـالم،  شـیرهای 

بـدون نقـص و بـدون چکـه اسـت.

70�
آینه‌هـای نصـب شـده در محوطـه عمومـی سرویس‌هـای بهداشـتی از 
ایمنـی کامـل)از نظـر خطـر سـقوط و لبه‌های تیـز و برنـده( برخوردار 

بـوده و فاقد شکسـتگی اسـت .

71�
 رخـت آویـز و توشـه نگـه دار سـالم و مناسـب به تعداد کافـی در نظر 

گرفته شـده است.

72�
کلیـه  و  سرویس‌هـا  هـوای  کـه  می‌شـود  انجـام  نحـوی  بـه  تهویـه 
واحدهـای آن )اعـم از فضـای روشـویی، توالـت( سـالم و عـاری از بـو 

اسـت.

73�
نظافـت سـطح خارجـی هواكـش از هرگونـه گردوغبـار و چربـی در 

انجـام می‌شـود. مناسـب  زمانـی  فواصـل 

وسایل نور و روشنایی سالم و بدون نقص است.�74

75�
جایـگاه صابـون مایـع به تعداد کافی موجود اسـت و در محل مناسـب 
نصـب شـده اسـت و پـس از هـر بـار تخلیـه و قبـل از صابـون ریـزی 

مجـدد، به‌طـور کامـل نظافـت و جرم‌گیـری می‌شـود.

کلیه سطل‌های زباله روزانه تخلیه و نظافت می‌شود.�76

77�
كاسـه‌های توالـت و دستشـویی صـاف، صیقلـی،  بـه رنـگ روشـن و 

فاقـد هرگونـه تـرک خوردگـی و شکسـتگی اسـت.

78�
كاسـه‌های توالـت و دستشـویی همـواره تمیـز و پاكیـزه اسـت و در 
فواصـل زمانـی مناسـب و مواقع لازم، ضدعفونی و جرم‌گیری می‌شـود. 
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79�
درب واحدهـای توالـت قابـل شستشـو، ضداکسیداسـیون و خوردگـی، 

مقـاوم در برابـر آب، ضربـه و خـراش اسـت.

80�
شـیلنگ آویـز مناسـب در توالت‌هـا نصـب شـده اسـت و در فواصـل 

زمانـی مناسـب ضدعفونـی می‌شـود.

81�
توالـت مجهـز بـه فلاش تانک با دسـتگیره سـالم، مناسـب و بدون نقص 

است.

82�
سرویس‌های بهداشـتی  دارای سـطل زباله درپوش‌دار، تمیز، مناسـب و 
مجهـز بـه کیسـه زباله اسـت و مـواد زائد، روزانـه به‌‌صورت بهداشـتی 

تخلیـه و سـطل‌ها نظافت می‌شـود.

83�
سمپاشـی بـه نحـو مطلـوب انجـام می‌شـود به‌طـوری کـه هیچ‌گونـه 

حرشه ای  در محیـط دیـده نمی‌شـود.

حمام ها

84�
	حمام‌ها دارای شرایط سـاختمانی مناسـب اسـت )از نصب دوش حمام 

در توالت‌ها خودداری شـده اسـت(.

85�
تعداد حمام متناسـب با تعداد دانشـجویان اسـت )در اماکن مسـکونی 
نظیـر خوابگاه‌هـای دانشـجویی، بـه ازای هر 5 نفر، یـک دوش در نظر 

می شود(. گرفته 

86�
کـف قابل شستشـو، مقاوم، مسـطح، بـدون فرورفتگـی و ترك‌خوردگی، 

دارای شـیب مناسـب و تمیز است .

87�
کـف مجهـز به کف‌شـوی فاضلاب و نیز دارای درپوش مناسـب اسـت 

و لولـه کف‌شـوی فاضلاب گرفتگی دارد.

88�
سـقف صاف، دارای رنگ آمیزی مناسـب و  بدون هرگونه ترك‌خوردگی 

و درز و شـکاف و تمیز  است.

89�
هرگونـه  بـدون  مقـاوم،  جنـس  از  سـتون‌ها  و  دیوارهـا  سـاختمان 
فرورفتگـی، ترك‌خوردگـی و درز و دارای رنـگ آمیـزی مناسـب و بـه 

می‌شـود. نظافـت  لازم  مواقـع  در  و  اسـت  روشـن  رنـگ 

90�
درب واحدهـای حامم قابـل شستشـو ،ضداکسیداسـیون و خوردگـی، 

مقـاوم در برابـر آب، ضربـه و خـراش اسـت.

سیستم تهویه به نحوی است که فضای حمام عاری از بو و بخار است. �91

وسایل نور و روشنایی سالم و بدون نقص است.�92

93�
رطوبـت  برابـر  در  مناسـب  ایمنـی  از  بـرق کشـی حمام‌هـا  سیسـتم 

اسـت. برخـوردار 

رخت آویز سالم به تعداد كافی در حمام نصب شده است.�94

95�
جایـگاه نگهـداری وسـایل اسـتحمام بـه تعـداد کافـی و سـالم موجـود 

بـوده و در محـل مناسـب و محکـم نصـب شـده اسـت.
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ر

توضیحاتوضعیتفصل دوازدهم: خوابگاه‌های دانشجویی

96�
شـیرهای برداشـت آب و دوش‌هـای موجود سـالم، بدون نقـص و بدون 

چکه اسـت.

97�
انجام  مناسب  زمانی  فواصل  در  و محوطه حمام  دوش‌ها  ضدعفونی 

می‌شود.

98�
حمام‌هـا دارای سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیـز، مناسـب و مجهـز بـه 
کیسـه زبالـه اسـت و مـواد زائـد، روزانـه به‌‌صـورت بهداشـتی تخلیه و 

می‌شـود. نظافـت  سـطل‌ها 

آشپزخانه

99�
 كـف لغزنـده نبوده و قابل شستشـو، مقاوم، مسـطح، بدون فرورفتگی 

و ترك‌خوردگی، دارای شـیب مناسـب و تمیز است.

100�
کـف مجهـز به کف‌شـوی فاضلاب و نیز دارای درپوش مناسـب اسـت 

و لولـه کف‌شـوی فاضلاب گرفتگـی ندارد.

101�
سـقف صاف، دارای رنگ آمیزی مناسـب و بـدون هرگونه ترك‌خوردگی 

و درز و شـکاف و تمیز است.

102�
هرگونـه  بـدون  مقـاوم،  جنـس  از  سـتون‌ها  و  دیوارهـا  سـاختمان 
فرورفتگـی، ترك‌خوردگـی و درز و دارای رنـگ آمیـزی مناسـب و بـه 

می‌شـود. نظافـت  لازم  مواقـع  در  و  اسـت  روشـن  رنـگ 

درها  از جنس مقاوم، سالم و  بدون ترك‌خوردگی و شكستگی است. �103

104�
پنجره‌هـا سـالم و شیشـه‌ها بـدون ترك‌خوردگـی و شكسـتگی و فاقـد 

هرگونه لق خوردگی است.  	

105�
و  سـالم   تمیـز،  سـیمی  تـوری  بـه  مجهـز  بازشـو  درهـای  و  پنجره‌هـا 

اسـت.  ضدزنـگ 

106�
تهویـه بـه خوبی صـورت می‌گیرد به‌طـوری که فضای داخل آشـپزخانه 

عـاری از بو  و بخار اسـت. 

107�
نظافـت سـطح خارجـی هواكـش از هرگونـه گـرد و غبـار و چربـی در 

فواصـل زمانـی مناسـب انجـام می‌شـود.

108�
سـینک ظرفشـویی بـه تعدادکافی و سـالم وجـود دارد و روزانه نظافت 

و ضدعفونـی می‌شـود .

تخلیه سبدهای سینک ظرفشویی روزانه انجام  می‌شود .�109

110�
وسـایل پخـت مناسـب، بـه تعدادکافـی و سـالم وجـود دارد و روزانـه 
سـطح و زیـر اجاق گازها با اسـتفاده از دسـتمال مرطـوب و در صورت 

نیـاز بـا گاز پـاک کـن تمیز می‌شـود. 

111�
میزهـای مناسـب کار  بـا سـطح صاف، تمیز، سـالم و بـدون درز و دارای 

روکـش، از جنـس قابل شستشـو در آشـپزخانه وجود دارد.  
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112�
 از تجمـع و نگهـداری ظـروف شسـته نشـده و وسـایل متفرقـه در 

می‌شـود.     خـودداری  آشـپزخانه 

113�
یخجـال بـه تعـداد کافـی و سـالم وجـود دارد و نظافـت آن  توسـط 

می‌شـود.  کنترل  طبقـه  مسـئول 

114�
نظافـت یخچال‌هـا  به‌‌صـورت هفتگـی انجام می‌شـود و مـواد غیرقابل 

اسـتفاده و پسامندهای مواد غذایی  از آن خارج می‌شـود.

115�
آب سرد کـن بـه تعـداد کافی و سـالم از نوع فواره ای و با سـپر محافظ 

وجـود دارد و به‌طـور مرتب نظافت می‌شـود.

وسایل نور و روشنایی، سالم و  بدون نقص است.�116

117�
آشـپزخانه دارای سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیـز، مناسـب و مجهـز بـه 

کیسـه زباله اسـت. 

118�
تفکیـک پسامند خشـک از پسامند ترشـامل نـان، مـواد پلاسـتیکی، 

. انجـام می‌شـود  کاغـذ، فلـزات و... 

سطل‌های پسماند تر روزانه تخلیه و نظافت می‌شود. �119

120�

گاز  و  پـودر  و   CO2 کننده‌هـای  )خامـوش  حریـق  اطفـای  کپسـول 
برحسـب شرایـط( در محـل نصـب شـده اسـت و کارکنان آمـوزش لازم 
را بـرای اسـتفاده در مواقـع ضروری دیده اند درضمن شـارژ کپسـول‌ها 

ادواری کنترل می‌شـود.  به‌‌صـورت 

121�
سمپاشـی بـه نحـو مطلـوب انجـام می‌شـود به‌طـوری کـه هیچ‌گونـه 

حرشه ای در محیـط دیـده  نمی‌شـود.

رختشویخانه 

122�
رختشـویخانه از نظـر وضعیـت کـف، دیـوار، سـقف، در و پنجره‌هـا، 
تهویه و رطوبت، نور و روشـنایی و...  مطابق شرایط بهداشـتی اسـت. 

123�
شستشـو و ضدعفونـی محوطـه رختشـویخانه و کلیـه سـطوح کـف، 

می‌شـود. انجـام  روزانـه  و...   پیشـخوان‌ها 

124�
سیسـتم جمـع‌آوری و دفـع فاضلاب در رختشـویخانه ) عـدم گرفتگـی 

لولـه، ،عـدم پوسـیدگی لوله‌هـای فاضلاب و...( بهداشـتی اسـت.

رختشویخانه دارای  سیستم آب سرد و گرم است .�125

126�
چکه  و  نشت  بدون  آن  فاضلاب  انشعابات  و  آب  شیرهای  اتصالات 

است. 

127�
رختشـویخانه دارای سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیز، مناسـب و مجهز به 

کیسـه زباله است.

سالن تلویزیون 

128�
	سـقف، کـف و دیوار‌هـای سـالن تلویزیـون دارای شرایـط سـاختمانی 

است. مناسـب 
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	مساحت و فضای سالن متناسب با تعداد دانشجویان است.�129

	سالن از نور مناسب برخوردار است . �130

131�
تهویـه سـالن مناسـب اسـت و همیشـه هـوای داخـل ایـن مکان سـالم، 

کافـی و عـاری از بـو  اسـت .

پنجره‌های سالن تمیز و دارای پرده مناسب است .�132

133�
	تدابیـر ایمنـی لازم از نظـر وجـود راه‌هـای فـرار اضطـراری پیش‌بینـی 
شـده اسـت  ضمـن اینکـه در اصلی نیز به اندازه ای اسـت کـه ورود و 

خـروج ناگهانـی جمعیـت به سـهولت صـورت گیرد.

134�
کپسـول اطفای حریق در محل نصب شـده اسـت و شـارژ آن به صورت 

ادواری کنترل می گردد.

135�
محـل اسـتقرار تلویزیـون از اسـتحکام و ایمنـی کامـل در برابـر خطـر 

سـقوط برخـوردار اسـت.

136�
ایمنـی  از  سیم‌کشـی‌ها و تأسیسـات بـرق رسـانی و کلیـد و پریزهـا 

کامـل برخورداراسـت و نواقـص بـه سرعـت رفـع  می‌شـود.

137�
سـالن تلویزیـون دارای سـطل زباله درپـوش‌دار، تمیز، مناسـب و مجهز 

به کیسـه زباله اسـت.

138�
سـالن تلویزیـون دارای فـرش، موکـت یـا کـف پـوش، مناسـب، تمیـز و 
سـالم اسـت  و یـا تعـداد کافـی صندلـی مناسـب در سـالن تعبیه شـده 

اسـت کـه در فواصـل زمانـی مناسـب نظافـت می شـود.

139�
تابلوهـای هشـدار دهنـده در خصـوص منـع اسـتعمال دخانیـات در 

سـالن نصـب تلویزیـون شـده اسـت .

سالن مطالعه

140�
	سـالن مطالعـه در مکانـی مناسـب، آرام و بـا قابلیـت دسترسـی آسـان 
بـرای دانشـجویان در نظـر گرفتـه شـده و دارای شرایـط سـاختمانی 

مناسـب اسـت.

مساحت و فضای سالن متناسب با جمعیت است.�141

142�
سـقف، کـف و دیوار‌هـای سـالن مطالعـه دارای شرایـط سـاختمانی 

مناسـب اسـت.

143�
از مـواد نـرم و  جنـس کفپـوش مطابـق شرایـط بهداشـتی و ترجیحـاً 

می باشـد.  ضربه گیـر 

	سالن از نور مناسب برخوردار است.�144

145�
	متناسـب بـا فصـول سـال، سـالن دارای سیسـتم گرمایـش و سرمایـش 

مناسـب اسـت.

146�
تهویـه بـه خوبـی صـورت می‌گیـرد به‌طـوری کـه فضـای داخـل سـالن 

سـالم، کافـی وعـاری از بـو اسـت.
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پنجره‌های سالن تمیز و دارای پرده مناسب است.�147

148�
ایمنـی  از  سیم‌کشـی‌ها و تأسیسـات بـرق رسـانی و کلیـد و پریزهـا 

کامـل برخورداراسـت و نواقـص بـه سرعـت رفـع می‌شـود.

149�
میـز و صندلـی مطالعـه بـه تعداد کافی، سـالم، تمیز و منطبـق بر اصول 
ارگونومـی وجـود دارد بـه نحـوی کـه با ایجاد الگوی مناسـب نشسنت، 

سـبب خسـتگی و آسـیب‌های اسـکلتی عضلانی نمی‌شود .

150�
تابلوهـای رعایـت سـکوت و قطـع صـدای تلفن همـراه، بـر روی دیوار 

نصب شـده اسـت .

151�
تابلوهـای هشـدار دهنـده در خصـوص منـع اسـتعمال دخانیـات در 

سـالن مطالعـه نصـب شـده اسـت .

152�
سـالن دارای سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیز، مناسـب و مجهز به کیسـه 

زباله اسـت  .

153�
نظافـت سـالن‌ها  به‌‌صـورت هفتگـی انجـام می‌شـود و کلیـه میزهـا و 
صندلی هـا در فواصـل زمانـی مناسـب نظافـت و ضدعفونـی می‌شـود.

سایت کامپیوتر

154�
سـقف، کـف و دیوار‌هـای سـایت کامپیوتـر دارای شرایـط سـاختمانی 

است. مناسـب 

متناسب با فصول سال، سایت دارای سیستم گرمایش و سرمایش مناسب است. �155

156�
تهویـه بـه خوبـی صـورت می‌گیـرد به‌طـوری کـه فضـای داخـل سـایت 

سـالم، کافـی و عـاری از بـو اسـت .

پنجره‌های سایت تمیز و دارای پرده مناسب است. �157

158�
و  سیم‌کشـی‌ها  و  می‌شـود   رعایـت  سـایت  در  ایمنـی  نـكات  کلیـه 
تأسیسـات بـرق رسـانی و کلیـد و پریزها از ایمنی کامل برخورداراسـت 

و نواقـص بـه سرعـت رفـع می‌شـود. 

159�
کپسـول اطفای حریق در محل نصب شـده اسـت و شـارژ آن به صورت 

ادواری کنترل می گردد.

160�
میـز و صندلـی مطالعـه بـه تعداد کافی، سـالم، تمیز و منطبـق بر اصول 

ارگونومـی وجود دارد  .

میزان روشنایی موجود در سایت کامپیوتر مطابق استاندارد است. �161

میزان صدای موجود در سایت کامپیوتر مطابق استاندارد است. �162

163�
دارای سـطل زبالـه درپـوش‌دار، تمیـز، مناسـب و مجهـز به کیسـه زباله 

است. 

164�
کلیـه  و  می‌شـود  انجـام  هفتگـی  به‌‌صـورت  سـالن‌ها   نظافـت 
کامپیوترهـا، کی بوردهـا، ماوس‌هـا، میزهـا و صندلی‌هـا در زمان‌هـای 

می‌شـود. ضدعفونـی  و  نظافـت  مشـخص، 
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مکان‌های توزیع غذا در خوابگاه

165�
مکانـی سرپوشـیده  و مناسـب بـرای  توزیع غـذا در خوابـگاه  در نظر 

گرفته شـده اسـت.

166�
کلیـه دسـت انـدرکاران توزیـع غـذا از نظـر دارا بودن کارت بهداشـت، 
کار،  لبـاس  از  اسـتفاده  اصنـاف،  بهداشـت  آمـوزش  دوره  گواهینامـه 

شرایـط مناسـب را دارا هسـتند.

167�
سـقف، کـف و دیوار‌هـای محـل توزیـع غـذا دارای شرایـط سـاختمانی 

است. مناسـب 

168�
قابـل شستشـو و دارای کـف شـور و شـیب  نبـوده و  لغزنـده  کـف 

مناسـب بـه سـمت کـف شـور اسـت.

169�
در صـورت توزیـع غـذا در ظـروف یک‌بـار مصرف، از انـواع ظـروف 

گیاهـی بـا اسـتاندارد بهداشـتی اسـتفاده می‌شـود .

170�
کلیـه ظـروف و اقلام غذایـی هنـگام توزیـع روی چهارپایـه یـا پالـت 
مناسـب و تمیـز قـرار داده می‌شـود ) در تمـاس مسـتقیم با سـطح زمین 

نمی گیرد (. قـرار 

171�
نحـو مطلـوب  بـه  بلافاصلـه، ضایعـات غذایـی  غـذا،  توزیـع  از  پـس 
جمـع‌آوری شـده و ظـروف مصرفـی جهـت شستشـو انتقـال می‌یابد و 

محوطـه، شستشـو و گندزدایـی می‌شـود.

موارد عمومی

172�

کلیـه بخش‌هـای فـوق به‌طـور روزانه توسـط مسـئول طبقه یا مسـئول 
خوابـگاه  مـورد سرکشـی قـرار گرفتـه و کلیـه نواقـص موجـود )نظیـر 
بـرق، لامپ‌هـای  پریزهـای  و  کلیـد  شـیرآلات، سیم‌کشـی‌ها،  نواقـص 
روشـنایی، سیسـتم تهویـه و هواکش‌هـا، گرفتگـی لوله‌هـای فاضلاب، 

جاصابونی‌هـا و...(  مـورد پیگیـری قـرار می‌گیـرد. 

173�
 از لـوازم مسـتهلك و شكسـته ماننـد میـز،  صندلی، کمد و...  اسـتفاده 
در  اسـقاطی  و  اسـتفاده  غیرقابـل  وسـایل  انباشـت  از  و  نمی‌شـود  

می‌شـود.  خـودداری  خوابـگاه  مختلـف  قسـمت‌های 

کلیه واحدهای خوابگاه مجهز به سیستم تشخیص و اعلام حریق است. �174

175�

گاز  و  پـودر  و   CO2 کننده‌هـای  حریق) خامـوش  اطفـای  کپسـول 
برحسـب شرایط( در قسـمت‌های مختلف خوابگاه نصب شـده اسـت 
و کارکنـان آمـوزش لازم را بـرای اسـتفاده در مواقـع ضروری دیده‌انـد 

درضمـن شارژکپسـولها به‌‌صـورت ادواری کنترل  می‌شـود.

176�
جعبـه کمک‌هـای اولیـه بـا مـواد و وسـایل مـورد نیـاز اولیـه در  دفتر 

مسـئول خوابـگاه نصب شـده اسـت.
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177�
اسـتعمال دخانیـات و نگهـداری وسـایل مرتبـط بـا اسـتعمال دخانیـات 

در تمامـی اماكـن دانشـگاهی از جملـه خوابـگاه ممنـوع اسـت.

178�

سـالن  نمازخانـه،  ماننـد  خوابـگاه  در  موجـود  اماکـن  سـایر  بازرسـی 
ورزشـی، انبـار نگهـداری وسـایل، آرایشـگاه، نانوایی و بوفه‌هـا منطبق 
ایـن اماکـن در  بـر شرایـط مذکـور در چـک لیسـت‌های اختصاصـی 

اسـت. آیین‌نامـه 

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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دی

ر

بهداشت فردی کارکنان

کلیه کارکنان شاغل دارای کارت بهداشت معتبر هستند.  1�

دوره  پایـان  معترب  نامـه  گواهـی  دارای  متصدیـان،  و  کارکنـان  کلیـه 
هسـتند. اصنـاف  بهداشـت  آموزشـگاه  از  آموزشـی  2�

تابلـو ممنوعیـت اسـتعمال دخانیـات در آشـپزخانه و رسـتوران نصـب 
شـده است. 3�

ممنوعیـت اسـتعمال دخانیات توسـط کارکنان در حیـن انجام کار و در 
محیـط کار رعایت می‌شـود. 4�

آشـپزها و کارکنانـی كـه بـا پخـت سرو كار دارند مرتب اسـتحمام کرده 
و بهداشـت فـردی را رعایـت می کنند. 5�

  کارکنـان مـوی سر و صـورت خـود را کوتـاه و تمیـز می‌کننـد و هنـگام 
تهیـه و توزیـع غـذا از دسـت زدن بـه سر، دهـان، بینـی و گـوش خـود 

احتراز می‌کننـد.
6�

کارکنـان دسـت انـدرکار تهیـه مـواد غذایـی دارای ناخن کوتاه هسـتند 
و ممنوعیـت اسـتفاده از لاک، ناخـن مصنوعـی، جواهـرات و زیورآلات 

هنـگام کار رعایت می‌شـود.
7�

کارکنـان دسـت انـدرکار تهیه مـواد غذایـی، هنـگام کار از روپوش تمیز 
بـا رنـگ روشـن، بـدون لـک و پارگـی، متناسـب بـا نـوع کار اسـتفاده 

می‌کننـد.
8�

کارکنـان دسـت انـدرکار تهیه مـواد غذایی هنگام کار از کلاه، دسـتکش 
و پیش‌بنـد و کفـش مناسـب اسـتفاده می‌کنند. 9�

متصدیـان بـرای هر یك از شـاغلان خـود جایگاه محفوظ و مناسـبی به 
منظـور حفـظ لباس و سـایر وسـایل شـخصی در محل تهیه کـرده اند . 10�

کارکنـان بـه هیـچ عنوان با کفش کار وارد سرویس بهداشـتی نمی‌شـوند 
سرویس‌هـای  در  کارکنـان  اسـتفاده  بـرای  ای  جداگانـه  دمپایـی  و 

بهداشـتی وجـود دارد .
11�

شستشـوی دسـت با صابون قبل از شروع به كار الزامی اسـت کارکنان 
دسـت انـدر کار مـواد غذایـی، شستشـوی دسـت‌ها را بـا آب و صابون 

بـه درسـتی و مطابـق مطالب راهنمای شستشـو انجـام می‌دهند.
12�
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فصل سیزدهم: مقررات بهداشتی آشپزخانه

ف و سلف سرویس
دی

ر

راهنامی شستشـوی دسـت به‌‌صـورت مصـور در محـل نصـب شـده 
ست. ا 13�

کارکنـان دسـت انـدرکار تهیـه مـواد غذایـی در صـورت داشنت زخـم، 
بریدگـی، سـوختگی، تـاول یـا جوش‌چرکـی، محـل را بـا یـک نـوار یـا 
بانـد ضـد آب کاملا پوشـانده و از دسـتکش یک‌بارمصرف هنـگام کار 

می‌کننـد. اسـتفاده 

14�

اسـهال  نظیـر  بیماری‌هایـی  بـه  کـه  کارکنانـی  کارکـردن  از  مسـئولان 
و  چشـم  عفونـت  کـورک،  زردی،  روده‌ای،  انگل‌هـای  خونی،حصبـه، 
دسـتگاه تنفسـی) انـواع سرماخوردگـی( و... مبتلا هسـتند ممانعت به 
عمـل می‌آورنـد و افـراد را سریعـاً جهـت درمـان بـه نزدیکتریـن مرکـز 

اعـزام می‌کننـد. بهداشـت 

15�

شروع بـه کار مجـدد کارکنـان معالجـه شـده، منـوط بـه ارائـه گواهـی 
سلامت از طـرف پزشـک اسـت  16�

کارگرانـی کـه بـا طبـخ و توزیـع مـواد غذایـی سر و کار دارنـد در حین 
کار حـق دریافـت بهـای کالای فروختـه شـده یـا فیش غـذا را نخواهند 

. داشت 
17�

ممنوعیـت ورود افـراد متفرقـه بـه محـل تهیـه، آمـاده سـازی و حمـل 
مـواد غذایـی رعایـت می‌شـود. 18�

متصدیـان وکارگـران رعایـت کامـل بهداشـت فـردی و نظافـت عمومی 
را کـرده و بـه دسـتورهایی کـه توسـط بـازرس بهداشـت داده می‌شـود 

عمـل می کنند.
19�

بهداشت مواد غذایی

تاییـد  مـورد  شـیمیایی  و  فیزیکـی  میکروبـی،  نظـر  از  مصرفـی  آب 
اسـت. بهداشـتی  مقامـات  20�

اسـتفاده،  از  قبـل  میوه‌هـای مصرفـی  و  جـات  صیفـی  و  سـبزیجات 
می‌شـود. سـازی  سـالم  شستشـو،  راهنامی  مطابـق  21�

مواد غذایی بسته‌بندی شده دارای ویژگی‌های ذیل هستند:
•• نام محصول 

• 	 نام و نشانی كارخانه سازنده
• 	 شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت و درمان
• 	 شماره پروانه بهره‌برداری
• 	 تاریخ تولید و انقضای مصرف
• 	  علامت استاندارد

22�

گوشت و سایر مواد پروتئینی ممهور به مهر معتبر هستند. 23�
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چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت
فصل سیزدهم: مقررات بهداشتی آشپزخانه

ف و سلف سرویس
دی

ر

عدم مصرف گوشت چرخ كرده آماده رعایت می‌شود.  24�

تاریخ ورود مواد غذایی به یخچال، فریزر یا سردخانه و انبار بر روی 
آنها درج شده و مصرف آنها بر اساس ترتیب تاریخ انقضاء است.  25�

یـخ زدایـی مـواد غذایـی منجمد به درسـتی انجـام می‌شـود ) این مواد 
بـالای صفـر نگهـداری  اسـتفاده، در یخچـال  از  ۲۴-۱۲ سـاعت قبـل 

می‌شـود(.
26�

مـواد غذایـی منجمـد بـه انـدازه مـورد نیـاز برای مصرف و بـه طریقه 
صحیـح از حالـت انجماد خارج شـده و از انجماد مجـدد آنها خودداری 

می‌شود.
27�

جوانـه و قسـمت‌های سـبز سـیب زمینـی و هویـج، بـه هنـگام آمـاده 
سـازی جـدا می‌شـود. 28�

در نگهـداری مـواد غذایـی زنجیـره سرد و گـرم به تناسـب مـواد غذایی 
می‌شـود. رعایت  29�

جداسـازی مـواد غذایـی خـام و پخته، شسـته و نشسـته، گوشـت قرمز 
و سـفید در یخچـال و فریـزر رعایـت می‌شـود. 30�

مـواد غذایـی خام و پختـه درون ظروف درب دار، جداگانه  در یخچال، 
فریـزر و سردخانه نگهداری می‌شـود . 31�

كیفیـت مـواد غذایـی بعـد از طبـخ از نظر پخـت ،طعم، رنـگ و میزان 
چربـی مطلوب اسـت . 32�

جابه‌جایی و حمل و نقل مواد غذایی به درستی انجام می‌شود . 33�

انـواع ادویـه جـات و مـواد غذایـی خورنـده نظیـر سرکـه و آبلیمـو در 
ظـروف مناسـب نگهـداری می‌شـود . 34�

بهداشت ابزار و تجهیزات

یخچال و فریزر مورد استفاده سالم، تمیز و بدون بو است.  35�

یخچـال، فریـزر و سردخانه‌هـا مجهـز به دماسـنج ) جهت كنترل درجه 
برودت( اسـت . 36�

هـود بـا ابعـاد و جنـس مناسـب و مجهـز بـه هواکـش با قـدرت مکش 
کافـی بـالای دسـتگاه پخـت نصـب شـده اسـت و نظافـت فیلترهـای 

تعبیـه شـده در داخـل هود‌هـا مرتـب انجـام می‌شـود .
37�

کلیـه وسـایل پخـت و پز )انواع دیگ، قابلمه و سامور( مناسـب، سـالم 
و بـدون نقـص هسـتند و روزانـه جرم‌گیری و نظافت می‌شـوند.  38�



459

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت
فصل سیزدهم: مقررات بهداشتی آشپزخانه

ف و سلف سرویس
دی

ر

ویترین‌هـا ،کابینت‌هـا و قفسـه‌های مخصـوص بـرای نگهـداری ظروف 
در نظـر گرفتـه می شـود كـه تمیـز، مجهـز بـه در، بـدون زنگ‌زدگـی و 
قابـل نظافـت باشـند و فاصلـه کـف آنهـا از زمیـن از ۲۰ سـانتی‌متر 

نباشـد. کمتر 

39�

وسـایل و ابزار آشـپزخانه طوری در محل قرار داده می‌شـوندکه امکان 
دسترسـی به تمام قسـمتهای آن جهت نظافت وجود داشـته باشـد.  40�

تعـداد اجاق هـای گاز متناسـب بـا آمـار غـذا بـوده و كف آنهـا حداقل 
20 سـانتی‌متر از سـطح زمیـن فاصلـه دارد. 41�

برنـج صـاف كن‌هـا روی زمیـن گذاشـته نمی شـود و برای ایـن منظور از 
پایه‌هـای فلـزی بـا ارتفاع 40-30 سـانتی‌متر اسـتفاده کـرده و آبکش‌ها 

را روی آن قـرار می دهند.  
42�

�43 لوله‌ها و شیلنگ‌های گاز سالم و بدون نقص هستند. 

سینک ظرفشویی مجهز به آب سرد و گرم است.  44�

بـه  بـوده و فاضلاب آن  سـینک ظرفشـویی، دارای ویژگی‌هـای لازم 
داخـل مجـرای خروجـی هدایـت می‌شـود. 45�

ظـروف طبـخ، آمـاده سـازی و توزیـع مـواد خوردنـی و آشـامیدنی و 
سـیخ‌های کبـاب سـالم  و تمیـز اسـت. 46�

کلیـه ظـروف مصرفی بلافاصله در ظرفشـویی سـه مرحله ای شستشـو، 
گندزدایـی و آبكشـی شـده یـا توسـط دسـتگاه‌های اتوماتیـك شسـته 
قفسـه‌های  در  و  می‌شـود  خشـك  دسـت  دخالـت  بـدون  و  شـده 

نگهـداری می‌شـود.  مخصـوص ظـروف 

47�

ظـروف  مـورد اسـتفاده  بـه تعـداد كافـی  و از جنـس مناسـب، تمیـز 
بـدون ترك‌خوردگـی و لـب پریدگـی، صـاف و بـدون رنـگ و زنگ‌زدگی 

باشد. می 
48�

از ظـروف فاقـد درب ثابـت و بـدون سرپـوش مخصـوص بـرای عرضـه 
مـوادی از قبیـل نمك، فلفل، سامق، شـكر، ادویه  و پارچ  آب اسـتفاده 

نمی شود.
49�

در نظافـت و بهداشـت ماشـین ها ) چـرخ گوشـت، خردکن، پوسـت کن 
و همـزن و...( دقـت کامـل کـرده و آنهـا را پـس از پایـان کار تمیـز و 
ضدعفونـی کـرده وپوشـش محافظـی روی آنهـا قـرار دهنـد تـا از بروز 

آلودگـی جلوگیـری بـه عمـل آید .

50�

ظـروف بسـته‌بندی یك‌بـار مصرف عرضه شـده برای مصـارف مختلف، 
مـورد تأییـد وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـكی و سـاخته شـده 
از مـواد اولیـه نـو )غیر بازیافتـی(، مرغوب و حتی‌الامـكان تجزیه پذیر 

و همواره سـالم، تمیز و بهداشـتی و دارای ویژگی‌های لازم اسـت.

51�
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چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت
فصل سیزدهم: مقررات بهداشتی آشپزخانه

ف و سلف سرویس
دی

ر

پیشـخوان و میزهـای مناسـب کار در آشـپزخانه وجـود دارد )سـطح 
میزهـا  صـاف، تمیـز، سـالم و بدون درز بوده و روکـش آن از جنس قابل 

شستشـو و مـورد تأییـد مقامات بهداشـتی می باشـد(.
52�

در صـورت اسـتفاده از سـطوح چوبـی، چـوب مـورد اسـتفاده  بسـیار 
محکـم و صـاف بـوده و بـدون خلـل و فـرج می باشـد. 53�

محل آماده سازی مواد خام، از محل پخت غذا جدا می باشد.   54�

حوضچه مخصوص شستشوی سبزیجات وجود دارد.  55�

حوضچه مخصوص پاک کردن مرغ وجود دارد. 56�

تختـه  مخصـوص خردكردن گوشـت خام، پخته و سـبزیجات از یكدیگر 
جدا، سـالم و تمیز و مورد تأیید مقامات بهداشـتی می باشـد.   57�

كار،  اسـتاندارد جهـت وسـایل  كننـده  كننـده وگندزدایـی  پـاك  مـواد 
موجوداسـت. آشـپزخانه  محـل  در  كار  محیـط  و  غـذا  ظـروف  58�

کلیـه سـطوح همـواره تمیـز اسـت وپـس از پایـان کار بـه وسـیله آب و 
یـک مـاده گندزدایـی کننـده کاملا تمیـز می‌شـود.  59�

بــرای برداشنــ خیارشــور، گوجــه فرنگــی و... از انرــک مخصــوص یــا 
دســتکش اســتفاده می‌شــود.  60�

سـطل‌های زبالـه موجـود  دارای حجم کافی، کیسـه زباله و درپوش‌دار 
بوده و درب سـطل‌ها همواره بسـته است..  61�

از نگهـداری هرگونـه وسـایل اضافـی و مسـتهلک و مسـتعمل و غیـر 
قابـل مصرف و ضایعـات در محـل کار خـودداری شـده و ایـن نـکات  

کاملاً رعایـت می شـود.
62�

بازدیــد فنــی و ایمنــی از محیــط و وســایل كار مــورد اســتفاده در 
آشــپزخانه در فواصــل معیــن زمانــی انجــام مــی گیــرد.  63�

جعبه کمک‌های اولیه با تجهیزات لازم در محل وجود دارد.  64�

تلفـن رسـیدگی بـه شـکایت بهداشـتی در معـرض دید مشتریان نصب 
شـده است.  65�

شرایط انبار و سردخانه

نگهـداری  درآن  كـه  مـوادی  حجـم  بـا  سردخانـه  و  انبـار   مسـاحت 
اسـت.  متناسـب  می‌شـود  66�

کـف، دیـوار و سـقف انبـار یـا محـل نگهـداری مـواد غذایـی دارای 
اسـت.  انبـار  لازم  ویژگی‌هـای  67�

انباردارای روشنایی كافی است. 68�



461

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت
فصل سیزدهم: مقررات بهداشتی آشپزخانه

ف و سلف سرویس
دی

ر

انبارهـای مـورد اسـتفاده در محلـی سـاخته شـده اسـت کـه حشرات و 
آفـات انبـاری بـه آن راه نیابنـد.  69�

انبارهـا خنـک و خشـک می باشـد و نظافـت آنهـا بـه آسـانی صـورت 
می گیـرد.  70�

تهویـه انبـار مطلـوب اسـت و دارای هواكـش متناسـب بـا فضـای آن 
اسـت ) دمـای آن 21 از درجـه سـانتی‌گراد بالاتـر نیسـت(.  71�

سردخانـه زیـر صفـر و بـالای صفـر مجهـز بـه دماسـنج ) جهـت كنترل 
درجـه برودت( اسـت. 72�

زنگ اضطراری و اعلام خطر بسته شدن درب  سردخانه سالم است. 73�

كلیه یخچال‌ها و سردخانه‌ها مرتب برفك زدایی و شستشو می‌شود. 74�

کارکنـان بـرای ورود بـه داخـل سردخانـه از کفـش مخصـوص سردخانه 
اسـتفاده می‌کننـد. 75�

قفســه‌بندی و پالت‌گــذاری انبــار و سردخانــه مطلــوب و مناســب 
انجــام می‌شــود.  76�

	مـواد غذایـی بـا رعایـت فاصلـه ۲۰ سـانتی‌متر از کـف و ۵۰ سـانتی‌متر 
از دیواره‌هـای جانبـی انبـار نگهـداری و از قرار دادن مـواد غذایی روی 

زمیـن خودداری می‌شـود. 
77�

تاریخ ورود مواد غذایی به یخچال، فریزر یا سردخانه و انبار بر روی 
آنها درج شده و مصرف آنها بر اساس ترتیب تاریخ انقضاء است.  78�

از انباشنت مـواد غذایـی فاسـد و تاریـخ گذشـته در فریـزر، سردخانه و 
انبـار اکیـدا خودداری می  شـود.  79�

مواد غذایی حتی‌الامکان در قطعات کوچک‌تر یا با مقدارهای کمتر در 
سردخانه نگهداری شود به نحوی که سرمای لازم به عمق آن نفوذ کند.   80�

مواد غذایی خام و پخته  در سردخانه و یخچال دارای پوشـش مناسـب 
بـوده یـا در ظروف دارای در پوش جداگانه نگهداری می‌شـود. 81�

	کنترل ناقلین و سمپاشی محیط به نحو مطلوب انجام می‌شودبه‌طوری 
که هیچ‌گونه حشره ای در محیط دیده نمی‌شود.   82�

شرایط ساختمانی

سیسـتم آبرسـانی مجهـز بـه آب سرد و گـرم و نیـز دارای ویژگی‌هـای 
لازم بهداشـتی اسـت.  83�

سیسـتم جمـع‌آوری و دفـع فاضلاب دارای ویژگی‌هـای لازم بهداشـتی 
است.  84�
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سیستم مدیریت پسماند دارای ویژگی‌های لازم بهداشتی است.  85�

 وضعیـت و شرایـط حمام‌هـای مـورد اسـتفاده کارکنان به تعـداد کافی 
و دارای ویژگی‌های لازم بهداشـتی اسـت. 86�

وضعیـت و شرایـط سرویس‌هـای بهداشـتی مـورد اسـتفاده کارکنـان به 
تعـداد کافـی و دارای ویژگی‌هـای لازم بهداشـتی اسـت. 87�

در صــورت وجــود اتــاق اســراحت بــرای كاركنــان، از فضــای تولیــد، 
فــرآوری و نگهــداری، مجــزا اســت و دارای ویژگی‌هــای لازم بهداشــتی 

اســت. 
88�

پوشـش دیـوار محـل طبـخ از جنـس سـنگ، سرامیـک یا کاشـی سـالم و 
قابـل نظافت اسـت. 89�

پوشـش کـف محـل طبـخ دارای شـیب مناسـب بـه طـرف کف‌شـوی 
فاضلاب اسـت و از جنس مقاوم، مسـطح، بدون درز و شـکاف و قابل 
شستشـو و دارای کف‌شـوی بـه تعـداد مـورد نیـاز اسـت و تـوری ریـز 

روی آن نصـب شـده اسـت. 

90�

پوشش سقف محل طبخ به رنگ روشن، سالم و تمیز است.  91�

درهـا و پنجره‌هـا از جنس مقاوم، سـالم و بدون زنگ‌زدگی و پوسـیدگی 
است. 92�

در و پنجره‌ها مجهز به توری سـالم و مناسـب و فنردار اسـت به‌طوری 
کـه از ورود حرشات وجوندگان و سـایر حیوانات جلوگیری می‌کند.  93�

منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 
پریزهـای بـرق( مسـدود اسـت و درب تابلوهـای بـرق بسـته اسـت.  94�

محل دارای دما و رطوبت ) سیستم گرمایش و سرمایش( مناسب است.  95�

وضعیــت تهویــه مطلــوب )ســالم، بــدون نقــص و دارای حداقــل سرو 
صــدا( بــوده و دارای ویژگی‌هــای لازم بهداشــتی اســت.  96�

		 روشنایی محیط مناسب است. 97�

کنترل ناقلیـن و سمپاشـی بـه نحـو مطلـوب انجـام می‌شـود )به‌طوری 
کـه هیـچ حرشه‌ای در محیـط دیده نمی‌شـود(.  98�

اعلام  و  تشـخیص  بـه سیسـتم  مجهـز  آشـپزخانه  قسـمت‌های  کلیـه 
اسـت.  حریـق  99�

 CO2 کپســول اطفــای حریــق  )خامــوش کننده‌هــای پــودر و گاز یــا
برحســب شرایــط( در محــل نصــب شــده اســت و شــارژ کپســول‌ها 

به‌‌صــورت ادواری کنــرل می‌شــود. 
100�
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کارکنــان آمــوزش لازم را بــرای اســتفاده از ایــن کپســول‌ها  در مواقــع 
ضروری دیــده انــد.  101�

شرایط سالن غذاخوری

وسعت سالن غذاخوری متناسب با تعداد مراجعان است.  102�

کـف، دیـوار و سـقف سـالن دارای ویژگی‌هـای لازم و بهداشـتی اسـت 
)دیـوار سـالن  حداقـل تـا ارتفـاع 120 سـانتی‌متر از کـف با سـنگ‌های 
صیقلـی یـا سرامیـک یـا کاشـی و از ارتفـاع 120 سـانتی‌متری بـه بـالا با 

رنگ روشـن قابل شستشـو پوشـیده شـده اسـت(.

103�

سـطح میزهـا، صندلی‌هـا و نیمکت‌هـای موجـود صـاف، تمیـز، سـالم، 
بدون درز و روكش و از جنس قابل شستشـو و به رنگ روشـن اسـت.  104�

كـف سـالن غذاخـوری و روی میزهـا روزانه بـا مواد پاك كننده شسـته 
و گندزدایـی می‌شـود . 105�

وضعیت تهویه مطلوب بوده و دارای ویژگی‌های لازم است.  106�

سالن دارای سیستم گرمایش و سرمایش مناسب است.  107�

ظـروف مناسـب غذاخـوری ) لیوان، قاشـق، چنگال و سـینی( به تعداد 
کافـی وجـود دارد و از اسـتفاده مجـدد آنها قبل از شستشـو خودداری 

می شود. 
108�

رومیزی و پرده‌ها سالم و تمیز است.  109�

قنـدان، نمكـدان و پـارچ آب مـورد اسـتفاده دارای درپـوش مناسـب 
اسـت.  110�

  آبسردکن در سالن‌های پذیرایی به تعداد كافی، سالم، تمیز و مناسب 
موجود است. 111�

شـیر آبخـوری یـا آب سرد کـن از نـوع فـواره ای و دارای سـپر محافـظ 
اسـت تـا آبـی کـه از دهـان بـر می گـردد،  بـه آن نرسـد. 112�

كـف و دیوارهـای اطـراف محـل آبخوری یـا آب سرد کن قابل شستشـو 
اسـت و نظافـت اطـراف آبرسد کن رعایت می‌شـود. 113�

سطل‌های پسماند موجود دارای حجم کافی، کیسه زباله و درپوش‌دار 
بوده و درب سطل‌ها همواره بسته است. 114�

سـطل‌های جداگانه ای برای تفکیک پسامند خشـک از پسامند تر در 
سـالن  قرار داده شـده است. 115�
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محـل  در  و  مجـزا  به‌‌صـورت  دستشـویی  كافـی  تعـداد  دارای  سـالن 
مناسـب اسـت  و شرایـط لازم  بـرای شسنت دسـت‌ها بـا آب و صابـون 

را داراسـت. 
116�

تسـهیلات ویـژه در اسـتفاده از سـالن و سرویس‌هـای بهداشـتی بـرای 
معلولیـن تعبیه شـده اسـت. 117�

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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توضیحاتوضعیتفصل چهاردهم: بوفه‌های مواد غذایی

 بهداشت فردی کارکنان

1�
کلیـه کارکنـان شـاغل در بوفه مواد غذایی دارای کارت بهداشـت معتبر 

هستند.

2�
کلیــه کارکنــان و متصدیــان، دارای گواهی نامــه معترــ پایــان دوره 

آموزشــی از آموزشــگاه بهداشــت اصنــاف هســتند. 

3�
تابلـو ممنوعیـت اسـتعمال دخانیـات در محـل پخـت و سـالن پذیرایی 

نصب شـده اسـت. 

4�
ممنوعیـت اسـتعمال دخانیات توسـط کارکنان در حیـن انجام کار و در 

محیـط کار رعایت می‌شـود.

5�

 کارکنـان مـوی سر و صـورت خـود را کوتـاه و تمیـز می‌کننـد و هنـگام 
تهیـه و توزیـع غـذا از دسـت زدن بـه سر، دهـان، بینـی و گـوش خـود 

احتراز می‌کننـد.

6�

کارکنـان دسـت انـدرکار تهیـه مـواد غذایـی دارای ناخن کوتاه هسـتند 
و ممنوعیـت اسـتفاده از لاک،ناخـن مصنوعـی، جواهـرات و زیـورآلات 

هنـگام کار رعایـت می‌شـود. 

7�

کارکنــان دســت اندرکار تهیــه مــواد غذایــی، هنــگام کار از روپــوش 
تمیــز بــا رنــگ روشــن، بــدون لــک و پارگــی، متناســب بــا نــوع کار 

اســتفاده می‌کننــد.

8�
کارکنـان دسـت انـدرکار تهیه مـواد غذایی هنگام کار از کلاه، دسـتکش 

و پیش‌بنـد و کفـش مناسـب اسـتفاده می‌کنند.

9�
متصدیـان بـرای هر یك از شـاغلان خـود جایگاه محفوظ و مناسـبی به 

منظـور حفظ لباس و سـایر وسـایل شـخصی در محل تهیـه کرده اند.

10�

شستشـوی دسـت با صابون قبل از شروع به كار الزامی اسـت  کارکنان 
دسـت انـدر کار مـواد غذایـی، شستشـوی دسـت‌ها را بـا آب و صابون 

بـه درسـتی و مطابق دسـتورالعمل انجـام می‌دهند.

راهنمای شستشوی دست به‌‌صورت مصور در محل نصب شده است. �11

12�

کارکنـان دسـت انـدرکار تهیـه مـواد غذایـی در صـورت داشنت زخـم، 
بریدگـی، سـوختگی، تـاول یـا جوش چرکی، محـل را با یک نـوار یا باند 
ضد آب کاملا پوشـانده و از دسـتکش یک‌بارمصرف اسـتفاده می‌کنند. 
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13�

نظیـر  روده‌ای  بیماری‌هـای  بـه  کـه  کارکنانـی  کارکـردن  از  مسـئولان 
بریدگـی،  کـورک،  زردی،  روده‌ای،  انگل‌هـای  اسـهال خونـی، حصبـه، 
عفونـت چشـم و دسـتگاه تنفسـی ) انـواع سرماخوردگـی( و... مبتلا 
هسـتند ممانعـت بـه عمـل می‌آورنـد و افـراد را سریعـاً جهـت درمـان 

بـه نزدیکتریـن مرکـز بهداشـت اعـزام می‌کننـد 

14�
شروع بـه کارمجددکارکنـان معالجـه شـده، منـوط بـه ارائـه گواهـی 

سلامت از طـرف پزشـک اسـت 

15�
کارگرانـی کـه بـا طبـخ و توزیـع مـواد غذایـی سر و کار دارنـد در حین 
کار حـق دریافـت بهـای کالای فروختـه شـده یـا فیـش غـذا را ندارند. 

16�
ممنوعیـت ورود افـراد متفرقـه بـه محـل تهیـه، آمـاده سـازی و حمـل 

مـواد غذایـی رعایـت می‌شـود .

17�

فــردی و نظافــت  متصدیــان وکارگــران رعایــت کامــل بهداشــت 
عمومــی را کــرده و بــه دســتورهایی کــه توســط بــازرس بهداشــت 

می‌کننــد.  عمــل  می‌شــود  داده 

بهداشت مواد غذایی

18�
تاییـد  مـورد  شـیمیایی  و  فیزیکـی  میکروبـی،  نظـر  از  مصرفـی  آب 

اسـت بهداشـتی  مقامـات 

19�
اسـتفاده  از  قبـل  مصرفـی  میوه‌هـای  و  جـات  صیفـی  و  سـبزیجات 

می‌شـود  سـازی  سـالم  شستشـو،  راهنامی  مطابـق 

20�

مواد غذایی بسته‌بندی شده دارای ویژگی‌های ذیل هستند:
• 	 نام محصول 
• 	 نام و نشانی كارخانه سازنده
• 	 شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت و درمان
• 	 شماره پروانه بهره‌برداری
• 	 تاریخ تولید و انقضای مصرف
• 	 علامت استاندارد

گوشت و سایر مواد پروتئینی ممهور به مهر معتبر هستند �21

عدم مصرف گوشت چرخ كرده آماده رعایت می‌شود �22

23�
تاریخ ورود مواد غذایی به یخچال، فریزر و انبار بر روی آنها درج شده 

و مصرف آنها بر اساس ترتیب تاریخ انقضاء است
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24�

نگهـداری  مناسـب  یـا  یخچـال  در  فاسدشـدنی  غذایـی  مـواد  کلیـه 
می‌شـود و مـدت آن بیـش از زمانـی نیسـت کـه ایجـاد فسـاد یـا تغییر 

کیفیـت کنـد 

25�

 یـخ زدایـی مـواد غذایـی منجمـد بـه درسـتی انجـام می‌شـود ) ایـن 
مـواد ۲۴-۱۲ سـاعت قبـل از اسـتفاده، در یخچال بـالای صفر نگهداری 

می‌شـود( 

26�

طریقه  به  و  مصرف  برای  نیاز  مورد  اندازه  به  منجمد  غذایی  مواد 
صحیح از حالت انجماد خارج می‌شود و از انجماد مجدد آنها خودداری 

می‌شود.

27�
جوانـه و قسـمت‌های سـبز سـیب زمینـی و هویـج، بـه هنـگام آمـاده 

سـازی جـدا می‌شـود. 

28�
در نگهـداری مـواد غذایـی زنجیـره سرد و گـرم به تناسـب مـواد غذایی 

می‌شـود.  رعایت 

29�
جداسـازی مـواد غذایـی خـام و پخته، شسـته و نشسـته، گوشـت قرمز 

و سـفید در یخچـال رعایـت می‌شـود. 

30�
مـواد غذایـی خـام و پخته درون ظـروف درب دار، جداگانه در یخچال، 

فریـزر و سردخانه نگهداری می‌شـود.

31�
كیفیـت مـواد غذایـی بعـد از طبـخ از نظر پخـت، طعم، رنـگ و میزان 

چربی مطلوب اسـت. 

جابه‌جایی و حمل و نقل مواد غذایی به درستی انجام می‌شود. �32

33�
انـواع ادویـه جـات و مـواد غذایـی خورنـده نظیـر سرکـه و آبلیمـو در 

ظـروف مناسـب نگهـداری می‌شـود. 

34�
محلول‌های ضدعفونی‌کننده و گندزدای مورد استفاده دارای ویژگی‌های 

لازم و استاندارد هستند. 

35�
تفکیــک محــل نگهــداری مــواد غذایــی و مــواد شــوینده و شــیمیایی 

رعایــت می‌شــود.

36�
قفسـه‌بندی و پالت‌گـذاری در انبـار بـه نحـو مطلوب و مناسـب انجام 

شـده است.

بهداشت ابزار و تجهیزات

یخچال و فریزر مورد استفاده سالم، تمیز و بدون بو هستند. �37

یخچال و فریزر مجهز به دماسنج ) جهت كنترل درجه برودت( است. �38
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كلیه یخچال‌ها هرهفته برفك زدایی و شستشو می‌شود. �39

40�
هـود بـا ابعـاد و جنـس مناسـب و مجهـز بـه هواکـش با قـدرت مکش 

کافـی بـالای دسـتگاه پخت نصب شـده اسـت.

41�
کلیـه وسـایل پخـت و پـز ) انواع دیگ، قابلمه و سامور مناسـب، سـالم 

و بـدون نقـص هسـتند و روزانـه جرم‌گیـری و نظافت می‌شـوند. 

 لوله‌ها و شیلنگ‌های گاز سالم و بدون نقص هستند.�42

سینک ظرفشویی مجهز به آب سرد و گرم است. �43

44�
بـه  بـوده و فاضلاب آن  سـینک ظرفشـویی، دارای ویژگی‌هـای لازم 

داخـل مجـرای خروجـی هدایـت می‌شـود.

45�
ظـروف طبـخ، آمـاده سـازی و توزیـع مـواد خوردنـی و آشـامیدنی و 

سـیخهای کبـاب سـالم و تمیـز اسـت.

46�
از جنس مناسب، تمیز بدون  تعداد كافی و  به  استفاده  ظروف مورد 

ترك‌خوردگی و لب پریدگی، صاف و بدون رنگ و زنگ‌زدگی باشد.

47�
از ظروف فاقد درب ثابت و بدون سرپوش مخصوص برای عرضه موادی 

از قبیل نمك، فلفل، سماق، شكر، ادویه و پارچ آب استفاده نمی شود.

48�

ظـروف بسـته‌بندی یك‌بـار مصرف عرضه شـده برای مصـارف مختلف، 
مـورد تأییـد وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـكی و سـاخته شـده 
از مـواد اولیـه نـو )غیر بازیافتـی(، مرغوب و حتی‌الامـكان تجزیه پذیر 

و همواره سـالم، تمیز و بهداشـتی و دارای ویژگی‌های لازم اسـت.

49�
میزهای کار، رویه ضدزنگ، سالم و قابل شستشو دارند که مورد تأیید 

مقامات بهداشتی است. 

50�
مـواد پـاك كننـده و ضدعفونـی كننـده اسـتاندارد جهـت وسـایل كار، 

ظـروف غـذا و محیـط كار در محـل پخـت موجـود اسـت. 

51�
کلیـه سـطوح همـواره تمیـز اسـت وپـس از پایـان کار بـه وسـیله آب و 

یـک مـاده گندزدایـی کننـده کاملا تمیـز می‌شـود. 

52�
تخته‌های کار سـالم و تمیز اسـت )تخته مخصـوص خردكردن محصولات 

گوشـتی و سـالاد و سـبزیجات از یكدیگر مجزا است (.

53�
برای برداشتن خیارشور، گوجه فرنگی و... از انبرک مخصوص یا دستکش 

استفاده می‌شود.

ویترین‌ها ،کابینت‌ها و قفسه‌ها تمیز و بدون زنگ‌زدگی هستند. �54

جعبه کمک‌های اولیه با تجهیزات لازم در محل وجود دارد. �55
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میز، صندلی، نیمکت، رومیزی و پرده‌ها سالم و تمیز است. �56

57�
سـطل‌های زبالـه موجـود دارای حجم کافی، کیسـه زبالـه و درپوش‌دار 

بوده و درب سـطل‌ها همواره بسـته اسـت.

58�
تفکیک پسامند خشـک از پسامند تر شـامل نان، مواد پلاستیکی، کارتن 

مـواد غذایی، ظـروف یکبار مصرف و... انجام می شـود.

59�

و  مسـتعمل  و  مسـتهلک  و  اضافـی  وسـایل  هرگونـه  نگهـداری  از 
موادغذایـی غیـر قابـل مصرف و ضایعـات در محـل کار خـودداری 

اسـت.  رعایـت شـده  کاملاً  نـکات  ایـن  و  می شـود 

60�
تلفـن رسـیدگی بـه شـکایت بهداشـتی در معـرض دید مشتریان نصب 

شـده است.

شرایط ساختمانی

61�
سیسـتم آبرسـانی مجهـز بـه آب سرد و گـرم و نیـز دارای ویژگی‌هـای 

لازم بهداشـتی می باشـد.

62�
سیسـتم جمـع‌آوری و دفـع فاضلاب دارای ویژگی‌هـای لازم بهداشـتی 

است.

سیستم مدیریت پسماند دارای ویژگی‌های لازم بهداشتی است. �63

64�
پوشـش دیـوار محـل طبـخ از جنـس سـنگ، سرامیـک یا کاشـی سـالم و 

قابـل نظافت اسـت.

65�

پوشـش کـف محـل طبـخ دارای شـیب مناسـب بـه طـرف کف‌شـوی 
فاضلاب اسـت و از جنس مقاوم، مسـطح، بدون درز و شـکاف و قابل 
شستشـو ودارای کف‌شـوی بـه تعـداد مـورد نیـاز اسـت و تـوری ریـز 

روی آن نصـب شـده اسـت.

پوشش سقف محل طبخ به رنگ روشن، سالم و تمیز است.�66

67�
درهـا و پنجره‌هـا از جنس مقاوم، سـالم و بدون زنگ‌زدگی و پوسـیدگی 

است.

68�
در و پنجره‌ها مجهز به توری سـالم و مناسـب و فنردار اسـت به‌طوری 

کـه از ورود حرشات وجوندگان و سـایر حیوانات جلوگیری می‌کند. 

69�
کـف، دیـوار و سـقف انبـار یـا محـل نگهـداری مـواد غذایـی دارای 

اسـت. انبـار  لازم  ویژگی‌هـای 

قفسه‌بندی و پالت‌گذاری دارای ویژگی‌های لازم است �70

71�
منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 

پریزهـای بـرق( مسـدود اسـت و درب تابلوهـای بـرق بسـته اسـت 
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72�
محـل دارای دمـا و رطوبـت ) سیسـتم گرمایـش و سرمایـش( مناسـب 

ست  ا

73�
وضعیـت تهویـه مطلـوب )سـالم، بـدون نقـص و دارای حداقـل سرو 

اسـت  بهداشـتی  ویژگی‌هـای لازم  دارای  و  بـوده  صـدا( 

روشنایی محیط مناسب است.	�74

75�
کنترل ناقلیـن و سمپاشـی بـه نحـو مطلـوب انجـام می‌شـود )به‌طوری 

کـه هیـچ حرشه‌ای در محیـط دیده نمی‌شـود(.

76�

 CO2 یـا گاز  و  پـودر  کننده‌هـای  )خامـوش  اطفـای حریـق  کپسـول 
اسـت و شـارژ کپسـول‌ها  برحسـب شرایـط( در محـل نصـب شـده 

می‌شـود. کنترل  ادواری  به‌‌صـورت 

77�
کارکنـان آمـوزش لازم را بـرای اسـتفاده از ایـن کپسـول‌ها در مواقـع 

ضروری دیـده انـد.

شرایط سالن بوفه

وسعت سالن بوفه متناسب با تعداد مراجعان است.�78

79�

کـف، دیـوار و سـقف سـالن دارای ویژگی‌هـای لازم و بهداشـتی اسـت 
)حداقـل تـا ارتفـاع 120 سـانتی‌متر از کـف بـا سـنگ‌های صیقلـی یـا 
سرامیـک یـا کاشـی و از ارتفـاع 120 سـانتی‌متری بـه بالابا رنگ روشـن 

قابل شستشـو پوشـیده شـده باشـد (.

80�
سـطح میزهـا، صندلی‌هـا و نیمکت‌هـای موجـود صـاف، تمیـز، سـالم، 
بدون درز و روكش و از جنس قابل شستشـو و به رنگ روشـن اسـت.

ضدعفونی کامل کف و سطوح در فواصل زمانی مناسب انجام می‌شود.�81

وضعیت تهویه مطلوب بوده و دارای ویژگی‌های لازم است.�82

سالن دارای سیستم گرمایش و سرمایش مناسب است.�83

	رومیزی و پرده‌ها سالم و تمیز است.�84

85�

محـل  در  و  مجـزا  به‌‌صـورت  دستشـویی  كافـی  تعـداد  دارای  سـالن 
مناسـب اسـت و شرایـط لازم بـرای شسنت دسـت‌ها بـا آب و صابـون 

را دارا اسـت.

86�
آبسردکـن در سـالن پذیرایـی بـه تعـداد كافـی، سـالم، تمیـز و مناسـب 

موجـود اسـت.
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87�
شـیر آبخـوری یـا آب سرد کـن از نـوع فـواره ای و دارای سـپر محافـظ 

اسـت تـا آبـی کـه از دهـان برمی گـردد به آن نرسـد.

88�
كـف و دیوارهـای اطـراف محـل آبخوری یـا آب سرد کن قابل شستشـو 

اسـت و نظافـت اطـراف آبرسد کن رعایت می‌شـود.

89�
سـطل‌های زبالـه موجـود دارای حجم کافی، کیسـه زبالـه و درپوش‌دار 

بوده و درب سـطل‌ها همواره بسـته اسـت.

90�
سـطل‌های جداگانه ای برای تفکیک پسامند خشـک از پسامند تر در 

سـالن  قرار داده شـده است.

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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ف
ردی

 بهداشت فردی کارکنان

کلیه کارکنان دارای کارت بهداشت معتبر هستند.  1�

کارکنــان و متصدیــان، دارای گواهــی نامــه معترــ پایــان دوره آموزشــی ا ز 
آموزشــگاه بهداشــت اصنــاف هســتند. 2�

تابلو ممنوعیت عرضه و استعمال دخانیات در محل نصب شده است.  3�

ممنوعیــت اســتعمال دخانیــات توســط کارکنــان در حیــن انجــام کار و در 
محیــط کار رعایــت می‌شــود. 4�

  کارکنــان، بهداشــت فــردی را رعایــت کــرده و مــوی سر و صــورت خــود را 
کوتــاه و تمیــز می‌کننــد و هنــگام فــروش موادغذایــی از دســت زدن بــه سر، 

دهــان، بینــی و گــوش خــود احــراز می‌کننــد.
5�

کارکنــان، هنــگام کار از روپــوش تمیــز، کلاه و دســتکش بــا رنــگ روشــن، 
بــدون لــک و پارگــی، متناســب بــا نــوع کار اســتفاده می‌کننــد. 6�

هــر یــك از شــاغلان جایــگاه مناســبی بــه منظــور حفــظ لبــاس و ســایر 
وســایل شــخصی در محــل دارنــد.  7�

شستشــوی دســت بــا صابــون قبــل از شروع بــه كار الزامــی اســت   کارکنــان 
دســت انــدر کار مــواد غذایــی، شستشــوی دســت‌ها را بــا آب و صابــون بــه 

درســتی و مطابــق دســتورعمل انجــام می‌دهنــد.
8�

راهنمای شستشوی دست به‌‌صورت مصور در محل نصب شده است. 9�

کارکنــان رعایــت کامــل بهداشــت فــردی و نظافــت عمومــی را کــرده و بــه 
دســتورهایی کــه توســط بــازرس بهداشــت داده می‌شــود عمــل می‌کننــد.  10�

بهداشت مواد غذایی

آب مصرفــی از نظــر میکروبــی، فیزیکــی و شــیمیایی مــورد تاییــد مقامــات 
بهداشــتی اســت. 11�

ممنوعیت عرضه مواد غذایی بالقوه خطرناک رعایت می‌شود.  12�

کلیــه مــواد غذایــی فاسدشــدنی در یخچــال یــا فریــزر مناســب نگهــداری 
می‌شــود و مــدت آن بیــش از زمانــی نیســت کــه ایجــاد فســاد یــا تغییــر 

کیفیــت کنــد.
13�
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل پانزدهم: دکه های فروش مواد غذایی و نوشیدنی 
ف

ردی

مــواد غذایــی فاســد نشــدنی یــا دیــر فاســد شــدنی در محــل خشــك، تمیــز، 
بــا تهویــه كافــی و دور از دســرس حرــات و آفــات نگهــداری  می‌شــوند.  14�

محصــولات لبنــی ماننــد خامــه، شــیر، بســتنی و... پاســتوریزه بــوده و در 
دمــای مناســب نگهــداری می‌شــود. 15�

تخم مرغ‌ها، در شرایط مناسب، نگهداری  و عرضه می‌شود.  16�

مواد غذایی بسته‌بندی شده دارای ویژگی‌های ذیل هستند:
•	 نام محصول 
•	 نام و نشانی كارخانه سازنده
•	 شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت و درمان
•	 شماره پروانه بهره‌برداری
•	 تاریخ تولید و انقضای مصرف
•	 علامت استاندارد

17�

تاریــخ ورود مــواد غذایــی بــه یخچــال، فریــزر و انبــار بــر روی آنها درج شــده 
و مــرف آنهــا بــر اســاس ترتیب تاریــخ انقضاء اســت. 18�

در نگهــداری مــواد غذایــی زنجیــره سرد و گــرم بــه تناســب مــواد غذایــی 
رعایــت می‌شــود. 19�

جداســازی مــواد غذایــی خــام و پختــه، شســته و نشســته، در یخچــال و 
فریــزر رعایــت می‌شــود. 20�

جابه‌جایی و حمل و نقل مواد غذایی به درستی انجام می‌شود. 21�

انــواع ادویــه جــات و مــواد غذایــی خورنــده نظیــر سرکــه و آبلیمــو در 
ظــروف مناســب نگهــداری می‌شــود. 22�

نگهــداری  و توزیــع مــواد مصرفــی مانند)چــای، قنــد، شــكر و...( در ظــروف 
سربســته انجــام می‌شــود. 23�

دارای  اســتفاده  مــورد  گنــدزدای  و  کننــده  ضدعفونــی  محلول‌هــای 
هســتند.  اســتاندارد  و  لازم  ویژگی‌هــای  24�

تفکیــک محــل نگهــداری مــواد غذایــی و مــواد شــوینده و شــیمیایی رعایــت 
می‌شــود. 25�

قفســه‌بندی و پالت‌گــذاری بــه نحــو مطلــوب و مناســب انجــام شــده 
اســت. 26�

بهداشت ابزار و تجهیزات

یخچال و فریزر مورد استفاده سالم، تمیز و بدون بو هستند. 27�

یخچال و فریزر مجهز به دماسنج ) جهت كنترل درجه برودت( است. 28�
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل پانزدهم: دکه های فروش مواد غذایی و نوشیدنی 
ف

ردی

كلیه یخچال‌ها هرهفته برفك زدایی و شستشو می‌شود. 29�

 ساــور و كــری و...، مناســب، ســالم و بــدون نقــص هســتند و روزانــه 
می‌شــوند. نظافــت  و  جرم‌گیــری  30�

�31 لوله‌ها و شیلنگ‌های گاز، سالم و بدون نقص هستند.

ظــروف بســته‌بندی یك‌بــار مــرف عرضــه شــده بــرای مصــارف مختلــف، 
مــورد تأییــد وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــكی و ســاخته شــده 
از مــواد اولیــه نــو )غیــر بازیافتــی(، مرغــوب و حتی‌الامــكان تجزیــه پذیــر 

اســت.

32�

ظــروف  یك‌بــار مــرف، ســالم، تمیــز و بهداشــتی‌‌اند و در مــكان مناســبی 
بــه دور از گــرد وغبــار نگهــداری می‌شــوند. 33�

کلیــه ســطوح كار همــواره تمیــز اســت وپــس از پایــان کار بــه وســیله آب و 
یــک مــاده گندزدایــی کننــده کامــا تمیــز می‌شــود. 34�

ویترین‌هــا ،کابینت‌هــا و قفســه‌ها تمیــز و بــدون زنگ‌زدگی‌‌انــد و  فاصلــه 
کــف آنهــا از زمیــن حداقــل ۲۰ ســانتی‌متر اســت. 35�

 قفســه‌بندی و پالت‌گــذاری مناســب و دارای ویژگی‌هــای لازم بهداشــتی 
است. 36�

پیشــخوان و میــزکار ســالم و رویــه ضدزنــگ دارنــد و روکــش آن از جنــس 

قابــل شستشــو اســت  و مــورد تأییــد مقامــات بهداشــتی می باشــد.
37�

جعبه کمک‌های اولیه با تجهیزات لازم در محل وجود دارد.  38�

ســطل‌های زبالــه موجــود  دارای کیســه زبالــه و درپــوش‌دار بــوده و درب  
ســطل‌ها همــواره بســته اســت و روزانــه تخلیــه و شستشــو می شــوند.  39�

تفکیک پسامند خشـک از پسامند تر شـامل نان، مواد پلاستیکی، کارتن 
مـواد غذایی، ظـروف یکبار مصرف و... انجام می شـود. 40�

از نگهــداری هرگونــه موادغذایــی غیــر قابــل مــرف و تاریــخ مــرف 
گذشــته در محــل خــودداری می‌شــود. 41�

از نگهــداری هرگونــه وســایل اضافــی و مســتهلک و مســتعمل در محــل 
خــود داری می‌شــود. 42�

تلفــن رســیدگی بــه شــکایت بهداشــتی در معــرض دیــد مشــریان نصب شــده 
است. 43�

شرایط ساختمانی

سیســتم آبرســانی مجهــز بــه آب سرد و گــرم و نیــز دارای ویژگی‌هــای لازم 
بهداشــتی است. 44�
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فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل پانزدهم: دکه های فروش مواد غذایی و نوشیدنی 
ف

ردی

ســینک ظرفشــویی، دارای ویژگی‌هــای لازم بــوده و فاضــاب آن بــه داخــل 
مجــرای خروجــی هدایــت می‌شــود. 45�

سیســتم جمــع‌آوری و دفــع فاضــاب دارای ویژگی‌هــای لازم بهداشــتی ذکــر 
شــده در آیین‌نامــه اســت. 46�

سیستم مدیریت پسماند دارای ویژگی‌های لازم بهداشتی است. 47�

درهــا و پنجره‌هــا از جنــس مقــاوم، ســالم و بــدون زنگ‌زدگــی و پوســیدگی 
اســت. 48�

در و پنجره‌هــا مجهــز بــه تــوری ســالم و مناســب و فرــدار اســت به‌طــوری 
کــه از ورود حرــات وجونــدگان و ســایر حیوانــات جلوگیــری می‌کنــد.  49�

کــف، دیــوار و ســقف محــل قابــل نظافــت و دارای ویژگی‌هــای لازم 
بهداشــتی اســت. 50�

منافــذ موجــود در دیــوار و ســقف )نظیــر اطــراف لوله‌هــا، ســیم‌ها و 
پریزهــای بــرق( مســدود اســت و درب تابلوهــای بــرق بســته اســت. 51�

محل دارای دما و رطوبت ) سیستم گرمایش و سرمایش( مناسب است. 52�

وضعیــت تهویــه مطلــوب )ســالم، بــدون نقــص و دارای حداقــل سرو صــدا( 
بــوده و دارای ویژگی‌هــای لازم بهداشــتی اســت. 53�

روشنایی محیط مناسب است.	 54�

کنــرل ناقلیــن و سمپاشــی بــه نحــو مطلــوب انجــام می‌شــود )به‌طــوری کــه 
هیــچ حرــه‌ای در محیــط دیــده نمی‌شــود(. 55�

کپســول اطفــای حریــق  )خامــوش کننده‌هــای پــودر و گاز یــا CO2 برحســب 
شرایــط( در محــل نصــب شــده اســت و شــارژ کپســول‌ها به‌‌صــورت ادواری 

کنــرل می‌شــود.
56�

کارکنــان آمــوزش لازم را بــرای اســتفاده از ایــن کپســول‌ها  در مواقــع ضروری 
دیــده اند. 57�

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل شانزدهم: نانوایی

ف
ردی

بهداشت فردی کارکنان

کلیه کارکنان شاغل دارای کارت بهداشت معتبر هستند . 1�

دوره  پایـان  معترب  نامـه  گواهـی  دارای  متصدیـان،  و  کارکنـان  کلیـه 
. هسـتند  اصنـاف  بهداشـت  آموزشـگاه  از  آموزشـی  2�

متصدیـان نانوایی‌هـا دارای كارت مهـارت فنـی وحرفـه ای مطابـق بـا 
نـوع پخـت خـود هسـتند . 3�

تابلو ممنوعیت استعمال دخانیات درنانوایی نصب شده است.  4�

ممنوعیـت اسـتعمال دخانیـات توسـط متصدیـان و کارکنـان در حیـن 
انجـام کار و در محیـط کار رعایـت می‌شـود . 5�

کارگران هر روز قبل از شروع و بعد از خاتمه كار استحمام کنند.  6�

هر كارگر كلیه وسایل نظافت و شستشوی اختصاصی را دارا می باشد.  7�

اسـت    الزامـی  كار  بـه  شروع  از  قبـل  صابـون  بـا  دسـت  شستشـوی 
کارکنـان شستشـوی دسـت‌ها را بـا آب و صابـون بـه درسـتی و مطابق 

. انجـام می‌دهنـد  مطالـب راهنامی شستشـو 
8�

راهنامی شستشـوی دسـت به‌‌صـورت مصـور در محـل نصـب شـده 
اسـت . 9�

کارکنـان مـوی سر و صـورت خـود را کوتـاه و تمیـز می‌کننـد و هنـگام 
تهیـه و توزیـع نـان از دسـت زدن بـه سر، دهـان، بینـی و گـوش خـود 

احتراز می‌کننـد. 
10�

کارکنـان دسـت انـدرکار مـواد غذایـی دارای ناخـن کوتـاه هسـتند 
و ممنوعیـت اسـتفاده ازجواهـرات و زیـورآلات هنـگام کار رعایـت 

می‌شـود. 
11�

کارکنـان هنـگام کار از روپـوش تمیـز بـا رنـگ روشـن، کلاه و پیش‌بنـد 
مناسـب وکفـش مخصـوص کار اسـتفاده می‌کننـد . 12�

متصدیـان بـرای هر یك از شـاغلان خـود جایگاه محفوظ و مناسـبی به 
منظـور حفظ لباس و سـایر وسـایل شـخصی در محل تهیـه کرده اند . 13�

كاركنـــان از محـــل كار بـــا كفـــش و روپـــوش مخصـــوص نانوایـــی 
خـــارج  نمی شـــوند. 14�

داشنت دمپایـی بـرای كلیـه كاركنـان و دمپایـی جداگانـه بـرای سرویس 
بهداشـتی ضرورت دارد . 15�
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فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل شانزدهم: نانوایی
ف

ردی

یـا  تـاول  سـوختگی،  بریدگـی،  زخـم،  داشنت  صـورت  در  کارکنـان 
جوش‌چرکـی، محـل را بـا یـک نـوار یا باند ضـد آب کاملا پوشـانده و از 

می‌کننـد.   اسـتفاده  کار  هنـگام  یک‌بارمصرف  دسـتکش 
16�

اسـهال  نظیـر  بیماری‌هایـی  بـه  کـه  کارکنانـی  کارکـردن  از  مسـئولان 
و  چشـم  عفونـت  کـورک،  زردی،  روده‌ای،  انگل‌هـای  خونی،حصبـه، 
دسـتگاه تنفسـی) انـواع سرماخوردگـی( و... مبتلا هسـتند ممانعت به 
عمـل می‌آورنـد و افـراد را سریعـاً جهـت درمـان بـه نزدیکتریـن مرکـز 

بهداشـت اعـزام می‌کننـد  .

17�

شروع بـه کار مجـدد کارکنـان معالجـه شـده، منـوط بـه ارائـه گواهـی 
سلامت از طـرف پزشـک اسـت . 18�

باتوجـه بـه معلـق بـودن ذرات آرد و دوده حاصـل از سـوخت مـواد 
سـوختنی، اسـتفاده از ماسـك برای كاركنان نانوایی‌ها توصیه می‌شـود.  19�

کارگرانـی کـه بـا طبـخ نـان سر و کار دارنـد در حیـن کار حـق دریافت 
بهـای کالای فروختـه شـده را نخواهند داشـت.   20�

متصدیـان از ورود و دخالـت افـراد متفرقـه به محل تهیه،آماده سـازی 
و طبـخ نان جلوگیـری می کنند . 21�

متصدیـان وکارگـران رعایـت کامـل بهداشـت فـردی و نظافـت عمومی 
را کـرده و بـه دسـتورهایی کـه توسـط بـازرس بهداشـت داده می‌شـود 

عمـل می‌کننـد .
22�

بهداشت نانوایی و طبخ نان

تاییـد  مـورد  شـیمیایی  و  فیزیکـی  میکروبـی،  نظـر  از  مصرفـی  آب 
. اسـت  بهداشـتی  مقامـات  23�

اسـانس، طعـم  رنـگ،  نظیـر  افزودنـی  مـواد  از  اسـتفاده  ممنوعیـت 
دهنـده و شـیرین‌کننده‌های شـیمیایی غیـر مجـاز رعایـت می‌شـود.  24�

�25 از جوش شیرین برای تهیه خمیر اكیداً استفاده نمی شود. 

مـدت زمـان لازم بـرای تخمیـر خمیـر نـان بعـد از اضافـه كـردن خمیر 
مایـه حداقـل یـك سـاعت اسـت  کـه رعایـت می گردد. 26�

الـك كـردن آرد پیـش از خمیـر كردن الزامی اسـت و بـرای رعایت كامل 
مـوارد بهداشـتی حائز اهمیت اسـت  کـه در این واحد انجام می شـود. 27�

نمـك مصرفـی  بهداشـتی  و تصفیـه شـده بـوده و بر روی بسـته آن نام 
كارخانـه تولیـد كننـده، شامره پروانـه بهره‌بـرداری و بهداشـتی ،تاریـخ 

تولیـد وانقضـای مصرف درج شـده اسـت.
28�

از كاغذهـای بازیافتـی و همچنیـن روزنامـه و امثـال آن جهت پیچیدن 
نان اسـتفاده نمی شود.  29�

تفکیک محل نگهداری آرد  از مواد شوینده و شیمیایی رعایت می‌شود. 30�
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ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل شانزدهم: نانوایی
ف

ردی

 سـطل زبالـه دربـدار در محوطـه نانوایـی بـرای ریخنت ضایعـات قرار 
داده شـده است.  31�

بهداشت ابزار و تجهیزات

یخچال و فریزر مورد استفاده سالم هستند. 32�

سینک ظرفشویی مجهز به آب سرد و گرم است.  33�

بـه  بـوده و فاضلاب آن  سـینک ظرفشـویی، دارای ویژگی‌هـای لازم 
داخـل مجـرای خروجـی هدایـت می‌شـود . 34�

جنـس و مشـخصات ظروفـی کـه بـرای تهیـه و طبـخ نـان اسـتفاده 
. اسـت  بهداشـتی  لازم  ویژگی‌هـای  دارای  می‌شـود  35�

اسـتاندارد  از دسـتگاه‌های پخـت  بـروز آلودگـی   از  بـرای جلوگیـری 
اسـتفاده می شـود و تمیـز كـردن مرتـب داخـل تنـور یـا دسـتگاه پخـت 

. انجـام می‌شـود 
36�

مـورد  دسـتگاه‌های  توسـط  هـوا  آلایندگـی  از  جلوگیـری  منظـور  بـه 
اسـتفاده،  هواكـش باقـدرت مكـش كافـی بـالای دسـتگاه پخـت نـان 

نصـب شـده اسـت .
37�

کلیـه میزهـای کار و ماشـین‌آلات رویـه ضدزنـگ و سـالم دارنـد و کاملاً 
صاف و قابل شستشـو هسـتند و مورد تأیید مقامات بهداشـتی اسـت. 38�

تمیز کردن اتاق تخمیر، میز كار  و سایر وسایل روزانه انجام می شود. 39�

خمیر گیر از جنس زنگ نزن و بدون رنگ و تمیز است.   40�

شیر آب گرم و سرد بالای خمیرگیر نصب شده است.  41�

دستگاه خمیر هم زن صاف، تمیز و بدون درز است . 42�

در پخـت نـان تافتـون، لـواش، بربـری، تمیز بـودن میز چانه گیـری، میز 
وردنـه زنی، كاردك‌ها، دسـتگاه خمیرگیر، ماشـین‌آلات و تـرازو از موارد 

ضروری و مهـم اسـت   کـه روزانه انجام می شـود.
43�

در پخـت سـنگكی علاوه بـر رعایـت نـکات ذکـر شـده در بنـد قبلـی، 
رعایـت بهداشـت دقیق پـاروی حمل خمیر و جمع‌آوری سـنگهای تنور 

زیـر پـا ریخته شـده  بسـیار مهم اسـت.  
44�

ویترین‌ها، کابینت‌ها و قفسه‌ها سالم، تمیز و بدون زنگ‌زدگی هستند. 45�

جعبه کمک‌های اولیه با تجهیزات لازم در در دسترس نصب شده است . 46�

تلفن رسیدگی به شکایت بهداشتی در معرض دید مشتریان نصب شده 
است . 47�

از نگهـداری هرگونـه وسـایل اضافی، مسـتهلك، مسـتعمل، موادغذایی، 
نانوایـی خـودداری  كیسـه‌های خالـی آرد وضایعـات نـان در محیـط 

می‌شـود. 
48�
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فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل شانزدهم: نانوایی
ف

ردی

شرایط ساختمانی

سیسـتم آبرسـانی مجهـز بـه آب سرد و گـرم و نیـز دارای ویژگی‌هـای 
لازم اسـت . 49�

سیستم جمع‌آوری و دفع فاضلاب دارای ویژگی‌های لازم است . 50�

سیستم مدیریت پسماند دارای ویژگی‌های لازم است.  51�

 وضعیـت و شرایـط حمام‌هـای مـورد اسـتفاده کارکنان به تعـداد کافی 
و دارای ویژگی‌های لازم بهداشـتی اسـت . 52�

وضعیـت و شرایـط سرویس‌هـای بهداشـتی مـورد اسـتفاده کارکنـان به 
تعـداد کافـی و دارای ویژگی‌هـای لازم بهداشـتی اسـت . 53�

دستشـویی یـا سـینک مجـزا بـرای شسـت و شـوی دسـت کارکنـان در 
نظـر گرفتـه شـده اسـت و  مجهـز بـه صابـون مایـع می باشـد . 54�

سطل زباله دربدار در كنار روشویی قرار دارد.  55�

پوشـش دیـوار محـل پخـت ازکـف تـا زیـر سـقف از جنـس سـنگ، 
سرامیـک یـا کاشـی سـالم و قابـل نظافـت اسـت . 56�

پوشـش کـف محـل پخـت ازجنـس سـنگ، سرامیـک یـا کاشـی سـالم، 
مسـطح، بـدون درز و شـکاف و قابـل شستشـو اسـت.  57�

نیـاز و دارای شـیب  بـه تعـداد مـورد  محـل پخـت دارای کف‌شـوی 
مناسـب بـه طرف کف‌شـوی فاضلاب اسـت و توری ریـز روی آن نصب 

است.  شـده 
58�

پوشش سقف به رنگ روشن، سالم، قابل شستشو و تمیز است.  59�

درهـا و پنجره‌هـا از جنس مقاوم، سـالم و بدون زنگ‌زدگی و پوسـیدگی 
است.  60�

در و پنجره‌ها مجهز به توری سـالم و مناسـب و فنردار اسـت به‌طوری 
کـه از ورود حرشات و جوندگان و سـایر حیوانات جلوگیری می‌کند.  61�

منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 
پریزهـای بـرق( مسـدود اسـت و درب تابلوهـای بـرق بسـته اسـت . 62�

محـل دارای دمـا و رطوبـت ) سیسـتم گرمایـش و سرمایـش( مناسـب 
اسـت . 63�

وضعیـت تهویـه مطلـوب )سـالم، بـدون نقـص و دارای حداقـل سرو 
اسـت.  بهداشـتی  لازم  ویژگی‌هـای  دارای  و  بـوده  صـدا(  64�

روشنایی محیط مناسب است . 65�

کنترل ناقلیـن و سمپاشـی بـه نحـو مطلـوب انجـام می‌شـود )به‌طوری 
کـه هیـچ حرشه‌ای در محیـط دیده نمی‌شـود( . 66�
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مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل شانزدهم: نانوایی
ف

ردی

   CO2کپسـول اطفـای حریـق  )خامـوش کننده‌هـای پـودر و گاز و  یـا
اسـت و شـارژ کپسـول‌ها  برحسـب شرایـط( در محـل نصـب شـده 

. می‌شـود  کنترل  ادواری  به‌‌صـورت 
67�

کارکنـان آمـوزش لازم را بـرای اسـتفاده از ایـن کپسـول‌ها  در مواقـع 
. دیده‌انـد  ضروری  68�

اتـاق استراحت کارکنـان، از فضـای تولید، فـرآوری و نگهـداری، مجزا و 
بهداشـتی است . 69�

انبار آرد

مصالـح دیـوار از کـف تـا سـقف از جنـس مصالـح مقـاوم، صـاف و 
صیقلـی و قابـل شستشـو می باشـد . 70�

سقف به رنگ روشن و قابل شستشو می باشد.  71�

کـف دارای کف‌شـوی فاضلاب و شـیب مناسـب بـه سـمت کف‌شـوی 
می باشد. 72�

تمهیـدات کافـی بـرای جلوگیـری از نفوذ حشرات، جونـدگان و حیوانات 
ولگرد تعبیه شـده اسـت. 73�

ضوابط بهسازی جهت جلوگیری از نفوذ موش رعایت شده است.  74�

انبارآرد  دارای فضای كافی، نورگیر و تهویه مناسب می باشد.  75�

پالت‌گـذاری در انبـار آرد  بـه نحـو مطلـوب و مناسـب بـوده و زیـر 
پالت‌هـا بـه راحتـی قابـل جاروكـردن و شستشـو می باشـد . 76�

چیدمـان کیسـه‌های آرد منحصراً روی پالت‌هـا بـوده و  مانعـی بـر سر 
راه خـروج پسـاب حاصـل از شستشـو بـه سـمت کف‌شـوی فاضلاب 

باشد.  نمی 
77�

نظافــت انبــار آرد مرتــب صــورت می پذیــرد  و از نگهــداری هرگونــه 
وســایل اضافــی، مســتهلك، مســتعمل ، كیســه‌های خالــی آرد وضایعــات 

نــان درانبــار نانوایــی خــودداری می‌شــود.
78�

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل هفدهم: آرایشگاه  

شرایط ساختمانی

1�
ضوابـط احـداث و شرایـط مکان‌یابـی )منطبـق بـر شرایـط منـدرج در 

فصـل اول( در بنـای آرایشـگاه رعایـت شـده اسـت.

2�

سـطح بدنـه دیوارهـای سـالن آرایشـگاه ها از كـف تا زیرسـقف با رنگ 
روغنـی قابل شستشـو پوشـیده شـده اسـت و پوشـش بدنـه دیوارهای 
اطـراف دستشـویی و سرشـویی از کاشـی، سرامیـك صـاف یـا سـنگ 

اسـت.  صیقلی 

بهداشت فردی کارکنان

3�
اشـتغال، دوره ویـژه  از  قبـل  کلیـه کارکنـان و متصدیـان موظف‌انـد 
بهداشـت عمومـی را در یکـی از مراکـز مجاز آموزش بهداشـت اصناف 

بگذراننـد و گواهینامـه معترب آن را دریافـت کننـد. 

4�
کلیـه کارکنـان و متصدیـان موظف‌انـد قبل از اشـتغال، نسـبت به تهیه 

کارت بهداشـت اقـدام کـرده و هنـگام مراجعه کارشـناس ارائه کنند .

5�
کارکنـان موظف‌انـد بهداشـت فردی را کاملاً رعایت و به دسـتورهایی 

کـه توسـط بازرس بهداشـت داده می‌شـود عمـل کنند.

روپوش کارکنان به رنگ روشن و تمیز باشد   �6

7�
متصدیـان موظف‌انـد جایـگاه محفـوظ و مناسـبی بـه منظـور حفـظ 

لبـاس کارکنـان خـود تهیـه کننـد.

هر یک کارکنان حوله تمیز اختصاصی داشته باشند.�8

9�
در صورتـی کـه از صابـون جامـد اسـتفاده می‌شـود، ایـن صابون‌هـا 

باشـند.  اختصاصـی‌ 

نظافت عمومی و مدیریت پسماند

10�
نظافـت عمومـی و دفـع بهداشـتی زبالـه به نحـو مطلـوب و مطابق با 

آیین‌نامـه انجام می‌شـود.

11�
نظافـت محیـط و جمـع‌آوری و دفـع موهـا پـس از هر مشتری به‌طور 

مسـتمر انجام می‌شـود.

12�
زبالـه‌دان درپـوش‌دار، زنـگ نزن، قابل شستشـو، قابل حمـل و با حجم 
مناسـب و تعـداد كافـی موجـود اسـت و درپـوش سـطل زبالـه نیـز 

همواره بسـته می باشـد.
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چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل هفدهم: آرایشگاه  

13�
زبالـه‌دان مجهـز بـه كیسـه زبالـه و در محـل مناسـبی قـرار گرفتـه و 

اطـراف آن همـواره تمیـز می باشـد .

14�
از نگهـداری هرگونـه وسـایل اضافی و مسـتهلك و تلنبار کردن وسـایلی 
چـون روزنامه‌هـا و نشریـات باطلـه و  در محیـط آرایشـگاه خـودداری 

می شود.

تسهیلات رفاهی - بهداشتی و الزامات ایمنی

آرایشگاه از تهویه کافی و مناسب برخوردار می باشد . �15

روشنایی آرایشگاه مناسب و در حدود  200 تا 500 لوكس است. �16

17�
جعبـه کمک‌هـای اولیـه بـا تجهیـزات کامـل و در دسترس نصب شـده 

. است 

تدابیر پیشگیری و اطفای حریق مناسب و منطبق با آیین‌نامه است.�18

19�
آرایشـگاه عاری از وجود حشرات و جانوران موذی بوده و از نگهداری 

هرگونه حیوانات و پرندگان در آرایشـگاه خودداری می‌شود.

وجود هرگونه حوض یا آبنما و امثال آن ممنوع است. �20

21�
کاسـه  دارای  واحـد  ایـن  آرایشـگاه،  در  توالـت  تعبیـه  صـورت  در 
دستشـویی جهت شستشـوی دسـت‌ها، مجهز به صابـون مایع و دارای 

شرایـط سـاختمانی مناسـب منطبـق بـر آیین‌نامـه اسـت.  

22�
آب گرم و سرد سـالم و کافی در سیسـتم لوله کشـی آب دستشـویی در 

نظر گرفته شـده اسـت.

آب مصرفی  مورد تایید مقامات بهداشتی می باشد. �23

شیرهای برداشت آب سالم، بدون نقص و بدون چکه می باشد. �24

25�
كاسـه‌های دستشـویی  همواره تمیـز و پاكیزه بـوده و در فواصل زمانی 

مناسـب و مواقـع لازم، ضدعفونی و جرم‌گیری می‌شـود.

26�
در صورتـی کـه سرشـویی انجـام می‌شـود، از کاسـه‌های طراحـی شـده 

بدیـن منظـور اسـتفاده می‌شـود.

جایگاه صابون مایع در کنار کاسه دستشویی نصب شده است. �27

صابون مایع مرغوب، همواره در جایگاه‌های مخصوص وجود دارد. �28

29�
رخـت آویـز و توشـه نگـه دار سـالم و مناسـب بـه تعداد کافـی در نظر  

گرفته شـده اسـت. 

30�
ایمنـی کامـل)از نظـر خطـر سـقوط و  از  آینـه در آرایشـگاه  نصـب 
لبه‌هـای تیـز و برنـده( برخـوردار بـوده و فاقـد شکسـتگی می باشـد. 

31�
سـطح میزهـا صـاف، تمیـز، سـالم و بـدون درز بـوده و روکـش از جنس 

قابل شستشـو می باشـد.   

صندلی و نیمکتها سالم و تمیز می باشد .  �32
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وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل هفدهم: آرایشگاه  

33�
هشـدار  تابلوهـای  نصـب  ضمـن  موظف‌انـد  کارکنـان  و  متصدیـان 
دخانیـات  از مصرف  دیـد  معـرض  در  و  مناسـب  نقـاط  در  دهنـده 

. كننـد  جلوگیـری 

شرایط و بهداشت نگهداری و استفاده از ابزار و وسایل آرایشگری

34�
تمـام ابـزار و تجهیزاتـی که برای مشتری اسـتفاده می‌شـود  سـالم، تمیز، 

بـدون زنگ‌زدگی یا شکسـتگی می باشـد .

35�
مـواد ضدعفونـی کننـده و گنـدزدا یا تجهیزات استریلیزاسـیون مناسـب 

در آرایشـگاه وجود دارد .

36�
گنجه‌هـا  قابـل نظافـت و مجهز به در و شیشـه سـالم و همیشـه تمیز و 

فاصلـه كـف آنها از زمین حدود 20 سـانتی‌متر می باشـد .

37�
وسـایل مـورد اسـتفاده از قبیـل پیش‌بنـد، شـانه، بـرس، قیچـی و امثـال 
آنها پس از تمیز کردن با مواد یا روشـهای درسـت ضدعفونی می شـود.

38�
کلیه پبش‌بندهای مصرفی، روزانه در محل مناسب شسته، ضدعفونی 

و خشک شود.

همواره از تیغ یک بار مصرف استفاده می‌شود �39

40�
دسـته و محـل قرارگیـری تیـغ  کـه دارای نگهدارنـده تیغـه اسـت،  تمیز 
و به‌عنـوان یـک آیتـم نیمـه بحرانـی پس از هـر بار اسـتفاده با روش و 

مـواد مناسـب گندزدایی می‌شـود.

41�
سـطل جمـع‌آوری مخصـوص اشـیای تیـز و برنـده و کیسـه مخصـوص 

وسـایل یـک بـار مصرف آلـوده در آرایشـگاه وجـود دارد .

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل هجدهم: مسجد و نمازخانه ردی

شرایط ساختمانی

1�
ضوابـط احـداث و شرایـط مکان‌یابـی در بنـای مسـجد یـا نمازخانـه 

رعایـت شـده اسـت .

2�
کلیه قسـمت‌های مسـجد یا نمازخانه دارای شرایط سـاختمانی مناسـب 

. است 

تبصره

سـطح دیوار سرویس‌های بهداشـتی، آبدارخانه و آشـپزخانه  از کف تا 
زیـر سـقف بـا مصالـح مقاوم، صـاف و صیقلـی و قابل شستشـو )انواع 

سـنگ، کاشـی یا سرامیک( پوشـیده شـده است.

3�
مسـجد یـا نمازخانـه در هـر یـک از اماکن)به‌خصـوص در خوابگاه‌ها و 
پردیـس مرکـزی دانشـگاه(،  گنجایـش 70% سـاکنین و مراجعـان بـه آن 

محـل را دارد.

تسهیلات رفاهی - بهداشتی و الزامات ایمنی

4�

تسـهیلات رفاهـی و بهداشـتی لازم )تأمیـن دمـا، تهویـه، رطوبـت، صدا 
و نور و روشـنایی مناسـب، دسترسـی به آب آشـامیدنی، الزامات ایمنی 
و...( در کلیـه قسـمت‌ها بـه نحـو کافـی، مطلـوب و مناسـب در نظـر 
گرفتـه شـده و از تجهیـزات و تأسیسـات موجـود بـه نحـو مطلـوب 

نگهـداری و بهره‌بـرداری می‌شـود.

5�
به منظور تامین روشـنایی در مسـاجد  از سیسـتم روشـنایی طبیعی و 

مصنوعـی به‌‌صـورت توام اسـتفاده می‌شـود .

6�
ادواری نظافت  به‌‌صورت  بازدهی بهتر، لامپ‌ها و لوسترها  به منظور 

می‌شود .

7�
متناسـب با فصول سـال و جمعیت مراجعه کننده، مسـجد  به وسـایل 

گرمایشـی و سرمایشی مناسـب مجهز است. 

8�
وسـایل گرمایشـی نفـت سـوز یـا گاز سـوز  اسـتاندارد و مجهـز بـه 

اسـت. دودکـش 

9�
فضـای مسـجد به‌طـور طبیعـی یـا مصنوعـی تهویـه می شـود و میـزان 

تهویـه متناسـب بـا فضای مسـجد اسـت.

10�
لوسترها و محـل نصـب آنهـا از ایمنـی کامل برخوردار بـوده و از خطر 

سـقوط محفوظ است .



485

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	
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وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل هجدهم: مسجد و نمازخانه ردی

11�
جعبـه کمک‌هـای اولیـه بـا تجهیـزات کامـل و در دسترس نصب شـده 

. است 

12�
تدابیـر پیشـگیری و اطفـای حریـق در نظـر گرفتـه شـده اسـت )علاوه 
بـر کپسـول یـا شـیلنگ اطفای حریـق، تجهیـزات لازم برای تشـخیص و 

اعلام حریـق نیـز در نظـر گرفته شـود(.

13�
متولـی مسـجدیا نمازخانـه بـا نحـوه كار بـا کپسـول‌های آتش‌نشـانی 

آشناسـت.

14�
آب سرد کـن سـالم و تمیـز بـا شرایـط بهداشـتی در محـل قـرار داده شـده 

است.

15�
مخـزن نگهـداری لیـوان یکبـار مصرف در کنـار آب سرد کـن نصب شـده 

اسـت و همـواره لیـوان یکبـار مصرف در دسترس قـرار دارد.

16�
سـطل زبالـه درپوشـدار و قابـل شستشـو در کنـار آبسردکـن سـالم و تمیـز 

اسـت. موجود 

17�
سرویس‌هـای بهداشـتی و وضوخانـه با فضا و تسـهیلات کافـی و دارای 

شرایط بهسـازی و بهداشـتی لازم است.

18�
در  )به‌خصـوص  دسـت  صحیـح  شستشـوی  نحـوه  آموزشـی  پوستر 
فصـول شـیوع بیماری‌هـای مرسی( در محل‌هـای شستشـوی دسـت و 

وضوخانه‌هـا نصـب شـده اسـت.

19�
حـوض یـا آبنام در مسـجد دارای شرایـط بهسـازی و بهداشـتی لازم 
اسـت و بـه نحـو مطلـوب مـورد بهره‌بـرداری قـرار می‌گیـرد  )از وضـو 

گرفنت بـا آب حـوض نیـز خـودداری شـود(.

از استعمال دخانیات در داخل مساجد اکیداً خودداری می‌شود.  �20

21�
از بیتوتـه کـردن و خوابیـدن فـرد در داخـل مسـجد بـه هـر عنـوان 

اعتـکاف(. و  احیـا  مـوارد  در  )جـز  می‌شـود  جلوگیـری 

22�
بلندگوهـای خـارج از مسـجد فقط در هنـگام اذان مورد اسـتفاده قرار 

می‌گیـرد.   

23�
در هنـگام نمـاز و دعـا  فقـط بلندگوهـای داخل مسـجد مورد اسـتفاده 

قـرار می‌گیـرد .

24�
محـل و فواصـل نصـب بلندگوهـا در مسـاجد  بـه گونـه‌ای اسـت تـا از 

صـوت بـا تـراز شـدت پاییـن تری اسـتفاده شـود  .

25�
کنترل ناقلیـن بـه نحـو مطلـوب اسـت و عملیـات سمپاشـی در مـوارد 

لازم انجـام می‌شـود.

26�

هـر نـوع فرش، گلیم و پوشـش كـف و پرده‌ها  همـواره پاكیزه و عاری 
از گـرد و غبـار می باشـد و در فواصـل زمانـی مناسـب )حداقـل سـالی 
دوبـار( شسـته می‌شـود علاوه بر این اسـتفاده از شـامپوی فـرش برای 

نظافت‌هـای تكـراری در فواصل شستشـوها لازم اسـت. 
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وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل هجدهم: مسجد و نمازخانه ردی

27�
فرش‌هـا حداقـل روزی یـک بـار و ترجیحـاً پـس از هـر بـار برگـزاری 

مراسـم نمـاز، بـا اسـتفاده از جاروبرقـی نظافـت می‌شـود.

مهر نماز سالم و تمیز بوده و در محل مخصوص قرار می‌گیرد.  �28

29�
سـجاده‌ها و پارچه‌هـای نـواری فقـط در سـاعات نمـاز پهـن و سـپس 
جمـع‌آوری می‌شـوند و در فواصـل زمانی مناسـب، شستشـو یا تعویض 

می‌شـوند.

30�
از توزیـع و اسـتفاده مشترک از هـر نـوع عبـا، چـادر، مقنعـه، البسـه 
عـزاداری و... در مسـاجد خـودداری می‌شـود )از قـرار دادن تسـبیح 

جهـت اسـتفاده مشترک نیـز خـودداری شـود(.

31�

و...    سرماخوردگـی  ماننـد  واگیـردار  بیماری‌هـای  بـه  مبتلا  افـراد 
)به‌خصـوص کارکنـان و متصدیـان مسـجد( تـا بهبودی کامـل از حضور 
در مسـجد خـودداری کـرده و به عمـوم نمازگزاران نیـز در این خصوص 

می‌شـود. داده  لازم  آموزش‌هـای 

بهداشت کفشداری

اطراف قفسه‌ها و فضای ورودی کفشداری مفروش است.�32

33�
اطـراف فضـای مفـروش شـده مجهـز بـه چارچـوب مناسـب اسـت تـا 
ضمـن ثابـت نگـه داشنت کف پـوش، افـراد قبـل از ورود بـه چارچوب 

تعییـن شـده، کفش‌هـای خـود را درآورنـد.

34�
قفسـه مخصـوص نگهـداری کفش و میز کار جلوی محل کفشـداری  از 
جنـس مقـاوم ، سـالم ، بـدون شکسـتگی و تـرک خوردگـی و زنگ‌زدگی 

و همـواره تمیز و پاکیزه اسـت.

فاصله کف قفسه و میزکار از زمین حداقل 20 سانتی‌متر است.�35

36�
كاركنان قسـمت كفشـداری موظف‌اند هنگام كار از روپوش، دسـتكش 

و ماسـك استفاده کنند.

37�
از ورود، در مدخـل کفشـداری  قبـل  پاكسـازی كفش‌هـا  بـه منظـور 
پـادری كـه بـا یـك مـاده ضدعفونـی مرطـوب شـده اسـت، قـراردارد  .

نظافت عمومی و مدیریت پسماند

38�
نظافـت عمومـی و دفـع بهداشـتی زبالـه در کلیـه بخش‌هـا بـه نحـو 

انجـام می‌شـود. مطلـوب 

سطل زباله به تعداد کافی و  با حجم مناسب موجود است.�39

سطل‌های زباله دارای کیسه زباله و درپوش دار است. �40
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41�
زباله‌هـا در فواصـل زمانـی مناسـب جمـع‌آوری و بـه طریق بهداشـتی 

دفـع می‌شـود.

42�
دسـتگیره‌ها، نرده‌هـا، پیشـخوان‌ها، تجهیـزات و کلیـه سـطوح مشترک 

محیطـی، روزانـه گردگیـری و ضدعفونی می‌شـود.

شرایط و  بهداشت آبدارخانه

43�
آبدارخانـه دارای فضـای کافـی، برخـوردار از تجهیـزات ایمـن و دارای 

شرایـط بهسـازی و بهداشـتی لازم اسـت. 

44�
هرگونـه پخـت و پز و آماده سـازی مـواد غذایی در آشـپزخانه مجهّز و 

دارای شرایط بهداشـتی لازم انجام می شـود.

شرایط و  بهداشت فردی کارکنان آبدارخانه و آشپزخانه

45�
خـادم و کلیـه افـرادی کـه با توزیـع آب و چای و هر نوع مـواد غذایی 

سروکار دارنـد ، کارت بهداشـت معتبر دارند.

46�

کارکنـان  قبـل از اشـتغال، دوره ویـژه بهداشـت عمومـی را در یکـی از 
مراکـز مجـاز آموزش بهداشـت اصنـاف گذرانده و گواهینامـه معتبر آن 

را دریافـت کـرده اند.

47�
کارکنان  از روپوش به رنگ روشـن اسـتفاده کرده و همواره بهداشـت 

فـردی را به‌طـور کامل رعایـت می کنند.

48�

از به کارگیری اشـخاص متفرقه فاقد کارت بهداشـت و فاقد گواهینامه 
معترب دوره آمـوزش بهداشـت عمومـی، در امـر توزیـع چـای و انـواع 

مـواد غذایـی خودداری می‌شـود.

49�

متصدیـان و کارکنـان  رعایـت کامل بهداشـت فـردی و نظافت عمومی 
را کـرده و بـه دسـتورهایی کـه توسـط بـازرس بهداشـت داده می‌شـود 

عمـل می کنند.

50�

متصدیـان و کارکنـان  قبـل از پذیرایـی یـا آمـاده سـازی و پخـت و پـز 
هـر نـوع مـواد غذایـی و... کاملاً دسـتان خـود را به نحـو صحیح با آب 

و صابون می شـویند.

51�

افـرادی کـه بـه هـر طریقـی بـا طبـخ و توزیـع مـواد غذایـی سر و کار 
دارنـد  از روپـوش بـه رنـگ روشـن، كلاه، دسـتکش و کفـش یـا چکمـه 

مخصـوص کار اسـتفاده می کننـد  .

52�
متصدیـان از ورود و دخالـت افـراد متفرقـه به محل تهیـه، طبخ، حمل 

و نقـل و توزیـع مـواد غذایی جلوگیـری می کنند  .

آشپزها هر روز قبل از شروع و بعد از خاتمه كار استحمام می کنند.  �53
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54�

آشـپزها  ناخن‌هـا و مـوی سر و صـورت خـود را کوتـاه و تمیـز کـرده و 
هنـگام تهیـه و توزیـع غـذا از دسـت زدن بـه سر، دهان، بینـی و گوش 

خـود خـودداری می کنند  .

55�
هـر یـک از كارکنـان موظـف به داشنت كلیه وسـایل نظافت، شستشـو 

و اسـتحمام اختصاصی اسـت.

56�
داشنت کفـش کار بـرای كلیه كاركنـان و دمپایی جداگانـه برای سرویس 

بهداشتی ضرورت دارد.

57�
هـر یـك از کارکنـان  جایگاه محفوظ و مناسـبی به منظـور حفظ لباس 

و سـایر وسایل دارند.

58�
اسـتعمال دخانیـات توسـط متصدیان وکارکنان در حیـن انجام کار و در 

محیط کار ممنوع اسـت.

59�

متصدیـان از کارکـردن افـرادی که بـه بیماری‌های روده‌ای نظیر اسـهال 
خونـی، حصبـه، انگل‌هـای روده‌ای، زردی، کـورک، بریدگـی، عفونـت 
چشـم و دسـتگاه تنفسـی و... مبتلا هسـتند ممانعـت بـه عمـل آورده 
و افـراد را سریعـاً جهـت درمـان بـه نزدیکتریـن مرکـز بهداشـت اعـزام 

می کننـد  .

60�
شروع بـه کار مجـدد کارکنـان معالجـه شـده، منـوط بـه ارائـه گواهـی 

سلامت از طـرف پزشـک اسـت .

بهداشت پذیرایی

در هنگام تهیه مواد غذایی به تاریخ تولید و انقضاء توجه می‌شود.�61

62�
ظروفـی کـه بـرای توزیـع میـوه و شـیرینی و خرمـا و امثـال آنهـا مورد 

اسـتفاده قـرار می‌گیرنـد از انـواع سـالم و بهداشـتی می باشـد. 

63�
ظـروف پـس از پذیرایـی کاملاً شستشـو، ضدعفونـی بـدون دخالـت 

دسـت )بـا قـرار دادن در آب‌چـکان( خشـک می‌شـوند.

64�
لیوان‌هـای یک‌بـار مصرف دارای پروانـه سـاخت از وزارت بهداشـت، 

علامـت اسـتاندارد و ترجیحـاً از نـوع گیاهـی می باشـند. 

65�
بـرای مایعـات و غـذای داغ به جای اسـتفاده از ظـروف یک بار مصرف 

پلاسـتیکی، از انواع گیاهی)بیوپلیمر( استفاده می شود.

66�
بـرای جلوگیـری از آلودگـی مواد غذایی از طریق گرد و غبار و حشرات، 

کلیـه دیگ‌ها، قابلمه‌ها، پارچ‌ها و...  دارای درپوش می باشـند. 

67�
ظروفـی  ماننـد اسـتکان و نعلبکـی و... پـس از شستشـو، ضدعفونی و 
خشـک کـردن، در محل‌هـای در بسـته )کمـد و...( نگهـداری می‌شـود.



489

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل هجدهم: مسجد و نمازخانه ردی

68�
و  پریـده  لـب  و...(  نعلبکـی  اسـتکان،  لیـوان،  )بشـقاب،  ظـروف  از 

نمی‌شـود. اسـتفاده  معیـوب 

از ظروف به‌‌صورت مشترک استفاده نمی‌شود.�69

70�
چنانچـه در مسـجد میـوه توزیـع شـود  در محـل مخصوص شستشـو و 

گندزدایـی و سـپس توزیع می‌شـود.

71�

یـخ مـورد نیـاز مسـاجد از مراکـز معترب خریـداری شـده و هرگـز روی 
زمیـن رهـا نمی‌شـود و پس از شستشـو با آب سـالم، در ظروف مناسـب 

و تمیـز نگهـداری و حمـل و نقـل می‌شـود.

72�
از هرگونه پخت غذا در فضای باز و مکان‌های غیر بهداشتی خودداری 

می‌شود.

73�
کلیـه مـواد اولیـه غذایـی فسـاد پذیر، قبـل از طبـخ در یخچـال، فریزر 

یـا سردخانـه مناسـب نگهداری می‌شـود.

74�
مـواد غذایـی پختـه شـده پـس از طبـخ تـا هنـگام توزیـع روی شـعله 

نگهـداری می‌شـود. ملایـم 

در هنگام اطعام، از راه رفتن و پا گذاشتن روی سفره خودداری می‌شود.�75

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:



490

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل نوزدهم: سالن‌ها و فضاهای ورزشیردی

شرایط ساختمانی

1�
ضوابـط احـداث و شرایـط مکان‌یابـی در بنـای سـالن‌ها، سـوله و فضاهـای 

ورزشـی رعایت شـده اسـت .

2�
کلیـه سـالن‌ها، سـوله و فضاهـای ورزشـی و واحدهـای متعلق بـه آن دارای 

شرایط سـاختمانی مناسـب می باشـد .

تسهیلات رفاهی - بهداشتی و الزامات ایمنی

3�

تسـهیلات رفاهـی و بهداشـتی لازم)تأمین دما، تهویه، رطوبت، صـدا و نور و 
روشـنایی مناسب، دسترسـی به آب آشامیدنی، الزامات ایمنی، تعبیه راه‌های 
خـروج اضطـراری، آسانسـور و...( در کلیه سـالن‌های ورزشـی بـه نحو کافی، 
مطلوب و مناسـب در نظر گرفته می‌شـودو از تجهیزات و تأسیسات موجود 

بـه نحو مطلوب نگهـداری و بهره‌برداری می‌شـود.

4�
دمای مناسـب سـالن‌های ورزشـی بر حسـب شرایط و نوع فعالیت ورزشـی  

بیـن 23-10 درجـه سـانتی‌گراد و رطوبت هوا بین 60-40 درصد باشـد .

5�
تعویـض هـوا از 0/5 بـار در سـاعت در فصـول سرد تـا 6 بـار در سـاعت در 

فصـول گرم سـال می باشـد .

6�
نـوع  بـا  متناسـب  و  مـواد لازم  و  تجهیـزات  و  اولیـه  جعبـه کمک‌هـای 

. باشـد  دسترس  در  ورزشـی  فعالیت‌هـای 

7�
تابلوهـای راهنام و علایـم هشـدار دهنـده لازم، در كلیه بخش‌هـای اماکن 

ورزشـی نصب شـده اسـت.

8�

سـیم‌های بـرق از زیـر و اطـراف وسـایل و تجهیـزات فلـزی یا قابل اشـتعال 
)نظیـر فرش، موکت، تشـک‌ها و ابـزارآلات ورزشـی و...( عبور داده نشـده و 

کلیـه سیم‌کشـی‌ها منظـم و داخـل محفظه)داکت(های عایق اسـت. 

9�

حضـور مربـی یا ناظر آشـنا بـه امدادگری در آسـیب ‌های ورزشـی در هنگام 
فعالیت‌هـای ورزشـی )به‌خصـوص ورزش‌هایـی همچـون فوتبال، فوتسـال، 
بدنسـازی، کشـتی، ورزش‌هـای رزمـی و سـایر ورزش‌هایـی که احتامل بروز 

آسـیب ‌هـای ورزشـی در آن بالاتر اسـت( الزامی اسـت.
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10�
دانشـجویان بـه هیـچ عنـوان نبایـد به تنهایـی و بـدون حضور مربـی یا فرد 
آشـنا بـا اصـول ورزشـی و کمک‌هـای اولیـه اقـدام بـه فعالیت‌های ورزشـی 

نمایند. 

11�
سرویـس بهداشـتی بـه تعـداد کافـی، سـالم و مناسـب در نظـر گرفتـه شـده 
اسـت )بـه ازای هـر 40 نفـر حداقـل یـک توالـت و بـه ازای هـر 60 نفر یک 

دستشویی(.

تبصره
طراحـی، تسـهیلات و امکانـات ویـژه اسـتفاده معلولین و با نصـب علائم و 

نشـانه‌های بین‌المللـی در نظـر گرفته شـده اسـت .

12�
محـل دوش گرفنت مجهـز بـه دوش آب سرد و گـرم بـه تعدادکافی )بـه ازای 
هـر 5 نفـر یـک دوش(، سـالم و مناسـب بـرای هر یک از سـالن‌های ورزشـی 

در نظر گرفته شـده اسـت.

13�
دوش‌هـا  دارای آب گـرم بـا حداقـل درجـه حـرارت 32 درجـه سـانتی‌گراد و 

حداكرث درجـه حـرارت 43 درجـه سـانتی‌گراد می باشـد.    

حداقل دبی آب خروجی سر دوشی‌ها  5/7 لیتر در دقیقه می باشد.�14

15�
پوشـش بدنـه دیوارهـای محـل دوش‌هـا از کـف تـا زیـر سـقف، كاشـی یـا 

سرامیـك می باشـد .

16�
دیـوار، سـقف و كـف محل دوش گرفتن  کاملاً تمیز و عـاری از هرگونه درز و 

شـکاف یا حفره می باشد .

17�
بـه ازای هـر ورزشـکار در هـر نوبـت اسـتفاده ازسـالن، جایـگاه محفـوظ و 

مناسـب بـرای حفـظ لبـاس ورزشـکاران وجـود دارد 

18�
رختكـن دارای وسـعت كافـی و متناسـب بـا تعـداد كمدها می باشـد)فضای 
مـورد نیـاز بـرای رختكـن، انبـار و كمـد لبـاس حـدود یك متر مربع بـه ازای 

هـر نفر اسـت (.

19�
محـل رختکـن و داخـل کمد‌ها پـس از هر نوبت فعالیت ورزشـی نظافت و 

می‌شود. ضدعفونی 

20�
آبدارخانـه در سـالن‌های ورزشـی از شرایـط بهداشـتی و بهسـازی مناسـب 

برخـوردار می باشـد  .

21�
کنترل ناقلین به نحو مطلوب اسـت و عملیات سمپاشـی در موارد لازم انجام 

می‌شود.

22�
تدابیـر پیشـگیری و اطفـای حریـق در نظـر گرفتـه شـده اسـت )علاوه بـر 
کپسـول یـا شـیلنگ اطفـای حریـق، تجهیـزات لازم بـرای تشـخیص و اعلام 

حریـق نیـز در نظـر گرفتـه شـود(.

23�
نمازخانه از شرایط بهداشتی و بهسازی مناسب برخوردار می باشد .
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
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مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل نوزدهم: سالن‌ها و فضاهای ورزشیردی

24�
بوفه‌هــا و محــل سرو مــواد غذایــی و تنقــات مجــزا از ســالن‌های ورزشــی 

بــوده و از شرایــط بهداشــتی و بهســازی مناســب برخوردار می باشــند.  

25�
از اســتعمال، عرضــه و هرگونــه تبلیغ محصــولات دخانی خودداری می شــود 
و تابلوهــای هشــدار دهنــده در خصــوص منــع اســتعمال دخانیــات در 

معــرض دیــد افــراد نصــب شــده اســت.

26�
نصــب آینــه در ســالن‌های ورزشــی و کلیــه واحد‌هــای مســتقر در آن از 
ایمنــی کامــل برخــوردار بــوده و فاقــد شکســتگی و لبه‌هــای تیــز و برنــده 

می باشــد .

نظافت عمومی و مدیریت پسماند

27�
نظافــت عمومــی و دفــع بهداشــتی زبالــه در ســالن‌ها، ســوله و فضاهــای 

ورزشــی بــه نحــو مطلــوب انجــام می‌شــود.

28�
از نگهــداری وســایل مســتعمل و متفرقــه در ســالن‌ها و کلیــه واحدهــای 
مســتقر در آن)نظیــر رختکــن، سرویس‌هــای بهداشــتی و فضــای عمومــی 

ســالن( خــودداری می‌شــود.

شرایط و بهداشت فردی کارکنان

29�

كلیــه متصدیــان، كارگــران و اشــخاصی كــه در ســالن‌های ورزشــی بــه امــر 
پذیرایــی و تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی اشــتغال دارنــد )نظیــر کارکنــان 
آبدارخانــه و بوفــه هــا(،  قبــل از شروع بــه کار، دوره ویــژه بهداشــت 
عمومــی را در یکــی از مراکــز مجــاز آمــوزش بهداشــت اصنــاف گذرانــده و 

گواهینامــه معترــ آن را دریافــت کرده انــد .

30�
کلیــه کارکنــان آبدارخانــه و بوفه‌هــا )غیــر از افــر ادی کــه صرفــاً به‌عنــوان 
صندوقــدار اشــتغال دارنــد(  قبــل از شروع بــه کار، نســبت بــه تهیــه کارت 

بهداشــت اقــدام کرده انــد .

31�
از بــه کارگیــری اشــخاص متفرقــه فاقد گواهینامــه معتبر و کارت بهداشــت 

در امــر پذیرایــی و تهیــه و عرضــه مــواد غذایــی خــودداری می‌شــود

32�
کارکنــان  رعایــت کامــل بهداشــت فــردی را کــرده و بــه دســتورهایی کــه 

توســط بــازرس بهداشــت داده می‌شــود عمــل می کننــد.   

33�
متصدیــان و ناظــران ســالن‌های ورزشــی، آشــنا بــه اصــول کمک‌هــای اولیه 

و آســیب‌های ورزشــی بــوده و دوره‌هــای مربــوط را گذرانده انــد .

بهداشت جاکفشی

34�
ورودی ســالن‌های ورزشــی مجهّــز بــه قفســه جاکفشــی می باشــد، بــه 
نحــوی کــه افــراد قبــل از ورود بــه ســالن، کفش‌هــای خــود را درمی آورنــد. 
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل نوزدهم: سالن‌ها و فضاهای ورزشیردی

35�
هــر ورزشــکار قبــل از ورود بــه ســالن، موظــف بــه تعویــض کفش‌هــای 

خــود و اســتفاده از کفــش تمیــز ورزشــی اســت .

تبصره

بــه منظــور پاكســازی کامــل كفش‌هــا قبــل از ورود، نصــب پــادری كــه بــا 
یــك مــاده گنــدزدا مرطــوب شــده اســت، در مدخــل ایــن اماكــن توصیــه 

می‌شــود .

36�
قفسه مخصوص نگهداری کفش،  از جنس مقاوم، سالم، بدون شکستگی و 

ترک خوردگی و زنگ‌زدگی و همواره تمیز و پاکیزه می باشد.  

37�
کــف قفســه جاکفشــی و میزهــای بخــش کفشــداری از ســطح زمیــن 

حداقــل 20 ســانتی‌متر فاصلــه دارنــد. 

38�
	كاركنــان قســمت كفشــداری موظف‌انــد هنــگام كار از روپــوش، دســتكش 

و ماســك اســتفاده کننــد .

ابزار و تجهیزات ورزشی

39�
کلیــه ابــزار آلات ورزشــی)میزها، تشــک‌ها، وســایل بدنســازی و... ( ســالم، 

تمیــز و مناســب بــوده و از ایمنــی کافــی برخــوردار می باشــد.

40�

نــکات ایمنــی در نصــب، اســتقرار و بهره‌بــرداری از تشــک‌ها، دســتگاه‌ها 
و ابــزارالات ورزشــی رعایــت شــده و همــواره از ســوی ناظریــن، مربیــان و 
کارشناســان ورزشــی مــورد ارزیابــی قــرار می گیــرد و آموزش‌هــای لازم بــه 

ورزشــکاران داده می شــود. 

41�
نظافــت و گندزدایــی تشــک‌ها، زمیــن ورزش و ابــزارآلات ورزشــی پــس از 

هــر ســانس انجــام می‌شــود.

42�
فضــای ســالن  متناســب بــا تعــداد ورزشــکاران و نــوع رشــته ورزشــی 

می باشــد .

43�
تشــک و ابــزارآلات ورزشــی بــه تعــداد کافــی، اندازه مناســب و متناســب با 

فضــای ســالن در نظــر گرفته می‌شــود.

تشک و ابزارآلات ورزشی به‌‌صورت منظم در سالن چیده می‌شود.�44

45�
وســایل ورزشــی پــس ازاســتفاده هــر ورزشــکار به‌‌صــورت منظــم در 

جایــگاه مخصــوص خــود قــرار داده می‌شــود.

46�

انبــار مناســب بــرای نگهــداری تجهیزات و وســایل مازاد تعبیه شــده اســت 
و از نگهــداری وســایل مســتعمل و غیرقابــل اســتفاده در طولانــی مــدت 

خــودداری می‌شــود .
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وضعیت : 

ف
توضیحاتوضعیتفصل نوزدهم: سالن‌ها و فضاهای ورزشیردی

47�

تمهیــدات ایمنــی لازم جهــت پیشــگیری از حریــق وســایل قابــل اشــتعال 
)نظیــر تشــک هــا( در ســالن و انبــار نگهــداری آنهــا اتخــاذ شــده اســت  

)ترجیحــاً از انــواع وســایل ضــد حریــق اســتفاده شــود( .

48�

 در انتقــال و جابه‌جایــی تشــک‌ها و ابــزارآلات ورزشــی دقــت می شــود 
کــه ایــن وســایل در تمــاس یــا مجــاورت ســیم‌ها و تجهیــزات بــرق رســانی 

قــرار نگیــرد .

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیستم: استخرهای شنا

1�
ضوابـط مکان‌یابـی، بهسـازی و اصول ایمنی در بنای سـاختمان اسـتخر 

رعایت شـده است .

2�
اسـتخر و کلیـه واحدهـای مسـتقر در آن، دارای شرایـط سـاختمانی 

. مناسـب می باشـد 

3�
در مجموعه‌هایـی كـه در اطـراف محوطـه اسـتخر سـكوی مخصـوص 
تماشـاگران سـاخته شـده اسـت، محـدوده تماشـاگران  بـا یـك مـرز قابل 

تشـخیص از محـدوده شـنا تفكیـك شـده اسـت. 

كلیه درها و پنجره‌ها  در برابر رطوبت مقاوم می باشد. �4

5�
كلیـه درهـا و پنجره‌هـا در برابـر خورندگـی ناشـی از  مـواد شـیمیایی 

مقـاوم می باشـد .

6�
درهـا و پنجره‌هـا و مقاطـع آن  بـه گونـه‌ای می باشـد کـه محـل تجمع 

گـرد و غبـار و آلودگی نباشـد.

7�
روكش‌هـا و رنگ‌هـای مصرفـی از نـوع مرغـوب، غیـر سـمی و از نظـر 
بهداشـتی تاییـد شـده اسـت، بـه گونـه‌ای كـه در اثـر دمـا و رطوبـت 

تركیبـات آن تجزیـه نشـود .

8�
در فضاهـای تـر و مرطـوب  كلیه رنگ‌ها و روكش‌هـا در برابر تغییرات 

درجه حرارت و رطوبت مقاوم بوده و قابل شستشـو می باشـد. 

9�
در مصالــح چوبــی، چســب‌های مــورد اســتفاده ، در برابــر تغییــرات 

درجــه حــرارت و رطوبــت مقــاوم می باشــد. 

10�
در فضاهـای تـر و مرطـوب كلیـه درهـا دارای حفـاظ مضاعـف در زیر 

می باشد.  در 

كلیه لوازم اتصال و لوله‌ها از نوع ضدزنگ می باشد .�11

12�
در فضاهـای مرطـوب و بخـار آلـود توصیـه می‌شـود بـرای جلوگیری از 
تعریـق، شیشـه‌های دوجـداره بـه كار  بـرده شـود و یـك جریـان هـوای 
گـرم یـا حداقـل كوران هوا روی سـطوح شیشـه‌ها وجود داشـته باشـد. 

13�

سـطوح داخلـی كاسـه اسـتخر بـا مصالـح مقـاوم، نسـبتاً نـرم و کاملاً 
صـاف پوشـیده شـده اسـت، بـه گونه‌ای كـه در اثر تماس با كلر و سـایر 
یون‌هـای ضدعفونـی كننـده موجـود درآب آسـیب نبینـد،  به سـهولت 

تمیـز شـود و در تمـاس بـا بـدن شـناگران ایمنـی لازم را فراهـم نماید.  

14�
سـطوح نـازك كاری شـده  بـدون شكسـتگی و فرورفتگـی بـوده و از 

ایجـاد گوشـه و لبه‌هـای تیـز اجتنـاب شـده اسـت.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
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چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیستم: استخرهای شنا

15�
وضعیـت سـاختمانی و شـیب بنـدی مـوج شـكن و سر ریـز اسـتخر  به 

نحـوی اسـت كـه مانـع برگشـت آب به داخل اسـتخر شـود. 

16�
فـولاد،  چـوب،  مختلف)نظیـر  واحدهـای  در  مصالـح  نـوع  انتخـاب 
و  واحـد  بـا شرایـط هـر  متناسـب  و...(  پلاسـتیکی  مـواد  آلومینیـوم، 

می باشـد. موجـود  اسـتانداردهای 

تسهیلات رفاهی - بهداشتی 

17�

تسـهیلات رفاهـی و بهداشـتی لازم)تأمیـن دمـا، تهویـه، رطوبـت، صدا 
و نـور و روشـنایی مناسـب و...( در اسـتخر و کلیـه واحدهـای مسـتقر 
در آن بـه نحـو کافـی، مطلـوب و مناسـب در نظـر گرفتـه شـده اسـت 
و  نگهـداری  نحـو مطلـوب  بـه  تأسیسـات موجـود  و  تجهیـزات  از  و 

می‌شـود. بهره‌بـرداری 

18�
اسـتخر دارای سرویـس بهداشـتی بـه تعـداد کافـی، سـالم و مناسـب 

می باشـد.

تبصره1

)بـرای  عمومـی  شـنای  اسـتخر  نـوع  بـا  متناسـب  توالت‌هـا  تعـداد 
بزرگسـالان بـه ازای هـر 30 نفـر شـناگر زن یـك توالـت و بـه ازای هـر 

45 نفـر شـناگر مـرد یـك توالـت( در نظـر گرفتـه شـده اسـت.

تبصره2
بـه ازای هـر 75 نفـر شـناگر  حداقـل یـك دسـتگاه دستشـویی مجهزبه 

آب سرد و گـرم بـا شرایـط کاملاً بهداشـتی وجـود دارد.

تبصره3

طراحـی، تسـهیلات و امکانـات ویژه اسـتفاده معلولیـن )به‌خصوص در 
طبقـات همکـف( و بـا نصـب علائـم و نشـانه‌های بین‌المللـی در نظـر 

گرفته شـده اسـت. 

19�
بـه ازای هـر شـناگر در هـر نوبت اسـتفاده از سـالن  جایـگاه محفوظ 

و مناسـب بـرای حفـظ لباس شـناگران وجـود دارد. 

20�
رختكـن دارای وسـعت كافـی و متناسـب بـا تعـداد كمدهـا می باشـد  
)فضـای مـورد نیـاز بـرای رختكـن، انبـار و كمـد لبـاس حـدود یـك متر 

مربـع بـه ازای هـر نفـر اسـت(.

21�
محل رختکن و داخل کمد‌ها پس از هر نوبت شنا، نظافت و گندزدایی 

ضدعفونی می‌شود.

آبدارخانه در استخر منطبق بر شرایط مذکور در فصل دوم می باشد.   �22

23�
در صـورت نیـاز بـه نمازخانه، این واحد  از شرایط بهداشـتی و بهسـازی 

مناسـب برخوردار می باشد. 

24�
بوفه‌هـا و محـل سرو مـواد غذایـی و تنقلات، مجزا از محوطه اسـتخر 

بوده و از شرایط بهداشـتی و بهسـازی مناسـب برخوردار می باشـد.  

25�
از اسـتعمال، عرضـه و هرگونـه تبلیـغ محصـولات دخانـی خـودداری و 
تابلوهـای هشـدار دهنـده در خصـوص منـع اسـتعمال دخانیـات در 

معـرض دیـد افـراد نصـب شـده اسـت.
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26�

کلیــه  و  ســالن‌ها  در  متفرقــه  و  مســتعمل  وســایل  نگهــداری  از 
دوش‌هــا،  محــل  رختکــن،  اســتخر)نظیر  در  مســتقر  واحدهــای 
سرویس‌هــای بهداشــتی و فضــای عمومــی( خــودداری شــده اســت. 

27�

اســتخر  مجهــز بــه دوش آب سرد و گــرم بــه تعدادکافــی، ســالم و 
مناســب، و جایــگاه نگهــداری وســایل اســتحمام بــوده و حداقــل 
تعــداد آن بــه تناســب مــدت زمــان اســتفاده در هــر نوبــت اســتخر  و 

مطابــق آیین‌نامــه می باشــد .

28�

دوش‌هـا  دارای آب گـرم بـا حداقل درجه حرارت 32 درجه سـانتی‌گراد 
و حداكرث درجـه حـرارت 43 درجه سـانتی‌گراد باشـد. همچنین حداقل 

دبـی آب خروجـی سر دوشـی‌ها  5/7 لیتر در دقیقه اسـت. 

پوشش بدنه دیوارهای دوش‌ها از جنس كاشی یا سرامیك می باشد.  �29

30�
دیـوار و كـف محـل دوش گرفنت  کاملاً تمیـز بـوده و عـاری از تـرك یـا 

هرگونـه حفره می باشـد.   

31�
كـف زمیـن سرویس‌هـای بهداشـتی قبـل از شروع بـه كار اسـتخر کاملاً 

نظافـت شـده و عـاری از هرگونـه مواد زایـد و  اضافی می باشـد.  

32�
اوقـات  تمامـی  در  گرفنت  دوش  محـل  ملحقـات  و  تجهیـزات  تمامـی 

. می باشـد  بهداشـتی  و  تمیـز  کاملاً  در شرایـط  شـناگران  اسـتفاده 

33�
دارای  لبـاس  تعویـض  اتاق‌هـای  و  بهداشـتی  سرویس‌هـای  تمامـی 
سیسـتم تهویـه بـوده و ایـن سیسـتم همـواره بـه درسـتی كار می كنـد.

34�

حوضچـه محتـوی مایـع ضدعفونـی كننـده بـه منظـور ضدعفونـی پای 
شـناگران )10000ppm( بـه نحـوی تعبیـه شـده كـه شـناگران بعـد از 
دوش گرفنت و قبـل از ورود بـه محوطـه اسـتخر الزامـاً از داخـل آن 

عبـور می کننـد. 

35�

طراحـی ترتیـب و رعایـت اسـتفاده از واحدهـای رختكـن ـ توالـت ـ 
دستشـویی ـ دوش آب گـرم و سرد و حوضچـه پاشـویه حـاوی مـواد 

ضدعفونـی كننـده  رعایـت شـده اسـت.

36�
میـان سیسـتم لولـه كشـی آب شرب و آب اسـتخر یـا میـان سیسـتم 
فاضلاب و فیلتراسـیون اسـتخر نبایـد اتصالـی وجـود داشـته باشـد .

37�

فـرش كـردن اسـتخر و محوطـه آن ممنـوع اسـت مگـر فرش‌هایـی كـه 
دارای تاییدیـه باشـد كه نشـان دهـد آن فرش الزامات و اسـتانداردهای 
لازم بـرای سلامتی افـراد را دارا اسـت ایـن فرش‌هـا نبایـد جـاذب آب 

بـوده و خطـر لیـز خـوردن شـناگران روی آنهـا وجود داشـته باشـد. 
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نظافت عمومی و مدیریت پسماند

38�
نظافـت عمومـی و دفـع بهداشـتی زبالـه در کلیه واحدهـای مجموعه 

اسـتخر بـه نحـو مطلـوب انجام می‌شـود.

39�
کـف زمیـن به‌خصـوص در بخش‌هـای لغزنـده و پر رفـت و آمد به‌طور 

مسـتمر با اسـتفاده از تی لاسـتیکی خشک می‌شود.

شرایط و بهداشت فردی کارکنان

40�

كلیـه کارکنـان )غیـر از افـرادی کـه به عنـوان صندوقـدار و نظایـر آن 
اشـتغال دارند و با مشتری ارتباط مسـتقیم ندارند(، باید قبل از شروع 
بـه کار، دوره ویـژه بهداشـت عمومی را در یکـی از مراکز مجاز آموزش 

بهداشـت اصنـاف گذرانـده و گواهینامـه معترب آن را دریافت کنند .

41�

کلیـه کارکنـان )غیـر از افـرادی کـه صرفـاً به‌عنـوان صندوقـدار و نظایر 
آن فعالیـت می کننـد( قبـل از شروع بـه کار، نسـبت بـه تهیـه کارت 

بهداشـت اقـدام کـرده و هنـگام مراجعـه کارشـناس ارائـه کننـد. 

42�

کارت  و  معترب  گواهینامـه  فاقـد  متفرقـه  اشـخاص  کارگیـری  بـه  از 
بهداشـت خـودداری می‌شـود )دریافت کارت بهداشـت بـرای ناجیان و 

مربیـان الزامـی نیسـت(.

43�
کارکنـان  رعایـت کامـل بهداشـت فـردی را کـرده و به دسـتورهایی که 

توسـط بـازرس بهداشـت داده می‌شـود عمـل می‌کننـد .

44�

کارکنـان بـه تعـداد کافی و به تفکیـک وظایف برای مجموعه اسـتخر 
بـه شرح ذیـل در نظر گرفته شـود:

الـف( مدیـر: مسـئولیت نظـارت بـر كلیـه امـور اجرایـی اسـتخر بـر 
عهـده او اسـت .

ب( مسـئول فنی: به شـخصی اطلاق می‌شـود كه دارای گواهی معتبر 
از ارگان ذی‌صلاح بـوده و مسـئولیت كلیـه امـور فنی، بهداشـتی و 

كیفی اسـتخر را بـر عهده دارد.
از  معترب  گواهینامـه  دارای  كـه  اسـت  شـخصی  غریـق:  ناجـی  ج( 
رفتـار  بـر  نظـارت  مسـئولیت  و  بـوده  غریـق  نجـات  فدراسـیون 
وكنترل شـناگران و حفاظـت از جـان آنهـا را در محیـط اسـتخر بـر 

دارد. عهـده 
دارای  كـه  می‌شـود  اطلاق  فـردی  بـه  انتظامـات:  یـا  ناظـر  د( 
مسـئولیت‌های تعریـف شـده‌ای نظیر كنترل تعدادشـناگران، كنترل 
كنترل  اسـتخر،  بـه  ورود  هنـگام  بـه  شـناگران  كامـل  شستشـوی 

اسـت. و...  لازم  اطلاعـات  ارایـه  وسـایل،  از  صحیـح  اسـتفاده 
ه( نظافتچی: فردی که وظیفه نظافت مجموعه را به عهده دارد. 
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45�
هـر یـک از کارکنـان موظـف به داشنت كلیه وسـایل نظافت، شستشـو 

و اسـتحمام اختصاصی اسـت. 

نظارت بر کیفیت آب و اندازه گیری شاخص‌های مودر نیاز

46�

كلــر باقیمانــده و pH آب اســتخر در حــد اســتاندارد اســت و روزانــه و 
بــه دفعــات كافــی اندازه‌گیــری و در دفــر مخصــوص ثبــت و هنــگام 

مراجعــه بازرســان بهداشــت محیــط بــرای كنــرل ارائــه می شــود.  
)pH در محــدوده 7/8 - 7/2 و کلــر باقیمانــده در محــدوده 1-3 

میلی گــرم در لیــر(

47�
دسـتگاه های کلرزنـی و تزریـق مـواد شـیمیایی، روش های ضـد عفونی 

و سیسـتم های تصفیـه آب مـورد تایید وزارت بهداشـت اسـت.

48�
در خصـوص اسـتخر‌هایی كـه گندزدایی بـا كلر انجام می‌شـود، حداكثر 
میـزان مجـاز   pH برابـر7/8 و در اسـتخر‌هایی كـه گندزدایـی بـا بروم 

یـا سـایر روش‌هـا انجام می‌شـود،  حداكثر میـزان pH برابر 8 اسـت.

49�)NTU 0/5 میزان کدورت آب استخر در حد استاندارد است.)حداکثر

50�
هر استخر شنا  دارای یك كتابچه راهنما )شامل کلیه دستورالعمل‌های 
بازرسی‌های  استخر،  تأسیسات  و  تجهیزات  از  بهره‌برداری  و  نگهداری 
ادواری، شرح وظایف هر یک از کارکنان، روش‌های امدادی و...( می باشد .  

بررسی عملکرد سیستم تصفیه در دفتر استخر ثبت می‌شود. �51

52�
به‌‌صـورت هفتگـی  بـرداری جهـت بررسـی کیفیـت میکروبـی  نمونـه 

می‌شـود. انجـام 

53�
بررسـی شـاخص‌های فیزیکوشـیمیایی آب اسـتخر در فواصـل زمانـی 

مناسـب)حداقل در هـر فصـل( انجـام می‌شـود.

54�
درجـه حـرارت هـوای اسـتخرهای سرپوشـیده  یـك تـا دو درجـه بالاتـر 
از دمـای آب بـوده  امـا نبایـد بیشتر از 30 درجـه سـانتی‌گراد شـود .

55�
میـزان رطوبـت در محوطه اسـتخر  در محدوده 50 تـا 60 درصد كنترل 

می شود. 

56�
سرعـت جریـان هـوا در محوطـه و اطـراف اسـتخر  حداكرث یـك متر 
بـر ثانیـه و در اطـراف جایـگاه تماشـاچیان  حداكرث 0/3 متر بـر ثانیـه 

می باشـد.

57�
ویژگی‌های باكتریولوژیكی آب اسـتخرهای شـنا منطبق بر اسـتانداردها 

می باشد.

58�
ویژگی‌هــای فیزیکــی و شــیمیایی آب اســتخرهای شــنا منطبــق بــر 

اســتانداردها اســت.

اندازه گیری شاخص های مورد نیاز به تواتر مناسب انجام می شود.�59
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بهداشت شناگران

60�

حداقـل مسـاحت مـورد نیاز بـرای هر شـناگر در اسـتخرهای مخصوص 
شـناگران )بـا عمـق متوسـط حـدود 1/8 متر( معـادل 1/5 متر مربع و 
در اسـتخرهای آموزشـی )بـا عمـق متوسـط حـدود 1 متر( معـادل 1/8 
متر مربـع اسـت ) به‌عنـوان یـك كلیـد راهنام، بـرای هر شـناگر حدود 

3 متر مربـع از مسـاحت اسـتخر در نظـر گرفته می‌شـود (.

61�
در محوطـه ورودی، قفسـه و فضـای لازم جهـت نگهـداری کفش‌هـای 

شـناگران تعبیه شـده اسـت.

62�
قفسه مخصوص نگهداری کفش، از جنس مقاوم، سالم، بدون شکستگی 

و ترک خوردگی و زنگ‌زدگی و همواره تمیز و پاکیزه می باشد. 

63�
هـر شـناگر قبـل از ورود بـه محوطـه رختکـن، موظـف بـه تعویـض 

از دمپایـی تمیـز و مناسـب اسـت. کفش‌هـای خـود و اسـتفاده 

64�
شـناگران موظفنـد قبـل از ورود و بـه هنـگام خروج از محوطه اسـتخر 
دوش گرفتـه و بـدن خـود را کاملاً شستشـو کنند  مسـئولیت اجرای آن 

بعهده مدیر اسـتخر اسـت. 

65�
ناظـران اسـتخر  موظفنـد کلیـه شـناگران را بـه دقـت كنترل کننـد تـا 
قبـل از ورود بـه اسـتخر پاهـای خـود را بـه مـدت حداقـل 20 ثانیـه 

درحوضچـه پاشـویه قـرار دهنـد.

66�
دمپایـی،  كلاه،  حولـه،  مایـو،  ماننـد  وسـایلی  از  اسـتفاده  و  توزیـع 
بینی بنـد، لنـگ، تیغ، شـانه، بـرس و امثال آنها به‌‌صورت مشترك ممنوع 

و مسـئولیت آن متوجـه مدیـر و متصـدی مـكان اسـت. 

تبصره

شـنای  لباس‌هـای  ویـژه  بـه  مشترك  وسـایل  از  شـنا  اسـتخرهای  در 
مشترك اسـتفاده نمی‌شـود ولـی در صورتـی كـه در یك اسـتخر حوله و 
همچنیـن دمپایـی در اختیـار شـناگران قـرار داده می‌شـود، پـس از هر 
بـار اسـتفاده،  مطابـق بـا الزامـات و اصول بهداشـتی مـورد تایید ارگان 

صـادر كننـده مجـوز کاملاً شستشـو و گندزدایـی می‌شـوند. 

67�
ورود اشـخاص مبتلا بـه بیماری‌هـای پوسـتی و تنفسـی واگیـردار بـه 

اسـتخر ممنـوع اسـت.

خوردن و آشامیدن در داخل استخر ممنوع است.�68

69�

بروشــور اطلاعاتــی یــا برگــه آموزشــی در اختیــار اســتفاده كننــدگان 
از وســایل، تجهیــزات و امكانــات اســتخر شــنا قــرار داده می‌شــود 
کــه حــاوی نــکات آمــوزش ایمنــی و بهداشــت و نحــوه اســتفاده از 

واحدهــای مختلــف اســتخر باشــد.



501

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیستم: استخرهای شنا

الزامات ایمنی در استخر

70�
كـف سـالن‌ها و بخش‌هـا خصوصـاً گذرگاه‌هـای اطـراف اسـتخر نبایـد 

لغزنـده باشـد و روزانـه نظافـت و گندزدایـی می شـود .

71�

شـیب كف اسـتخر )فاقد پله( در قسـمت كم عمق مناسـب می باشـد 
و قسـمت نیمـه عمیـق و كـم عمـق بـا وسـایل لازم علامتگـذاری و از 

هـم جدا شـده اسـت .

72�
حفـاظ اطـراف اسـتخر، محكـم بـه دیـوارۀ آن نصـب شـده اسـت و در 

تمـام نقـاط دارای اسـتحكام كافـی می باشـد .

73�
تختـه پـرش یـا سـكو نبایـد لغزنـده بـوده و عمـق اسـتخر در زیـر دایو  

مناسـب بـا ارتفـاع دایو می باشـد .

74�
فاصله دایو تا سـقف )در صورت سرپوشـیده بودن اسـتخر(  بیشتر از 

چهـار متر می باشـد  .

لوله مكنده در كف استخر و در قسمت عمیق تعبیه شده است. �75

76�
سـیم‌های بـرق افقـی بـا فاصلـه ای كمتر از 6 متر از لبـه اسـتخر عبور 

داده شـده است.

77�
مدارهـای الكتریكـی محافظـت نشـده در ارتفاعی كمتر از 3 متر از لبه 

اسـتخر وجود ندارد. 

علامت‌های نشان دهنده عمق استخر نصب شده است. �78

79�
داخـل و اطـراف محوطـه اسـتخر از نظـر وجود شیشـه یا اجسـام نوك 

تیـز و برنـده قبـل از شروع هـر سـانس کنترل می‌شـود. 

80�
نـوع طراحـی سرریـز بـه گونه‌ای اسـت كه به هیـچ وجه دسـت یا پای 

شـناگران در آن گیـر نكند .

81�

امتـداد  اسـتخر  طناب‌هـای نشـانگر خـط سـیر شـنا  در تمـام طـول 
یافتـه و بـه قلاب‌هـای حامـی تـو رفتـه در دیواره‌هـای پایانـی اسـتخر 
بسـته شـده اسـت قطـر یـا ابعاد ایـن شـناورها  از 5 تا 15 سـانتی‌متری 
می باشـد در بیـن هـر دو خـط نبایـد بیـش از یـك رشـته طنـاب وجود 

باشد.  داشـته 

82�

باشـد.   نداشـته  فرنی  و حالـت  بـوده  بایـد محكـم  سـكوهای شروع 
بلنـدی سـكو از سـطح آب بایـد از 50 تـا 70 سـانتی‌متر باشـد  سـطح 
سـكو بایـد حداقـل 50 ×50 سـانتی‌متر مربـع بـوده و بـا مـاده غیـر 
لغزنـده ای پوشـیده شـده باشـد. سـكو بایـد چنان سـاخته شـده باشـد 
كـه شـناگر بتوانـد در هنـگام اسـتارت رو به جلو، قسـمت جلـو یا كنار 

آن را بگیـرد .
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83�

پرچم‌هـای راهنام در برگشـت شـنای پشـت كـه به‌عنـوان راهنامی 
برگشـت و پایـان شـنای پشـت بـه كار مـی‌رود در عـرض اسـتخر و در 
فاصلـه 5 متری دیـواره انتهایـی طـوری آویـزان شـده اسـت كـه ارتفاع 
آن تـا سـطح آب حداقـل 1/8 متر و حداكرث 2/5 متر باشـد  علائـم 
مخصوصـی نیـز در فاصلـه 15 متری دیواره‌هـای انتهایی اسـتخر نصب 
می‌شـود  ایـن علائـم بایـد در هـر دو طرف اسـتخر بـوده و در صورت 

امـكان بـر روی طنـاب هـر خـط مسـیر شـنا نصب شـود .

84�
نردبان‌هـا از جنـس مـواد زنـگ نـزن سـاخته شـده و تمامـی پله‌هـای 
نردبـان  زبـر بـوده بـه نحـوی كـه سر خـوردن شـناگر تـا حـد امـكان 

می‌یابـد.  كاهـش 

85�

چراغ‌هـای زیـر آب منجـر بـه ایجـاد یـك فضـای مطبـوع تر در اسـتخر 
شـده و امـكان نظـارت منجیان غریـق را افزایش می‌دهـد. این چراغ‌ها 
فقـط در دیـواره كاسـه اسـتخر و حداقـل در فاصله 0/6 متری از سـطح 

آب تعبیه شـده اسـت.

86�

یـا  سرپوشـیده  اسـتخرهای  تمامـی  در  اضطـراری  روشـنایی  سیسـتم 
اسـتخرهای روبـازی كه شـنا كردن در شـب نیـز در آنها انجام می‌شـود 
یـا كلیـه اسـتخرهایی كـه نـور طبیعـی كافـی برخـوردار نیسـتند، تعبیه 

شـده اسـت .

87�
تدابیـر پیشـگیری و اطفـای حریـق در نظـر گرفتـه شـده اسـت )علاوه 
بـر کپسـول یـا شـیلنگ اطفای حریـق، تجهیـزات لازم برای تشـخیص و 

اعلام حریـق نیـز در نظـر گرفته شـود(

88�
کنترل ناقیلـن بـه نحـو مطلـوب و عملیـات سمپاشـی در مـوارد لازم 

می‌شـود. انجـام 

89�
نصـب آینـه در سـالن‌های ورزشـی و کلیـه واحد‌های مسـتقر در آن از 
ایمنـی کامـل)از نظـر خطـر سـقوط و لبه‌های تیـز و برنـده( برخوردار 

بوده و فاقد شکسـتگی می باشـد.

90�
تلفـن رایـگان بـا دسترسـی آسـان در اطراف اسـتخر نصب شـده اسـت.
در كنـار آن بایـد شامره‌های ضروری نظیـر آتش‌نشـانی، اورژانـس، 

پلیـس و...  نصـب شـده باشـد. 

91�
ناجـی غریـق واجـد شرایـط بـه تعـداد کافـی و متناسـب بـا تعـداد 

شـناگران در نظـر گرفتـه شـده اسـت.

92�
در اسـتخرهایی کـه بیـش از 185 متر مربع مسـاحت دارد  در محوطه 
اسـتخر صندلی‌هـای مرتفـع نجـات غریـق قـرار داده شـده اسـت و به 

ازای هـر 300 متر مربـع یـک صندلـی مرتفع اضافه می‌شـود.

93�
صندلی‌هـا  در محلـی نصـب شـده اسـت کـه هیـچ گونـه عاملـی کـه 
منجـر بـه کاهـش دیـد نجـات غریـق می‌شـود )نظیـر بازتابـش نـور 

خورشـید یـا نورهـای خیـره کننـده دیگـر(، وجـود نداشـته باشـد.
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94�
وجـود وسـایل نجـات غریـق از قبیـل چوب، تیـرك، لولۀ عصایی شـكل، 
حلقـۀ نجـات، تیـوب، طناب و سـایر وسـایل مورد نیاز در محل اسـتخر 

الزامی اسـت .

95�

لـوازم نجـات الزامـی باید کاملاً قابل دسترس بوده و در اطراف اسـتخر 
قـرار داده شـود. در تمامـی اسـتخرها حداقـل لـوازم نجات مـورد نیاز 

عبارت‌انـد از :
الـف( یـك تیـوب نجـات  بـا حداقـل قطـر 45 سـانتی‌متر كـه بـه یـك 
طنـاب یـا بنـد بـا حداقـل قطـر6/3 میلی‌متر و بـه طـول حداقـل1/5 
برابـر عـرض اسـتخر یـا 16/5 متر )هـر كـدام كـه كوچك‌تـر اسـت(، 

بسـته شـده باشد.
ب( یـك تیـرك یـا چـوب بلنـد بـا حداقل طول 5 متر یا عصـای نجات با 

حداقـل طول دسـته 3/5 متر.
ج( یك تخته شناور

د( یـك برانـكارد) تختـه حمـل مصـدوم( با طـول 2 متر و حداقل عرض 
40 سـانتی‌متر همـراه بـا تسـمه‌هایی بـه منظـور جلوگیـری از تحـرك 

فـرد آسـیب دیده)غریق(. 

96�

كلیـه اسـتخرهای شـنا بایـد یـك اتـاق كمك‌هـای اولیـه كـه بـرای 
مراقبت‌های ویژه و اضطراری مجهز شـده اسـت، داشـته باشـند   اتاق 
كمك‌هـای اولیـه بایـد در اطـراف اسـتخر قـرار گرفته و دسترسـی به آن 
آسـان باشـد . تجهیـزات لازم بـرای امـداد رسـانی و انجـام امـور اولیـه 
نجـات فـرد حادثـه دیـده نظیـر: تخـت، كپسـول و تجهیـزات اكسـیژن، 
دسـتكش یك‌بـار مصرف، ماسـك مخصـوصCPR ، آتـل و...  بایـد در 

محـل اتـاق كمك‌هـای اولیـه وجـود داشـته باشـد  .

97�

اسـتخر بایـد مجهـز بـه جعبه كمك‌هـای اولیه بـا ملزومـات کامل بوده 
و در مـکان مناسـب و در دسترس نصـب شـده باشـد جعبـه كمك‌های 
اولیـه نیـز بایـد از جملـه جعبه‌هـای كمك‌هـای اولیـه اسـتاندارد بـوده 
و حـاوی اقلامـی نظیر: بانـداژ، گاز استریل، قیچی، محلـول ضدعفونی 

كننده،گوشـی، دسـتگاه فشـار سـنج و... باشد. 

98�
طراحـی اسـتخر و مناطـق مختلف آن بایـد به گونه‌ای باشـد كه خروج 
برانـكارد حامـل مصـدوم از اسـتخر به راحتـی و در حداقل زمان ممكن 

انجام شـود .

99�
حداقـل یـك درب خـروج اضطـراری باید در محوطه اسـتخر شـنا تعبیه 
شـده باشـد   تمامـی درب‌های خـروج اضطراری باید بـه وضوح علامت 
گذاری شـده و به هیچ وجه نباید توسـط مانعی مسـدود شـده باشـد 

100�
یـك گـزارش كامل از هرگونه بیماری، آسـیب یا هرگونـه حادثه رخ داده 
در اسـتخر باید به وسـیله مدیریت اسـتخر تهیه شـده و در موارد لازم 

برای مراجع ذی‌ربط ارسـال شـود.

101�
مدیریـت اسـتخر بایـد برنامه‌هـا و دسـتورالعمل‌های مكتـوب ایمنی را 

مسـتند کـرده، بـه روز كـرده و مورد اجراقـرار دهد .
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نکات ایمنی در سونا

102�
در محل سونا سیم فشار قوی برای هیتر و سیم برای روشنایی کشیده 

شده است. 

103�
افراد هنگام گرفتگی تنفسی  رو به بیرون باز شود )تا  درِ سونا حتماً 

برای خارج شدن به مشکل بر نخورند.)

دیوار اتاقک سونا از کف تا سقف از مصالح مقاوم ساخته شده است.�104

105�
کف پوش اتاقک سونا صاف، مسطح ، بدون ترک خوردگی و قابل شستشو 

و بدون لغزندگی است.

کلیه سکوها و نیمکت ها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترک خوردگی است.�106

دمای اتاقک سونای خشک در محدوده 90-70 درجه سلسیوس است.�107

دمای اتاقک سونای مرطوب 50-30  درجه سلسیوس است.�108

109�
سیستم آتش نشانی و اطفای حریق اتوماتیک و هوشمند مجهز به سنسور 

تشخیص دود در محل نصب شده است.

پیام ها و هشدارهای ایمنی در محوطه سونا نصب شده است.�110

سیستم ارت برای منبع تأمین حرارت یا برودت تعبیه شده است.�111

سیستم ارت برای روشنایی و تجهیزات تعبیه شده است.�112

آلارم هشدار در محل نصب شده است.�113

114�
اتاقک سونا نصب شده  استعمال دخانیات در محل  تابلوی ممنوعیت 

است.

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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ف
ردی

شرایط ساختمانی و ایمن سازی محیط

دارای شرایـط  کـف (  سـقف،  )دیـوار،  مهدکـودک  قسـمت‌های  کلیـه 
اسـت . مناسـب  سـاختمانی  1�

سـطح دیوار سرویس‌های بهداشـتی، آبدارخانه و آشـپزخانه  از کف تا 
زیـر سـقف بـا مصالـح مقاوم، صـاف و صیقلـی و قابل شستشـو )انواع 

سـنگ، کاشـی یا سرامیک( پوشـیده شـده است. 
2�

کـف اتـاق بخـش نوپـا دارای پوشـش مناسـب و قابل شستشـو و نرم و 
تمیـز )فوم( می باشـد . 3�

کـف اتـاق بـازی کـودکان  به‌طور کامل با پوشـش نرم و تمیز و مناسـب 
و قابل شستشـو )فوم(‌ پوشـش داده شـود و اسـتفاده از پوشـش هایی 

ماننـد فرش و گلیم و موکت مناسـب نیسـت .
4�

پوشـش سـطح دیوار اتاقهـای کودکان مطابق اسـتانداردهای بهداشـتی 
. است  5�

در سـطوح دیوارها و سـتونها و سـایر عناصر قسـمت‌های تیز و برنده 
وجـود ندارد. 6�

گوشـه‌ها و زوایـای برآمـده دیوارهـا و سـایر عنـاصر  بـه شـعاع حداقل 
10 سـانتی‌متر گرد شـده اسـت. 7�

�8 پنجره‌های اتاق‌های کودکان  از داخل دارای شبکه محافظ می باشد. 

ارتفـاع نـرده پلکان‌هـا حداقـل ۸۰ سـانتی‌متر و فاصلـه حفـاظ داخلـی 
)عمـودی( آن حداکرث۱۰ سـانتی‌متر در نظـر گرفتـه شـده اسـت )در 
صورتـی کـه فاصلـه حفاظ‌هـا بیشتر از حد تعیین شـده باشـد  باید بر 

روی آن توری‌هـای نایلونـی نصـب شـود( .

9�

ارتفاع پله کودکان 12 تا 15 سـانتی‌متر و عرض آن 27 تا 33 سـانتی‌متر 
می باشـد و تیـزی لبـه سـنگ پلـکان با تـراش به‌‌صـورت قـوس در آمده 

است. 
10�

 نصـب درب مناسـب در جلـوی راه پلـه طبقات )حداقل بـه ارتفاع ۸۰ 
سـانتی‌متر( الزامی اسـت.  11�

کلیـه پریزهـای اتاق‌هـا و راهروها باید دارای حفاظ و درپوش مناسـب 
و ایمـن باشـند و کلید پریزهای معیوب سریعـاً تعویض گردند.    12�
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ف

ردی

کلیه وسایل آموزشی برقی  از ایمنی لازم برخوردار باشند.  13�

بهداشت فردی کارکنان

کارت  و  سلامت  گواهـی  موظف‌انـد  کـودک،  مهـد  کارکنـان  کلیـه 
بهداشـت معترب در محـل کار خـود داشـته و هنـگام مراجعه بازرسـان 

بهداشـت ارائـه کننـد .
14�

کلیـه کارکنـان مهد کـودک، موظف‌انـد دوره ویژه بهداشـت عمومی را 
گذرانـده و گواهینامـه معترب آن را دریافـت دارند .  15�

مدیـران و شـاغلان مهـد کودک‌هـا موظف‌انـد رعایـت کامـل بهداشـت 
فـردی و نظافـت عمومـی محـل کار خـود را کـرده و بـه دسـتوراتی که 

از طـرف بازرسـان بهداشـت داده می‌شـود عمـل کننـد. 
16�

کلیـه اشـخاصی کـه در مهـد کودک‌هـا کار می‌کننـد  ملبـس بـه لبـاس 
کار و روپـوش تمیـز و بـه رنـگ روشـن باشـند. 17�

از  یـک  هـر  بـرای  موظف‌انـد  کودک‌هـا  مهـد  مدیـران  و  متصدیـان 
شـاغلان خـود رختکـن مناسـبی بـه منظـور حفظ لباس و سـایر وسـایل 

شـخصی در محـل تهیـه کننـد.
18�

رعایـت بهداشـت فـردی از جملـه تمیـزی وكوتاهـی ناخنهـا، نظافـت 
دسـتها و نظافـت بـدن الزامـی اسـت.  19�

هـر فـرد شـاغل در مهـد کـودک موظـف بـه داشنت وسـایل نظافـت، 
شستشـو و اسـتحمام اختصاصـی اسـت.  20�

بـرای هـر نوبـت تعویـض و شستشـوی هر کـودک  از دسـتکش یک‌بار 
مصرف جداگانه اسـتفاده می‌شـود. 21�

از ورود و دخالـت  متصدیـان و مدیـران مهـد کودک‌هـا موظف‌انـد 
افـراد متفرقـه بـه امـور تهیـه و طبـخ و توزیـع مـواد غذایـی و هرگونه 

ارتبـاط بـا کـودکان جلوگیـری کننـد.
22�

آشـپزها و سـایر اشـخاصی کـه در مهد کودک با پخت و پـز موادغذایی 
سر و کار دارنـد ملـزم بـه پوشـیدن روپـوش و کلاه تمیـز و سـفید و 

اسـتفاده از دسـتکش یک‌بـار مصرف در حیـن کار هسـتند. 
23�

دسـتکش  از  کار  حیـن  موظف‌انـد  کـودک  مهـد  کننـدگان  نظافـت 
کننـد.    اسـتفاده  مناسـب  و  مخصـوص  24�

تمیـز کـردن مـداوم محـل تعویـض پوشـك بچـه، شستشـو و ضدعفونی 
سرویس‌هـای بهداشـتی، دستشـویی‌ها و...  روزانـه و در پایـان سـاعت 

کار، پـس از خـروج کلیـه کـودکان از مهدکـودک الزامی اسـت. 
25�

اشـخاصی كـه مبتلابـه آنژیـن چركـی، سرمـا خوردگـی، اسـهال، وجـود 
زخـم در روی دسـت و پـا و صـورت هسـتند تـا بهبـودی كامـل نباید با 

کـودکان و مـواد غذایـی سرو كار داشـته باشـند .
26�
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ردی

مصرف هرگونـه محصـولات دخانـی در محوطـه عمومـی مهدکـودک 
ممنـوع اسـت و متصدیـان و مدیـران مهـد کودک‌هـا موظف‌اند ضمن 
نصـب تابلوهـای هشـدار دهنده در نقاط مناسـب و در معرض دید از 

مصرف دخانیـات در مهد کـودک جلوگیـری کنند 

27�

جعبـه کمک‌هـای اولیـه بـا مواد و وسـایل مـورد نیـاز، به تعـداد کافی 
در محل‌هـای مناسـب مهـد کـودک نصب شـود  28�

بهداشت کودکان  

کلیـه كـودكان بایـد دارای پرونـده پزشـکی شـامل گواهـی سلامت و 
كارت واكسیناسـیون باشـند و قبـل از انجـام ثبـت نـام از نظـر سلامت 

جسـمی و روحـی و واكسـن‌های مـورد نیـاز كنترل گردنـد 
29�

وجـود مراقـب بهداشـت در مهدكـودك جهـت رسـیدگی بـه مسـائل 
اسـت  ضروری  كـودكان  بهداشـتی  30�

اتـاق مناسـب بـا شرایـط بهداشـتی بـرای نگهـداری کـودکان بیامر و 
همچنیـن اتـاق معاینـه اطفـال در مهـد کـودک پیش‌بینـی شـده اسـت 31�

تسهیلات رفاهی - بهداشتی و الزامات ایمنی

آب مصرفـی مهـد کـودک از نظـر میکروبـی، فیزیکی و شـیمیایی مورد 
تایید مقامات بهداشـتی می باشـد.  32�

شـدت روشـنایی نـور طبیعـی یـا مصنوعـی در فضاهـای مربـوط بـه 
كـودكان مناسـب و منابـع نـوری ترجیحـاً حفـاظ دار اسـت . 33�

هوادهـی بـا کولـر یـا سـایر سیسـتم‌های برودتـی الزامـاً  از زیر سـقف 
یـا قسـمت‌های فوقانـی دیوار انجـام و پره‌هـای پخش هوا بـه گونه‌ای 
تنظیـم شـده اسـت کـه از برخـورد مسـتقیم هـوای سرد بـه کـودکان 

شـود.  جلوگیری 

34�

تهویـه مناسـب  بـه نحـوی صـورت می گیـرد کـه همیشـه هـوای داخل 
مهـد کـودک سـالم، تـازه، کافـی و عـاری از بو باشـد . 35�

کلیـه وسـایل گرمایشـی و سرمایشـی اسـتاندارد و بـا شرایـط سـالم و 
ایمنـی و تاییدیـه ایمنـی تاسیسـات باشـد . 36�

هـر منبـع حرارتـی تـا بـالای پشـت بـام دارای لولـه دودکـش مسـتقل 
می باشـد و بر روی آن کلاهک نصب شـده اسـت  )قبل از اسـتفاده از 
هـر منبـع حرارتـی از بـاز بـودن مسـیر لولـه دودکـش اطمینـان حاصل 

فرمایید (.

37�

در فصـل زمسـتان در مقابـل بخاری‌هـا حفاظ لازم )جهـت جلوگیری از 
سـوختگی کودکان( نصب می شـود.  38�

درجـه حـرارت داخـل مهـد کـودک به تناسـب فصـول سـال حداکثر 25 
تـا 27 و حداقـل 20 درجـه سـانتی گراد می باشـد . 39�
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ف

ردی

اتـاق محـل تعویـض کـودکان شـیرخوار  دارای شرایـط کاملاً بهداشـتی 
و مجهـز بـه دوش و انشـعاب آب سرد و گـرم و میـز مخصوص تعویض 

پوشـاک اطفال می باشـد. 
40�

برای هر کودک  از ملحفه، روبالشـی و...  تمیز و سـالم اسـتفاده شـود و 
تعویـض و حفـظ نظافت آنها به‌طور مسـتمر اجباری اسـت.  41�

اسـتفاده از لحـاف، پتـو، تشـک و بالـش کثیـف و منـدرس و بـدون 
ملحفـه ممنـوع اسـت. 42�

البسـه و لـوازم پارچه ای ماننـد )حوله، ملحفه، روبالشـی، پرده، پتو و( 
شستشـو، ضدعفونی، خشـک و اتو می‌شود. 43�

اسـتفاده از تختخوابهایـی کـه دارای شکسـتگی یـا گودرفتگـی باشـد و 
ایجـاد سروصـدای غیـر طبیعـی کنـد ممنوع اسـت.  44�

کلیـه کـودکان  دارای دمپایـی یـا کفـش اختصاصـی بـرای اسـتفاده در 
محیـط مهـد کـودک می باشـند.  45�

اســتفاده از وســایل زینتــی ماننــد گوشــواره٬ گــردن بنــد٬ انگشــر،  
النگــو و... در مهــد کــودک جهــت رعایــت مســایل ایمنــی و امنیتــی٬ 

ممنــوع اســت.
46�

و  تمیـز  کـودکان  سـالم،  اسـتفاده  مـورد  و صندلی‌هـای  میزهـا  کلیـه 
بهداشـتی و ابعاد و ارتفاع پایه آنها متناسـب با سـن کودکان می باشـد.  47�

ارتفـاع نشـیمنگاه صندلـی اطفـال  25، عمـق آن 24 و پهنـای آن 25 
می باشـد.  سـانتی‌متر  48�

وضعیـت توالـت و دستشـویی‌های مـورد اسـتفاده اطفـال  بهداشـتی 
و مناسـب و تعـداد آنهـا متناسـب بـا تعـداد اطفال بـوده و ارتفـاع لبه 

بـالای کاسـه دستشـویی حداکرث 50 سـانتی‌متر می باشـد.  
49�

حامم در مهدکـودک بـه تعـداد و شرایـط مناسـب بـوده و تسـهیلات، 
مـواد و امکانـات لازم بـرای کـودکان لحـاظ شـده اسـت. 50�

از اسـتحکام کافـی برخـوردار  کلیـه نرده‌هـای موجـود در سـاختمان 
هسـتند . 51�

 80 از  کمتر  هـال  و  اتاق‌هـا  کـف  از  پنجره‌هـا  کـف  در صورتی‌کـه 
سـانتی‌متر باشـد  بایـد حفـاظ مناسـب بـا شرایـط اعلام شـده بـر روی 

پنجره‌هـا نصـب شـود .
52�

 مهدکـودک  دارای یخچـال و گاز و دیگر وسـایل ضروری در آشـپزخانه 
باشد . 53�

بـرای گـروه شـیر خـوار  محل مناسـبی برای جوشـاندن شـیر پیش‌بینی 
شـده اسـت و دارای ظروف بهداشـتی برای جوشـاندن شـیر می باشـد.   54�

شـیر گـروه شـیر خـوار و کلیه مواد غذایـی کودکان در یخچال مناسـب 
نگهداری می‌شـود. 55�
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ردی

مهدكودك به سیستم تشخیص و اعلام حریق مجهز است.  56�

 CO2 یـا گاز  و  پـودر  کننده‌هـای  )خامـوش  اطفـای حریـق  کپسـول 
اسـت و شـارژ کپسـول‌ها  برحسـب شرایـط( در محـل نصـب شـده 

می‌شـود . کنترل  ادواری  به‌‌صـورت 
57�

کلیـه مربیـان آمـوزش ایمنـی و آتش‌نشـانی را بـرای اسـتفاده از ایـن 
کپسـول‌ها  در مواقـع ضروری دیـده انـد. 58�

در صـورت داشنت آسانسـور، اخـذ تأییدیـه از اداره اسـتاندارد الزامـی 
است.  59�

بهداشت و ایمنی آشپزخانه، مواد غذایی و محل پذیرایی

وضعیـت آشـپزخانه از نظـر بهسـازی، بهداشـتی، ایمنـی و انتخـاب و 
کاربـرد تجهیـزات و... مناسـب )منطبـق بـر شرایـط مذکـور در فصـل 

می باشـد.   دوم( 
60�

ارتفـاع پایـه میز برای اسـتفاده اطفال در حالت ایسـتاده 53 سـانتی‌متر 
انـدازه سـطح آن حداقـل 55  و در حالـت نشسـته 42 سـانتی‌متر و 

سـانتی متر مربع می باشـد.  
61�

ارتفاع نشیمنگاه صندلی مخصوص غذا دادن به کودکان  55 سانتی‌متر 
می باشد.   62�

سـبزیجات و صیفـی جاتی کـه در مهد کودک به‌‌صورت خـام در اختیار 
کـودکان و شـاغلان گـذارده می‌شـود  در محـل مخصوص، تمیـز و با آب 

سـالم شستشـو شـده و پس از گندزدائی، آبکشـی و مصرف می‌شود.
63�

انبارمـواد غذایـی  قابـل تمیـز کـردن بـوده وضعیـت داخلـی آن منطبق 
بـر شرایـط بهداشـتی اسـت و حجـم و فضـای آن متناسـب بـا نیـاز و 

احتیاجـات مهـد کـودک می باشـد. 
64�

قفسه‌بندی و پالت‌گذاری در انبار به نحو مطلوب انجام شده است. 65�

از نگهـداری هرگونـه اقلام غذایـی غیر قابل مصرف و ضایعات و... در 
محل آشـپزخانه خودداری شـده است. 66�

مناسـب  یـا سردخانـه  یخچـال  در  فاسـد شـدنی  مـواد غذایـی  کلیـه 
نگهـداری و مـدت آن بیـش از زمانـی نمی باشـد کـه ایجـاد فسـاد یـا 

تغییـر کیفیـت کنـد. 
67�

یخچال و سردخانه  مجهز به دماسنج سالم می باشد.  68�

قـرار دادن مـواد غذایـی پختـه و خـام و شسـته و نشسـته در کنار هم 
در داخـل یخچـال ممنـوع بـوده و یخچـال و سردخانـه همـواره  تمیز و 

عـاری از هرگونه بـوی نامطبوع می باشـد. 
69�
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ردی

کلیـه افـرادی کـه بـا جابه‌جایـی مـواد غذایـی سر و کار دارنـد، موظف 
بـه اخذکارت بهداشـت هسـتند . 70�

اسـتفاده از انربک مخصـوص از جنـس اسـتیل بـرای برداشنت دانه‌های 
شـیرینی جات، خرما، خیارشـور، قطعات پنیر، حلوا و...  الزامی اسـت.  71�

سـطح میزهـا  صـاف، تمیـز، سـالم، بـدون درز و روکـش آنهـا از جنـس 
قابـل شستشـو و بـه رنـگ روشـن می باشـد.  72�

نظافت عمومی و مدیریت پسماند

قسـمت‌های  کلیـه  در  زبالـه  بهداشـتی  دفـع  و  عمومـی  نظافـت 
مهدکـودک بـه نحـو مطلوب)منطبـق بر شرایـط موجـود در آیین‌نامه( 

انجـام می شـود.
73�

سـطل‌های زبالـه دارای حجـم کافی، کیسـه زباله و درپـوش‌دار بوده و 
در سـطل‌ها همواره بسـته می باشد.  74�

در مهـد کودک‌هـا موظف‌انـد زبالـه تولیـدی را همـواره بـه طریقـه 
کاملاً بهداشـتی جمـع‌آوری، نگهـداری موقـت، حمـل و نقـل و دفـع 
کننـد به‌طـوری کـه اقدامات آنها مـورد تایید مقامات بهداشـتی باشـد. 

75�

نگهداری هرگونه وسایل اضافی و مستهلک و مستعمل و مواد غذایی 
غیر قابل مصرف و ضایعات در محل مهد کودک ممنوع است.  76�

مگـس، پشـه و سـایر حرشات، سـگ و گربه و مـوش و سـایر حیوانات 
بـه هیـچ وجـه در داخـل مهد کـودک دیده نمی‌شـوند . 77�

ایمنی اسباب‌بازی ها

اسـباب‌بازی‌هایی کـه کـودک ممکـن اسـت آن را بـه دهـان بربد مثـل 
)چـون  می باشـد  اسـتاندارد  مـواد  از  دندان‌گیـرو...  یـا  دهنـی  سـاز 

شـود (. کـودک  مسـمومیت  سـبب  می‌توانـد 
78�

کیسـه‌های پلاسـتیکی موجـود در بسـته‌بندی اسـباب‌بازی در دسترس 
کـودک قـرار داده نمی‌شـود )چـون ممکـن اسـت آن را بـه سر و صورت 

خـود بکشـد و احتامل خفگی وجـود دارد (.
79�

چشـم‌ها و اجـزای صـورت عروسـک یا حیوانـات اسـباب‌بازی به خوبی 
چسـبیده یـا دوختـه شـده اسـت ) چـون ممکـن اسـت کـودک آن را بـا 

ناخـن یـا دنـدان کنده و باعـث خفگی او شـود (.
80�

می‌برندبنابرایـن  خـود  دهـان  بـه  را  چیـز  همـه  خردسـال  کـودکان 
اسـباب‌بازی‌هایی کـه کوچک‌تـر از دهـان کـودک هسـتند مخاطره‌آمیز 
بـوده و در اثـر بلعیـده شـدن ممکـن اسـت مجـاری تنفسـی کـودک را 
مسـدود کننـد. لـذا ایـن گونـه اسـباب بازی ها در اختیـار کـودک قـرار 

داده نمی شـود. 

81�
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تمیـز كـردن وشستشـوی دائـم اسـباب‌بازی‌ها و سـپس گندزدایـی با یك 
مایع ضدعفونی كننده مناسـب و سـپس آبكشـی دقیق اسـباب‌بازی‌ها، 

الزامی اسـت .
82�

از اسـباب‌بازی نـرم و غیـر قابـل شستشـوی مشترک  نبایـد  کـودکان 
اسـتفاده کننـد زیـرا احتامل آلـوده شـدن آنهـا بـا ترشـحات عفونـی 
وجـود دارد همچنیـن اسـتفاده از اسـباب‌بازیهای تیز و برنـده واجناس  

ضایعاتـی و بازیافتـی در مهـد کـودک ممنـوع اسـت.

83�

نبایـد هیچ‌گونـه وسـایل لبـه دار و تیـز و برنـده در دسترس کـودکان 
باشـد و اسـباب‌بازی‌های مسـتهلک شـده کـه در اثـر شکسـتگی دارای 
اسـباب‌بازی‌های کـودک  از مجموعـه  بایـد  تیـز و برنده‌‌انـد  لبه‌هـای 

حـذف شـوند .

84�

تدابیر ایمنی محوطه بازی کودکان

پوشـش بخشـی از محوطـه عمومـی مهـد کـودک کـه مـورد اسـتفاده 
اطفـال قـرار می‌گیرد  از موادی مانند شـن، ماسـه، چمـن و خورده‌های 
لاسـتیکی اسـت کـه حالـت ارتجاعـی دارنـد و از سـطوح سـخت ماننـد 
بتـون، آسـفالت، موزاییـک فرش و امثـال آن که حالـت ارتجاعی ندارند 

در زیر وسـایل بازی اسـتفاده نشـده اسـت.

85�

پوشش سطوح بین لوازم بازی  چمن می باشد.  86�

پوشـش سـطوح اطـراف و زیر لـوازم بازی اگر ارتفاع سـقوط از وسـیله 
بـازی بیشتر از 60 سـانتی‌متر باشـد،  از مـواد جـاذب ضربـه و غیـر 

متراکـم ماننـد ماسـه و... می باشـد. 
87�

وسایل بازی کودکان ضمن برخورداری از شرایط ایمنی  تمیز و بهداشتی 
می باشد.  88�

اسـتفاده  تـاب  از چـرخ و فلـک، سرسره و  چنانچـه در مهـد کـودک 
بـا  منطبـق  آنهـا  شرایـط  و  بـوده  ایمـن  و  سـالم  کاملاً  می‌شـود  
اسـتانداردهای موسسـه اسـتاندارد و تحقیقـات صنعتـی ایـران اسـت.
تـاب، الاکلنـگ و دیگـر تجهیـزات دارای حرکـت در فضـای جـدای از 

اسـت.  داده شـده  قـرار  بچه‌هـا  بـازی  محـل 

89�

در سـطوح  وسـایل بـازی لبه‌هـای تیز فلـزی یا تراشـه‌های چوب وجود 
بـا اسـتفاده از محافظ‌هـای مخصـوص و  نداشـته و لبه‌هـای فلـزی  

تجهیـزات ایمنـی  محافظـت می‌شـوند.
90�

لبه‌هـای جـدول کنـار محوطـه محل‌هـای بـازی کـودکان و زمیـن بازی 
دائـم کنترل می شـود و عـاری از آب و نخاله‌های مختلـف نظیر حفره، 

شـاخه و ریشـه درختان می باشد.  
91�
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اسـت   کـرده  احاطـه  فلـزی  میله‌هـای  را  بـازی  زمین‌هـای  از  بعضـی 
فضـای بیـن میله‌هـا نبایـد بیـش از حـد زیـاد باشـد کـه سر کـودکان 
درحیـن بـازی در آن گیـر کنـد یـا بیش از حد کوچک باشـد که پایشـان 
در بیـن آن گیـر کنـد  بنابرایـن میله‌های فلـزی، با فاصله نسـبتا زیاد از 

هـم یـا بسـیار نزدیـک بـه هـم قـرار گرفته اند. 

92�

محـل بـازی بـا ماسـه  بالاتـر از سـطح زمیـن واقـع شـده و در معـرض 
تابـش نـور مسـتقیم خورشـید باشـد تـا ماسـه‌ها ضدعفونـی شـود  این 
محـل در زمانـی کـه مـورد اسـتفاده قرار نمی‌گیـرد  به نحوی پوشـانیده 

می شـود تـا از آلـوده شـدن توسـط حیوانات محفـوظ بماند. 

93�

محل بازی با ماسه نباید در معرض جریان باد واقع شده باشد.  94�

 روزانـه محـل بـازی کودکان در فضـای باز از نظر وجود اشـیاء خارجی 
نظیر وسـایل تیز، شیشـه شکسـته، سـنگ ریزه و...کنترل می شود. 95�

چنانچـه در محوطـه مهـد کـودک حوضچـه شـنا وجـود داشـته باشـد، 
رعایـت ضوابـط بهداشـتی و کنترل‌هـای لازم جهـت سـالم بـودن آب 

اسـت . الزامـی  مصرفـی حوضچـه و نمونه‌برداری‌هـای مکـرر 
96�

علاوه بـر بهره‌بـرداری و نگهـداری مناسـب، برای پوشـش کـف اطراف 
اسـتخر مهد‌کـودک  از ورقه‌هـای پلاسـتیکی مشـبک که مانـع از لغزش 

اطفال می شـود اسـتفاده شـده است. 
97�

لبـه  و  پلـه  و  شـنا  کنـار حـوض، حوضچـه  ماننـد  پرتـگاه  محل‌هـای 
بالکـن و ایـوان  بـا نـرده ایمنی بـه ارتفـاع حداقل 80 سـانتی‌متر مجهز 
شـده اسـت وکلیـه نرده‌هـای موجـود در سـاختمان از اسـتحکام کافـی 

برخـوردار می باشـند. 

98�

در صورت داشتن باغچه، اطراف آن حفاظ گذاری می شود. 99�

سیم‌کشـی‌ها و نصـب وسـایل الکتریکـی و کلیـه کلیدهـا و پریزهـا در 
محوطـه  بـا رعایـت کامـل مقـررات ایمنی صـورت گرفته اسـت.  100�

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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ف
ردی

نیـروی مـورد نیـاز بـرای انجـام كار، با ظرفیـت فیزیكی كارگر متناسـب 
. است  1�

وسـایل حفاظـت فردی مناسـب شـامل چكمـه، دسـتكش، پیش‌بند و...  
در اختیـار کارکنـان قـرار داده شـده و طـرز اسـتفاده صحیـح از آن 

آمـوزش داده شـده اسـت .
2�

استعمال دخانیات ضمن انجام كار و در محیط كار ممنوع است . 3�

تمام کارکنان روش كار ایمن با دستگاه را آموزش دیده اند.  4�

کارکنـان، هنـگام کار از لبـاس كار نخـی مثـل روپـوش و از ماسـك و 
دسـتكش مناسـب در مواقع تماس با موادشـیمیایی اسـتفاده می‌کنند . 5�

هـر یـك از شـاغلان جایـگاه مناسـبی بـه منظـور حفـظ لبـاس و سـایر 
وسـایل شـخصی در محـل دارنـد.  6�

هنگام كار با دستگاه ،کارکنان خمش یا چرخش بیش از حد دارند.  7�

گردن افراد برای دیدن اشیا در وضعیت مناسبی قرار دارد.  8�

کارکنان قادر به تغییر وضعیت خود در طول شیفت كاری هستند.  9�

در  آنهـا  مـچ و سـاعد  كـه  را در حالـی  فعالیت‌هـای خـود  کارکنـان 
. می‌دهنـد  انجـام  دارد  قـرار  مناسـبی  وضعیـت  10�

کارکنان برای طولانی مدت با ارتعاش در تماس هستند . 11�

در محیـط كار ناحیـه ای وجـود دارد كـه تراز فشـار صـوت در آن بیش 
از حـد مجاز )85 دسـیبل( می باشـد . 12�

در مكان‌هایـی كـه امـكان كاهـش صـدا وجود نـدارد، وسـایل حفاظت 
شـنوایی و آمـوزش لازم بـه کارکنان داده می‌شـود.  13�

كنترل‌هایی در محیط برای پیشگیری از سر خوردن وجود دارد.  14�

كنترل‌هایی در محیط برای جلوگیری از سقوط از ارتفاع وجود دارد . 15�

نردبان مورد استفاده از وضعیت مناسبی برخوردار است.  16�

کف لغزنده نیست و و ترجیحاً دیوارهای محل از جنس قابل شستشو 
(سرامیك، موزائیك یا سنگ)است و نیز شیب كف به سمت کفشوی 

فاضلاب است.
17�

دیوارها و سقف هاتمیز و به رنگ روشن است   18�
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وضعیت : 

توضیحات وضعیت فصل بیست‌و‌دوم: خشکشویی
ف

ردی

منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 
پریزهـای برق(مسـدود اسـت و درب تابلوهـای بـرق بسـته اسـت.  19�

درهـا و پنجره‌هـا از جنس مقاوم، سـالم و بدون زنگ‌زدگی و پوسـیدگی 
است . 20�

خشکشـویی دارای فضـای مناسـبِ كار، بـا توجـه بـه تعـداد کارکنـان 
اسـت ) بـرای هـر كارگـر 3 مترمربـع سـطح و حداقـل ارتفـاع 3 متر در 

نظـر گرفتـه می‌شـود(.
21�

روشنایی مناسب محل از طریق نور طبیعی و نور مصنوعی تامین می‌شود. 22�

منابع نور مصنوعی مرتباً سرویس و لامپ‌ها تمیز و گردگیری می‌شود . 23�

خشکشـویی دارای وسـایل تهویـه عمومـی و تهویه موضعـی با قابلیت 
تصفیـه‌ی هوای خروجی مناسـب اسـت  . 24�

محـل اسـتقرار دسـتگاهِ مولـّد بخـار، مجـزا از كارگاه اسـت و حداقل 3 
متر فاصلـه دارد . 25�

خشکشویی مجهز به وسایل گرم كننده و خنك كننده مناسب است.  26�

بخش‌هـای مختلـف شستشـو، لکـه گیـری، اتوکشـی و بسـته‌بندی از 
یکدیگـر مجـزا شـده اسـت.  27�

ماشـین لباسشـویی و اطُـوی پـرس بـر روی فونداسـیون و لـرزه گیـر 
مناسـب نصـب شـده اسـت . 28�

مـواد شـیمیایی دارای گاز و بخـار و مـواد قابـل اشـتعال در انبار مجهز 
بـه تهویـه نگهـداری و به میـزان مصرف روزانـه در محل قـرار می‌گیرد  29�

در ماشـــین خشـــك شـــویی از مـــواد پركلرواتیلـــن بـــه جـــای تربانتیـــن 
اســـتفاده می‌شـــود.  30�

قسـمت نگهداریِ لباسـهای وارد شـده مجزا بوده و از قرار دادن البسـۀ 
آماده در مقابل روشـناییِ طبیعی خودداری می‌شـود.  31�

البسـه آمـاده در یـک مـدت زمـان معیـن در سـالنی مجـزا و دارای 
گازهـای  انتشـار  از  پیشـگیری  منظـور  بـه  مناسـب  تهویـه  سیسـتم 
خطرنـاک قـرار داده شـده و سـپس بـه مشتری تحویـل داده می‌شـود. 

32�

خشکشویی دارای سیستم‌های تصفیه و دفع بهداشتی فاضلاب است.  33�

در صـورت رنـگ کـردن البسـه، فاضلاب مربوطـه در مخـازن مجـزا 
می‌شـود.  دفـع  بهداشـتی  و  اصولـی   به‌‌صـورت  و  نگهـداری  34�

MSDS تمـام مـواد شـیمیایی مـورد اسـتفاده در محل وجـود دارد و در 
نزدیكـی محـل اسـتفاده از آنها نصب شـده اسـت . 35�
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توضیحات وضعیت فصل بیست‌و‌دوم: خشکشویی
ف

ردی

محفظه‌ها و ظروف حاوی مواد شیمیایی، برچسب گذاری شده اند.  36�

راههـای مواجهـه بـا مـواد خطرنـاك در محـل مشـخص شـده اسـت و 
کارکنانـی كـه بـا  این مـواد سروكار دارند آموزش‌هـای لازم را دیده اند.  37�

وسایل الكتریكی به سوییچ ایمنی مجهز هستند.  38�

وسـایل الكتریكـی به‌‌صـورت دوره ای توسـط افراد با صلاحیت بازرسـی 
و كنترل میشـوند و از عایق‌بنـدی صحیـح سـیم‌ها و اتصـالات برقـی 

اطمینـان حاصـل می‌شـود .
39�

دوشاخه، پریز و سیم‌های آسیب دیده به سرعت تعمیر می‌شوند.  40�

و...(  نقلیـه،‌آب  وسـایل  )گرمـا،  زا  آسـیب  منابـع  از  كشـی‌ها،  سـیم 
به‌طـور مناسـب حفـظ می‌شـوند و از کلیـد و پریزهـای ضـد رطوبـت 

می‌شـود.  اسـتفاده  مرطـوب  محیط‌هـای  در 
41�

تمـام دسـتگاه‌ها از حفاظ‌هـای مناسـب جهت جلوگیری از بـروز حادثه 
برخورداراست . 42�

تمـام دسـتگاههای برقـی و وسـایل الکتریکی موجود ،به سـیم اتصال به 
زمیـن ) چاه ارت( متصل اسـت.  43�

فضای مناسب در اطراف دستگاه‌ها وجود دارد . 44�

منظـم  به‌طـور  بویلر‌هـا  حفاظتـی  و  هشـداردهنده  وسـایل  تمامـی 
می‌گیـرد.  قـرار  بازرسـی  مـورد  صلاحیـت  دارای  افـراد  توسـط  45�

فـرد آمـوزش دیـده ای وجـود داردكـه هنـگام شـنیدن صـدای هشـدار 
پاییـن بـودن سـطح آب، اقـدام لازم را انجـام دهـد . 46�

مشـعل‌های بویلـر دارای دودكـش مناسـب بـرای پیشـگیری از انتشـار 
CO در محیـط كار می باشـند. 47�

كنترل‌هایـی بـرای جلوگیـری از مواجهـه مردم با دوده ناشـی از مشـعل 
وجود دارد . 48�

لوله‌های حاوی بخار و قسمت‌های داغ به درستی ایزوله شده اند.  49�

جعبـه كمك‌هـای اولیـه بـا وسـایل مناسـب بـرای انـواع صدمه‌هـا در 
محیـط كار وجـود دارد . 50�

فرد آموزش دیده ای در زمینه كمك‌های اولیه در محیط كار وجود دارد.  51�

از سیستم‌های اعلام حریق )دتکتورها( ا ستفاده شده است. 52�
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توضیحات وضعیت فصل بیست‌و‌دوم: خشکشویی
ف

ردی

وسـایل اطفای حریق مناسـب  )كپسـول آتش‌نشـانی و شیلنگ آب( در 
محیـط وجـود دارد و تاریـخ اعتبار آن به‌طور منظم بازرسـی می‌شـود.  53�

نظافت و پاكسازی محل كار روزانه  صورت می‌پذیرد.   54�

جمع‌آوری و دفع مواد زاید به‌‌صورت بهداشتی انجام می‌شود.  55�

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیست‌و‌سوم: مراکز بهداشتی و درمانگاه 

شرایط ساختمانی 

1�
دیوارهـای سـاختمان و سـتون هـا از جنس مقاوم، سـالم و قابل شستشـو 
و بـدون درز و شـکاف اسـت و دارای رنگ‌آمیـزی مناسـب و بـه رنـگ 

روشـن می باشـد. 

2�
و  زنـان  ییاپسر،  رجایح   ،CPR ماسناپن،  و  زتراقیت  ااتق  دیوارهـای 
مامایـی، سرویس‌هـای دهبایتش، حامم ، اتـاق الیترس ، آبدارخانـه و... 
گنس ای یشاکكاری شـده )حداقـل تـا ارتفـاع 180 سـانتی متر( دشاب‌یم .

3�
باشـد  مـی  مناسـب  قرنیـز  دارای  اتاقهـا  و  فضـای عمومـی  دیوارهـای 

متر(. سـانتی   10 )حداقـل 

4�
منافـذ موجـود در دیـوار و سـقف )نظیـر اطـراف لوله‌هـا، سـیم‌ها و 
پریزهـای بـرق( مسـدود اسـت و درب تابلوهـای بـرق بسـته می باشـد.

5�
فک هیلک ااهقات و راهروهـا و... لماس ، قابـل شستشـو، مقـاوم، مسـطح، 

بـدون فرورفتگـی و ترك‌خوردگـی و دارای شـیب مناسـب مـی باشـد.

6�
کـف مجهـز بـه کـف شـوی فاضلاب اسـت وکـف شـوی فاضلاب دارای 

درپـوش مناسـب می باشـد.

لحم ااصتل فک هب دویاراه دبون زاوهی و وصبرت دحمب میابشد.�7

8�
سـقف كلیـه قسـمت هـا صـاف، دارای رنـگ آمیـزی مناسـب و بـدون 

هرگونـه تـرك خوردگـی و درز و شـکاف می باشـد. 

9�
) بستری  درمانـی  سرم   ، ماسناپن  و  زتراقیت   ، هنیاعم  هـای  ااتق  در 
موقـت(، زنـان و مامایـی و... روشـویی بسانم و دهبایتش مجهـز به آب 

سرد و گـرم و صابـون مایـع وجـود دارد. 

10�
 در این اماكن ، تجهیزات مناسـب برای خشـک کردن دسـت ها در نظر 

گرفته شـده است.

درها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك خوردگی و شكستگی می باشد.�11

12�
دروپنجـره كلیـه اتـاق هـا سـالم ، قابـل شستشـو و رنـگ آمیـزی شـده 

می باشـد.
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چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
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وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیست‌و‌سوم: مراکز بهداشتی و درمانگاه 

13�
پوشـش سـطح درهـا در برابـر نظافـت هـای مـداوم و ضدعفونـی كردن 

مقـاوم می باشـد.

14�
كلیـه پنجـره هـای بازشـونده و مرشف بـه فضـای خـارج، دارای تـوری 

سـیمی ضدزنـگ و قابـل شستشـو مـی باشـند.

15�
كلیـه رجنپه اهی شرمف هب هچوک اه و اهنابایخی رپ سر و دصا زهجم 
هب هشیش اهی دو دجاره می‌باشـد تـا سر و صـدای اضافـی كنترل شـود 

وآلودگـی صوتـی ایجـاد نگردد.

پنجره اتاق ها دارای پرده تمیز و مناسب است.�16

17�
چارچـوب، دسـتگیره، یـراق آلات و لولاهـای درهـا و پنجـره هـا سـالم و 
دارای اسـتحکام کافـی اسـت و در مواقـع لازم نظافـت و ضدعفونـی 

می شـود.

18�
آبدارخانـه بـا شرایـط بهداشـتی در مركـز بهداشـت و درمـان وجـود دارد 

)منطبـق بـر شرایـط ذكـر شـده در فصـل 11 و2(.

19�
انبـار تجهیـزات و وسـایل مصرفی ، دارای شرایط سـاختمانی و بهداشـتی 

مناسـب اسـت ) منطبـق بـر شرایط ذكر شـده در فصـل 3 (.

	طول و عرض و ارتفاع پله ها استاندارد است )175×30× 110 میلیمتر(.�20

21�
پله‌هـای موجـود لغزنـده نبـوده و بـه نـرده و حفـاظ مناسـب مجهـز 

می باشـد ) منطبـق بـر شرایـط ذكـر شـده در فصـل 1(.

22�
کوتـاه تریـن و ایمـن تریـن مسـیرهای خـروج ازداخـل سـاختمان) راه 
خـروج ارطضاری( در شرایـط بحـران، شناسـایی شـده و بـا نصـب تابلـو 

مشـخص شـده اسـت. )منطبـق بـر شرایـط ذكـر شـده در فصـل 1(.

23�
)بـه  اسـتفاده معلولیـن  بـرای  امکانـات ویـژه  در مسیرها،تسـهیلات و 
خصـوص در طبقـات همکـف( بـا نصـب علائـم و نشـانه‌های بین‌المللی 

در نظـر گرفتـه شـده اسـت.

24�
و  اسهبزی  اوتیول  اب  ومذی  وناجران  و  شرحات  بـرایترنکل  همانربای 
رهبه ریگی از روش اهی یفلتقـی وجـود دارد بـه طـوری که هیچ حشره‌ای 

در محیـط دیـده نمی‌شـود.

تسهیلات رفاهی ، بهداشتی و ایمنی

25�
مركـز  ااهقاتی  و  عمومـی  فضاهـای  یعونصمدر  و  یعیبط  ونر  زیمان 

دشاب‌یم. بسانم  درمـان  و  بهداشـت 

26�
ربق ارطضاری، متناسـب بـا حجـم فعالیـت مركـز بهداشـت و درمـان، 

اس.ت. دشه  ینیبشیپ 
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هیوهت در فضاهای عمومی و هیلک ااهقات بسانم و دهبایتش می باشد. �27

28�
متناسـب بـا فصـول سـال کلیه قسـمت ها مجهز به وسـایل سرمایشـی و 

گرمایشـی مناسب است.

29�
رتخ نک و لحم اترساتح جداگانـه ای ربای پزشـكان و اکرانکن درنظـر 

گرفته شـده اسـت و دارای شراطی دهبایتش مناسـب یم شابد.

30�
تدابیـر پیشـگیری و اطفـاء حریـق در مراكـز بهداشـتی) کپسـول و یـا 
شـیلنگ اطفـاء حریـق( در نظـر گرفتـه شـده اسـت) بـرای هـر50 متر 

مربـع 1 کپسـول 4 کیلوگرمـی در نظـر گرفتـه شـده اسـت (.

31�
شارژکپسـول‌ها به صورت ادواری انجام می شـود و تاریخ شارژکپسول ها 

می‌گردد. کنترل 

32�
تجهیـزات لازم بـرای تشـخیص و اعلام حریـق در در ایـن مراكـز در نظر 

گرفته شـده اسـت.

33�
کارکنـان آمـوزش لازم را بـرای اسـتفاده از ایـن کپسـول هـا در مواقـع 

انـد. دیـده  ضروری 

34�
تابلوهـای هشـدار دهنـده در خصوص منع اسـتعمال دخانیات درمعرض 

دید عموم نصب شده است.	

35�
صندلـی بـه تعداد کافی و سـالم و قابل شستشـو در سـالن انتظـار وجود 

دارد.

36�
درمراكـز بهداشـتی و درمانـی آب سرد کـن بـه تعـداد کافـی، سـالم و 

دارد.  وجـود  مناسـب 

37�
شـیر آب سرد کن از نوع فواره‌ای و دارای سـپر محافظ اسـت تا از تماس 

دهان با شـیر آب جلوگیری شـود. 

38�
مخـزن نگهـداری لیـوان یكبـار مصرف در كنـار دسـتگاه آبسردکن نصب 
شـده اسـت و همـواره لیـوان یكبـار مصرف بـرای اسـتفاده مراجعان در 

دسترس قرار دارد.

39�
كـف و دیوارهـای اطـراف محـل آبخـوری یـا آب سرد کـن قابل شستشـو 

اسـت و نظافـت اطـراف آبرسد کـن انجام می‌شـود.

40�
سـطل زبالـه درپـوش دار و قابـل شستشـو درفضـای عمومـی ، كنـار آب 
سردكـن و در تمـام اتـاق هـا وجـود دارد و مجهـز بـه كیسـه زباله اسـت.

41�
اراقتء آاگهـی کارکنـان در زميهن اهی دهباتش ) رفدی، هفرح ای و حميط 

و...( ازرطيق برگـزاری دوره هـای آمـوزش بهداشـت صـورت می پذیرد.



520

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیست‌و‌سوم: مراکز بهداشتی و درمانگاه 

سرویس بهداشتی و اتاقك شستشو

42�
مركـز بهداشـت و درمان دارای سرویس بهداشـتی جداگانـه برای خانم ها 

و آقایان می‌باشـد.

43�
سروسی هـای دهبایتش بـا شرایط مطلـوب ربای مایبران واکرانکن به طور 

زجما هیبعت دشه است.

44�
تسـهیلات ویـژه در اسـتفاده از سرویـس هـای بهداشـتی بـرای معلولیـن 

تعبیه شـده اسـت.

45�
دیـوار سرویـس بهداشـتی تـا زیـر سـقف كاشـی یـا سرامیـك و بـه رنـگ 

روشـن می باشـد. 

46�
سـقف سرویـس بهداشـتی صـاف ، بـدون هـر گونـه شـكاف ، تـرك و بـه 

رنـگ روشـن می باشـد. 

47�
كـف لباق وشتسش و دبون رتك وخردیگ اسـت و در برابـر نظافـت هـای 

مـداوم و ضدعفونـی كردن مقـاوم شابیمد. 

48�
پنجـره ای بـه مسـاحت 20% كف، جهـت تهویه و تأمین نـور وجود دارد 

و میـزان نور درتوالت مناسـب اسـت. 

49�
دروپنجـره سرویـس بهداشـتی سـالم ، قابـل شستشـو و رنگ آمیزی شـده 

می باشـد.

50�
پوشـش سـطح درهـا در برابـر نظافـت هـای مـداوم و ضدعفونـی كردن 

مقـاوم می باشـد.

سرویس بهداشتی مجهز به آب گرم و سرد می باشد.�51

52�
در روشـویی هـا از شـیرهای اتوماتیـك )مجهـز بـه چشـم الكترونیـك( 
اسـتفاده می‌شـود تـا علاوه بـر جلوگیـری از تمـاس دسـت بـا شـیرآب )و 

احتاملا آلودگـی مجـدد دسـتها( در مصرف آب صرفه‌جویـی شـود.

در سرویس های بهداشتی مایع صابون وجود دارد.�53

54�
جاصابونـی هـا در فواصـل زمانی مناسـب،پس از هر بار تخلیـه و قبل از 

صابـون ریـزی مجـدد، کاملاً نظافت و جرم گیری می‌شـود.

هواكش مناسب جهت جلوگیری از انتشار بو وجود دارد. �55

56�
رخـت آویـز و توشـه نگهدار سـالم و مناسـب به تعداد کافـی در سرویس 

بهداشـتی وجود دارد.

57�
کاسـه سـنگ توالـت و دستشـوئی هـا از جنـس سرامیك یا چینی سـالم و 

بـدون شكسـتگی یـا ترك‌خوردگی می‌باشـد.
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توالت ها مجهز به سیفون با دستگیره سالم  و بدون نقص می باشند.�58

شیر های برداشت و شیلنگ ها سالم و بدون نقص و چکه می باشند.�59

60�
شـیلنگ آویـز مناسـب در توالـت هـا نصب شـده اسـت به طـوری كه از 
تمـاس سر شـیلنگ بـا سـطح زمیـن جلوگیـری شـده و در فواصـل زمانـی 

مناسـب شـیلنگ و سر آن ضدعفونـی می‌شـود.

61�
سـطل زبالـه درپـوش دار و قابل شستشـو در توالتها وجـود دارد و مجهز 

به كیسـه زباله اسـت.

62�
وتاتل اه ،  )هیلک  بهداشـتی  هـای  سرویـس  ضدعفونـی  و  نظافـت 
روشـویی ها، دسـتگیره درهـا و پنجـره هـا و شـیر آلات و...( بـه صـورت 

می‌شـود. انجـام  اکری (  تبون  ره  )در  روزانـه  و  اصولـی 

63�
وسـائل شستشـوی مورد اسـتفاده برای نظافت و گندزدایی سرویس های 

بهداشـتی از وسـائل نظافت سـایر اماکن جدا و کاملاً اختصاصی اسـت.

64�
مـكان جداگانه وسانمبی ربای دهگناری وماد دنیوشه و ینوفعدض دننکه 

و دنگزدا ووجد دارد.

65�
ولیاس  وشتسشی  و  دهگناری  ربای  دهبایتش  و  بسانم  لحممسـتقل، 

تفاظن )اتاقـك تـی شـور( ووجد دارد. 

66�
اتاقـك تـی شـور كاشـیكاری شـده ، مجهـز بـه شـیر آب و دارای تهویـه 
مناسـب اسـت و به طور مرتب نظافت و ضدعفونی می‌شـود. همچنین 

مـكان مشـخصی بـرای آویـزان كـردن تی در آن تعبیه شـده اسـت.

از نگهداری وسایل متفرقه در اتاقک تی شور خودداری می شود. �67

68�
آمـوزش اصـول بهداشـت عمومـی بـرای بیامران و مراجعـه کننـدگان به 
مركـز بهداشـت و درمان با نصب پوسترهای آموزشـی بـر روی دیوارها و 

ارائـه بروشـور و... انجام می‌شـود.

آب و فاضلاب

69�
آب مركـز بهداشـت و درمـان از هكبش اهی ومعمـی آب آماشيدنی مأتين 
آب  ادناتسارداهی  راعيت  اب  دارای هكبش آب خصوصـی  يا  و  مـیوش‌د 

آماشيدنـی وشكر مـیدشاب‌.

70�
هکبش هلول یشک آب لماس ، دهبایتش و دارای اشفر بسانم و دبون عطق 
آب اسـت و از نظـر میکروبـی، فیزیکـی و شـیمیایی ومرد دییات اماقمت 

می‌باشد. بهداشـتی 
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71�
 در مناطقـی كـه از مخـازن بـرای ذریخه آب اسـتفاده می‌شـود ترنكل اهی 
بهداشتی در ومرد اخمزن ذخيره آب وصرت میگ‌يرد و یجنسرلک به صورت 

روزاهن ااجنم شـده و جیاتن آن تبث وش‌یمد.

72�
هنونم ربداری از مخازن آب ربای آزاشیامت رکیموبی دحالق در ره لصف 
ابکیر و هنونم ربداری ربای ازاشیامت ییایمیش دحالق ره شش امه ابکیر 

انچام می‌شـود.

73�
هکبش عمج آوری و دعف لاضافب ومرد دیئات اماقمت هبدایتش است و 

ادناتسارداهی طیحم زتسی تقباطم دارد. اب  رخویج لاضافب 

74�
هکبش عمج آوری و دعف لاضافب هب وحنی رطایح شـده اسـت هک از 

طیحم ریگولجی یم وشد. رظنمدبه دشن  و  نفعت  وبی  ااجید 

75�
و  اگدنوجن   ، شرحات  هک  اتس  وحنی  هب  لاضافب  آوری  عمج  هکبش 

دنارند. دیسترس  لاضافب  هب  ورگلد  حيواانت 

پسماند

76�
کیکفت دنماسپ یکشزپ در مركـز بهداشـت و درمـان صـورت می‌گیـرد و 

ااناکمت لازم در ایـن مـكان ووجد دارد.

77�
اهدنماسپی وفعنـی در کیسـه های زلابه اقموم و زرد رگن عمج آوری و 
در مخـازن زرد رگن دارای تملاع وصخمص، لباق وشتسش و دنگزدایی، 

دهگناری مـی‌ وشد.

78�
اهدنماسپی ییایمیش و دارویـی در هسیک اقموم وهقه ای ای دیفس رگن 
عمج آ وری و در اخمزن وهقه‌ای ای دیفس رگن ، دارای تملاع وصخمص، 

اب رتیاع اوصل اینمی دهگناری یم وشد.

79�

زهلاب اهی ونك تيز و دنربه صرف رظن از ايهكن آولدگي داهتش يا دناهتش 
دشاب در ظـرف يا ظفحمة اسـتاندارد Safety Box )ظـروف زرد رنـگ 
بـا درب قرمـز( عمج آوری مـیرگ‌دد و رمهاه اب اهدنماسپی وفعنـی و 

شيميایـی دعف مـی رگدد.

80�
ظروف جمع آوری اين ااسجم، دض وسراخ دشن وبده و در وپش بسانم 

دارد.

81�
سنج اين رظوف مقـاوم و تشن ذپانير مـیدشاب‌ بـه طـوریهك علاوه بر 
ااسجم دنربه و ونك تيز ، ره هنوگ اقبيای آهنوگب وجومد در گنسر اه را 

در وخد هگن مـی‌دارد.

82�
اخص  وتحت شرايط  دجاهناگ  وصبرت  رادویاویتک  و  وترپزا  اهدنماسپی 
وخد عمج آوری و دهگناری و قبط وضاطب اسـتاندارد بهداشـتی دعف 

مـیرگدد.
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83�
پسامند های عـادی در كيهس زبالـه اقموم مشـکی رگن عمج آوری و 
در مخـازن آبـی رگن كـه لباق وشتسش و دنگزدایی هسـتند ، دهگناری 

میوشد.

84�
اهلطسی زهلاب اسلم، دربـدار و دپالـی ، دض زگن ، لباق وشتسش اب مجح 
و دعتاد بسانم زهجم هبكیسـه زبالـه محكـم و بـا رنـگ مناسـب در 

قسـمت های فلتخم قـرار داده شـده اسـت.

85�
كیسـه هـای وتحمی دنماسپ دارای بسچرب مـی باشـد.بسچرب دارای 
اصخشمتي از بقيل اتريخ لوتيد، انم شخب، عتيين ونع زهلاب و... می دشاب.

86�
پسامند،  لاپسـتیکی  كيهس اهی  و  رظوف  اهچرم  هس  دشن  رپ  از  پـس 
دربآنهـا را هتسب و هب لحم عتيين دشه ربای اتنشابن اهدنماسپ منتقـل 

می‌كننـد.

87�
اعدی  اهدنماسپی  اسير  از  دجا  زپشـکی  اهدنماسپی  دهگناری  محـل 

می‌باشـد.

تیعونمم ابزتفای دنماسپ یکشزپ رتیاع یم وشد.�88

89�
در وصرت دعم اافتسده از متسیس سرد دننکه ، دمت زامن اسـتاندارد 

می‌گـردد. رعایـت  تقوم  دهگناری  درلحم  دنماسپ  دهگناری 

90�
دعف اهدنماسپی وفعنـی و شيميایـی )و ونكتيز و دنربه( سپ از ااجنم 
رفآيدن بـیاسرطخزی در رمازك لوتيد اب ماههنگـی رهشداری و اب راعيت 

اكنت دهباشـتی وصرت می‌پذیـرد.

91�
لحم بسانم اب اضفی یفاک تهج یب رطخ اسزی اهدنماسپی ینوفع و 

زیت و دنربه در دبما دیلوت ووجد دارد.

92�

اهدنماسپی عـادی روزانـه جمـعآوری مـیوشد و هب لحم عتيين دشه 
ربای اتنشابن اهدنماسپ لمح میرگدد و از رطيق سيمتس مومعي روزاهن 
طسوت اسزامن هطوبرم هب لحم دعف زهلاب اهی رهشی ااقتنل داده شـده 

و دعف مـیرگ‌دد.

93�
لطس اهی زهلاب سپ از اخرج ركدن كيهس اهی دشرپه هلصافلاب وشتسش 

و وفعدضنـی می‌گـردد.

94�
لحم دهگناری تقوم زابلـه دارای سـقف ،دیـوار و فك مكحم و تشن 
ذپانير اسـت و همچنیـن دارای ااناكمت لختيه و زهکشـی بسانم وبده 
و تفاظن و دنگزدایـی آن هب آاسنـی و بـه طـور رمتسم ااجنم می‌شـود.

95�
لحم دهگناری تقوم زابله دارای سيمتس آب رگم و سرد ربای تميز ركدن 

لحم می‌باشــد.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیست‌و‌سوم: مراکز بهداشتی و درمانگاه 

96�
روانشيي لحم دهگناری تقوم زابلـه بسانم وبده و نچمهين در رعمض 

شبات آاتفب نمی بادش.

97�
 لحم دهگناری تقوم زابلـه دارای سيمتس وهتيه بسانم و بهداشـتی 

است.

98�
لحم دهگناری تقوم زابلـه دور از دترسس وناجران، شرحات و اگدنرپن 

می دشاب.

99�
وظنمر  هب  زابلـه  تقوم  دهگناری  لحم  ورودی  در  ركدن  لفق  ااكمن 

مـیدشاب. رفامه  اجمز  غير  ااخشص  دتسيابـی  از  گولجيری 

100�
از رینواهی ایصاصتخ ربای عمج آوری و لمح دنماسپ و تفاظن هطوحم 
وماد ذغایی  اب  طبترم  اومر  در  آاهن  بـه کارریگی  از  و  اافتسده می‌شـود 

یم وشد. اانتجب 

101�
اکرانکن طبترم اب اهدنماسپ هنـگام جمـع آوری و جابجایی ، از زیهجتات 

تظافح رفدی اافتسده دننک‌یم.

102�
لحم دهگناری تقوم زابلــه تحت اظنرت دهباشــتی و ایمنــی لماك 

مــیدشاب.

موارد عمومی 

103�
کلیـه کارکنـان خدمات، دارای کارت بهداشـت معتبر و دارای گواهی نامه 

معتبر پایان دوره آموزشـی از آموزشـگاه بهداشـت اصناف می‌باشند.

104�
تابلو ممنوعیت عرضه و اسـتعمال دخانیات در محل نصب شـده اسـت 

وتوسـط کارکنـان در حیـن انجام کار و در محیـط کار رعایت می‌گردد.

105�
اتمم كادر درمانـی و سـایر اکرانکن از لبـاس كاربسانم و درصورت نیاز از 

وسـایل حفاظت فـردی اافتسده می كنند.

106�
در كنــار كلیــه روشــویی ها ، راهناــی مصــور ) آمــوزش روش صحیــح 

شستشــوی دســت( نصــب شــده اســت. 

107�
كنترل مسـتمرتاریخ اعتبارداروها و سـایر لوازم مصرفی صـورت می پذیرد 

بـه طـوری كـه هیـچ دارو یا لـوازم مصرفی بـدون تاریخ اعتبـار ،در محل 

موجود نمی باشـد.

108�
تخــت بــا ارتفــاع مناســب و مســتحكم بــا ملحفــه تمیــز و بــه رنــگ 

روشــن)ترجیحاً یكبــار مــرف( در اتــاق هــا موجــود اســت.

109�
فضایـو مسـتقل و سـینك مجـزا بـرای شستشـوی وسـایل و ابزار پزشـكی 

تعبیه شـده اسـت.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیست‌و‌سوم: مراکز بهداشتی و درمانگاه 

110�
قبـل از شروع پاکسـازی، جهـت جلوگیـری از خشـك شـدن و چسـبیدن 

بقایـای مـواد آلـی بـه تجهیـزات، آنهـا را در آب یا محلول آب و شـوینده 

قـرار مـی دهند.

111�

پاكسـازی و شستشـوی دقیـق سـطوح ، تجهیزات و وسـایل بـرای زدودن 

اجرام و مواد زائد ، قبل از اسـتفاده از موادگندزدا، مطابق دسـتورالعمل 

كارخانـه سـازنده و بـا اسـتفاده از مواد شـوینده و آب انجام می‌شـود.

112�

برگـه اطلاعـات گندزداهـا در محلی مناسـب نصب شـده اسـت وكاركنان 

از مخلـوط نمـودن مـواد گنـدزدا بـا هـم ویا بـا مواد شـوینده خـودداری 

مـی نماینـد. تمامی کارکنـان در خصوص مخلوط نکردن مواد شـوینده ای 

همچـون وایتکـس و جوهر‌نمـک یـا سـایر ضد‌عفونـی کننده هـای حاوی 

آمونیـاک آمـوزش هـای لازم را دریافت نمـوده اند.

113�
ازمـواد ضدعفونـی كننـده و گنـدزدای مناسـب )برحسـب شرایـط( برای 

وسـایل و تجهیـزات اسـتفاده می‌شـود.

114�
ضدعفونـی مسـتمر وسـایل و تجهیـزات پزشـكی ماننـد گوشـی معاینـه، 

فشارسـنج، سـت لـوازم معاینـه پزشـك عمومـی و... صـورت مـی پذیـرد.

115�
كادر درمانـی بـا روش صحیـح بسـته بنـدی )پـك كـردن( ابـزار و وسـایل 

هستند. آشـنا 

116�
كادر درمانی با روش صحیح كار با دسـتگاه استریلیزاسـیون آشـنا هسـتند 

و اصـول استریلیزاسـیون وسـایل كاملاً رعایـت می‌گـردد) نوشنت تاریـخ 

.)OK مشـخصات فـرد ، نـوع پك یا سـت ، شستشـو و بروسـاژ، نـوار ،

117�
بسانم  هسفق اهی  در  و  زنیم  از حطس  رتلااب  استریل شـده،  وسـایل 

نگهـداری می‌شـود بـه طـوری كـه از رطوبـت، آلودگی و آسـیب فیزیكی 

باشـد. درامان 

پایش فرآیند استریلیزاسیون ست ها در اتوكلاو انجام می‌شود.�118

119�
نـكات لازم هنـگام كار بـا فـور برای استریل ماندن وسـایل كاملاً رعایت 

مـی گردد.

120�
كیفیـت كار اتـوكلاو و فـور و... هـر 6 مـاه یكبـار توسـط كارشناسـان یـا 

نماینـده شركـت كنترل می‌گـردد.

121�
برانـكارد و صندلـی چرخـدار) ویلچـر( سـالم و مناسـب بـرای جابجایـی 

بیامران وجـود دارد.

122�
بهداشـتی  اسـتانداردهای  تمـام  دندانپزشـكی  واحـد  در صـورت وجـود 

رعایـت مـی گـردد.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
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مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیست‌و‌سوم: مراکز بهداشتی و درمانگاه 

123�
در صـورت وجود آزمایشـگاه، تمـام ایلکت دهباتش در آزاگشیامه مطابق 

اسـتاندارد های بهداشـتی رعایـت می‌گردد.

124�
در صـورت وجـود رادیولـوژی تمـام اسـتاندارد هـای بهداشـتی رعایـت 

می گـردد.

125�
در صـورت وجـود داروخانـه ، تاریـخ اعتبـار تمـام اقلام دارویـی و لـوازم 
مصرفی كنترل می‌شـود و تمام اسـتاندارد‌های بهداشـتی رعایت می گردد.

126�
در صورت وجود اتاق عمل رجایح ییاپسر، تمام استانداردهای بهداشتی 

رعایت می گردد.

127�
 ، و...(  داخلـی  زایامن،  و  )زنـان  متخصـص  اتـاق  وجـود  صـورت  در 
تجهیـزات كافـی برحسـب هـر تخصـص در نظـر گرفتـه می‌شـود و تمـام 

گـردد. مـی  رعایـت  مربوطـه  بهداشـتی  اسـتانداردهای 

128�
شراطی هطوحم و اهاضفی مرتبـط بـا مركـز بهداشـت و درمـان )اتـاق 
استراحت اکشزپن و كاركنان ، انمزهناخ ،رختكن و...( دهبایتش یم شابد.

سایروظایف مرکز بهداشت و درمان و یا اداره بهداشت و سلامت دانشگاه
برحسب موارد ارجاع داده شده

129�
نظـارت هـای بهداشـتی و ایمنـی تمامـی بخـش هـای دانشـگاه توسـط 

مرکـز بهداشـت و درمـان انجـام می شـود. 

130�
بـرای دانشـگاهیان  بـا بخـش بهداشـت  کارگاه هـای اموزشـی مرتبـط 

توسـط مرکـز بهداشـت و درمـان برگـزار می شـود .

131�
بروشـورهای آموزشـی مرتبـط بـا بخش بهداشـت توسـط مرکز بهداشـت 

و درمـان توزیـع می شـود.

مركز بهداشت و درمان دارای وب سایت اینترنتی فعال می باشد.�132

133�
طـرح هـای پژوهشـی مرتبـط بـا موضـوع سلامت و ایمنی توسـط مرکز 

بهداشـت و درمـان انجام می‌شـود.

134�
شـورای سیاسـت گـزاری سلامت دانشـگاهیان توسـط مرکـز بهداشـت و 

درمـان و یـا بـا نظـارت آن بصـورت منظـم تشـکیل مـی گردد.

 امور بیمه ای دانشجویان در مركز بهداشت و درمان انجام می شود.�135

136�
 مسـئولیت برگزاری كمیسـیون پزشكی دانشـگاه به عهده مركز بهداشت 

باشد. می 

معاینات كارنامه سلامت توسط مرکز بهداشت و درمان انجام می شود.�137
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :
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ف
دی

ر

توضیحاتوضعیتفصل بیست‌و‌سوم: مراکز بهداشتی و درمانگاه 

138�
 طـرح چـكاب سلامت كاركنان و اعضـا هیئت علمی در دانشـگاه انجام 

می شود. 

139�
فـرم های حوادث توسـط مرکز بهداشـت و درمان تکمیـل و آمار موجود 

جمع آوری می گردد.

140�
موارد بیماری های دانشـجویی ناشـی از کار در آزمایشـگاه و کارگاه ) به 
تشـخیص پزشـک طب کار( توسـط مرکز بهداشـت و درمان ثبت و مورد 

پیگیری قـرار می گیرد.

141�
مـوارد آسـیب های جسـمی بـه دانشـجویان ناشـی از شرایـط ناایمـن در 
آزمایشـگاه ها و کارگاه هـا توسـط مرکـز بهداشـت و درمـان ثبـت و مورد 

پیگیـری قـرار می گیرد.

142�
مـوارد شـیوع گـزش بـا شـپش , سـاس و... در خوابـگاه هـا توسـط مرکـز 

بهداشـت و درمـان ثبـت و مـورد پیگیـری قـرار مـی گیـرد.

143�
توسـط مرکـز  و... درخوابـگاه هـا  قارچـی  مـوارد شـیوع عفونت هـای 

بهداشـت و درمـان ثبـت و مـورد پیگیـری قـرار می گیـرد.

144�
شـکایات رسـیده ناشـی از غیـر بهداشـتی بـودن اماکـن خوابگاه توسـط 

مرکـز بهداشـت و درمـان ثبـت و مـورد پیگیـری قـرار می‌گیـرد.

145�
شـکایات رسـیده ناشـی از مسـمومیت غذایی در سـلف های دانشجویی 

توسـط مرکـز بهداشـت و درمـان ثبـت و مـورد پیگیری قـرار می گیرد.

146�
صـدور و تمدیـد كارت هـای بهداشـت كاركنـان سـلف هـا و خدمـات 

توسـط مرکـز بهداشـت و درمـان مـورد پیگیـری قـرار می گیـرد.

147�
 نظـارت بـر قـرارداد هـای پیمانـكاری و انطبـاق بـا آییـن نامـه هـای 
بهداشـتی توسـط مرکـز بهداشـت و درمـان مـورد پیگیری قرار مـی گیرد.

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیت فصل بیست‌و‌چهارم: سرویس‌های ایاب و ذهاب

1�
راننــده گواهــی ســامت جســمی و روانــی از مراکــز بهداشــتی درمانــی 

و مشــاوره معترــ دریافــت کــرده اســت .

خودرو دارای برگه معاینه فنی سالانه است .�2

راننده و سرنشین جلو از کمربند ایمنی استفاده می‌کنند. �3

راننده حین رانندگی با تلفن همراه مکالمه نمی‌کند. �4

راننده حین رانندگی از خوردن و آشامیدن اجتناب می‌کند. �5

6�
راننــده حیــن رانندگــی و در حضــور مســافر از اســتعمال دخانیــات 

اجتنــاب می‌کنــد .

7�
راننــده حیــن رانندگــی حداکرــ سرعــت مجــاز و ســایر قوانیــن 

. می‌کنــد  رعایــت  را  رانندگــی  و  راهنمایــی 

8�
راننــده در داخــل خــودرو از وســایل خطــر ســاز و غیــر متعــارف 
)نظیــر کپســول پیــک نیکــی( در فصــل سرد ســال اســتفاده نمی‌کنــد.

راننده به اصول مکانیک اولیه خودرو آشنایی دارد.�9

  راننده به مسیرهای سطح شهر آشنایی کامل دارد.�10

  روغن خودرو به موقع تعویض می‌شود.�11

خودرو مجهز به کپسول آتش‌نشانی است .�12

صافی بنزین تعویض می‌شود.�13

14�
بــاد لاســتیک‌ها بــا توجــه بــه افــت 5% بــار هــر 45 روز تنظیــم  

. می‌شــود

مصرف خودرو چک می‌شود.�15

16�
درصــد ضــد یــخ مــورد نیــاز )غلظــت ضــد یــخ( کنــرل می‌شــود 

)بخصــوص در اوایــل بهــار و پاییــز(.

ضد یخ هر دو سال یک‌بار تعویض می‌شود.�17

امکان دسترسی آسان به اسناد و مدارک خودرو وجود دارد.�18
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

فصل بیست و ششم: چک لیست ها

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف
دی

ر

توضیحاتوضعیت فصل بیست‌و‌چهارم: سرویس‌های ایاب و ذهاب

کلیه خودروهای تحت پوشش دارای بیمه و پلاک مالکیت هستند.�19

عوارض خودروها مرتب به‌‌صورت سالیانه پرداخت می‌شود.�20

21�
خــودرو مجهــز بــه جــک، آچــار چــرخ، زنجیــر چــرخ، جعبــه کمکهــای 

اولیــه و تایــر زاپــاس اســت.

  نظافت داخل بدنه خودرو توسط مسئول نقلیه کنترل می‌شود.�22

  سیستم سرمایشی و گرمایشی خودرو درست عمل می‌کند.�23

24�
  چراغهــای جلــو و عقــب، راهناــ، و دنــده عقــب خــودرو درســت 

عمــل می‌کنــد.

25�
 راننــده بــا اصــول اولیــه و لازم  جهــت مراقبــت بهــر از خــودرو آشــنا 

ست. ا

26�
  راننــده بــا طریقــه اســتفاده از کپســول آتش‌نشــانی  در مواقــع لــزوم 

دارد.  آشنایی 

27�
راننــده در خصــوص جلوگیــری از یــخ زدگــی آب داخــل مخــزن 

دارد. اطلاعاتــی  شیشه‌شــوی 

28�
راننــده در خصــوص حفــظ کارایــی کولــر در فصــل زمســتان اطلاعاتــی 

دارد.

29�
شیشــه‌های خــودرو و آینه‌هــا ســالم، تمییــز و بــدون شکســتگی و 

تــرک خوردگــی هســتند.

30�
راننــده قبــل از شروع بــه‌کار روزانــه خــودرو را از لحــاظ فنــی و بدنــه 

کنــرل می‌کنــد.

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریمجموعه مقررات نظارت‌های بهداشتی و ایمنی)HSE( در محیط‌های دانشگاهی
ــامت ــاوره و س ــر مش دف

مصداق ندارد            اصلاح در محل خیر	 بلی	

چک لیسـت بازدید های ایمنی و بهداشت در دانشگاه ها
  		 			 تاریخ بازدید:  نام مکان :

وضعیت : 

ف 
دی

ر

توضیحاتوضعیت فصل بیست‌و‌پنجم: واکنش در شرایط بحرانی 

1�
برای واکنش در شرایط بحران در دانشگاه تیم مدیریت بحران تشکیل 

شده است.

2�
در دانشگاه داوطلبان آموزش مداوم دیده اند و قابل شناسایی و دسترسی 

در موقع خطر هستند.

3�
انتظامات  و  پلیس  آتش‌نشانی،  قبیل:  از  اضطراری  تلفن‌های  شماره 

دانشگاه در محل دید افراد نصب شده است. 

محل کنتورهای اصلی قطع و وصل آب، برق ،گاز شناسایی شده است.�4

نحوه استفاده از کپسول آتش‌نشانی و محل آن آموزش داده شده است. �5

کیف شرایط اضطراری و وسایل لازم تهیه شده است. �6

7�
نقاط امن تجمع داخل و خارج از دانشگاه شناسایی و با تابلو مشخص 

شده است. 

8�
کوتاه‌ترین و ایمن‌ترین مسیرهای خروج داخل ساختمان شناسایی شده 

و به‌صورت نقشه در دید عموم قرار دارد.

پرخطرترین فرآیندها هنگام وقوع بحران‌ها شناسایی شده است. �9

10�
تخلیه اضطراری و پناهگیری هنگام بحران در دانشگاه آموزش داده شده 

است.

افراد آسیب پذیر در دانشگاه شناسایی شده اند.�11

نزدیک‌ترین پایگاه پشتیبانی مدیریت بحران منطقه شناسایی شده است.�12

13�
دانشگاه  در  بحران  وقوع  هنگام  در  مناسب  و  کافی  ارتباطی  وسایل 

موجود است.

	نام و نام خانوادگی کارشناس بهداشت:

	نام و نام خانوادگی مسئول واحد:

امضاء و تاریخ بازدید:


