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 زاتیسطوح، ابزار و تجه ییدر نظافت و گندزدا یاصطلاحات کاربرد. 1-1

   زدودن آلودگی با آب و ماده شوینده 

   گندزدایی 

  ضدعفونی 

 استریلیزاسیون یا سترون سازي 

   زمان تماس 

 پاك کننده

 یعنی زدودن آلودگی ها یا مواد قابل رویت. : (Cleaning)پاك کردن  -

ز بین لودگی را اموادی هستند که با استفاده از پایین آوردن کشش سطحی آ : (Detergent)پاك کننده ها  -

وند و شماری می و بی می برند، به طور مکانیکی سبب دور کردن باکتری ها، حذف تخم انگل ها، عوامل آلوده

یلیزاسیون ستریا ا دزداییاین عمل اولین و مهم ترین قدم قبل از گنزمینه را برای گندزدایی فراهم می کنند. 

 مود. ن. از انواع پاک کننده ها می توان به صابون یا پودر لباسشویی )دترجنت( اشاره است

 گندزدایی، ضدعفونی و استریلیزاسیون

ی اشیاء ری زا بر رونابودی اشکال رویشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیما:  (Disinfectant)گندزدایی  -

طمینان اد و نمی تواند با نمی گرد اشیاسبب استریل شدن  یک عامل گندزا الزاما د.بی جان را گندزدایی می گوین

نوان مثال به ع ت.سافونت کافی کلیه میکروب ها را نابود کند، بلکه هدف از گندزدایی به حداقل رساندن خطر ع

ب آشامیدنی آلر به ک کردن سطوحی مانند دیوارها، میز، کمد و ... مورد عمل گندزدایی قرار می گیرند یا اضافه

اسمزی، ، فشار )کلاو(یک عمل گندزدایی می باشد. از جمله گندزداهای فیزیکی می توان به حرارت )فور، اتو

کساید، ا، اتیلن سدیم هیدروستاتیک(، تشعشعات )یونیزان، غیریونیزان(، امواج و... اشاره کرد. هیپوکلریت

 یی هستند.یز مثال هایی از گندزداهای شیمیاظرفیتی آمونیوم و... ن 4گلوتارآلدئید، ترکیبات 
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ی ننده بر روکجلوگیری از عفونت ها با استفاده از عوامل ضد عفونی  : (Antisepsis)ضد عفونی کردن  -

به . رددزا می گ یماریببافت زنده را ضد عفونی می گویند که باعث تخریب، مهار و یا ممانعت از رشد عوامل 

ی باشد. عفونی م مل ضدین روی پوست و یا استفاده از محلول ها برای دست یک ععنوان مثال استفاده از بتاد

نلی، پراکسید ف تبرخی ترکیبا برخی از نمونه های مواد ضدعفونی کننده عبارتند از: الکل ها، یدوفورها )بتادین(،

 هیدروژن و ... . مدت زمان برای اثر بخشی این مواد دارای اهمیت خاصی است. 

یکروارگانیسم از بین بردن و تخریب کلیه اشکال م ( :Sterilization) یون یا سترون سازياستریلیزاس -

امند. نسیون می یلیزااعم از پاتوژن ها و غیرپاتوژن ها و از جمله اسپورها از روی سطوح بی جان را استر

 ستریلیزاسیون یایمیایی. اشمواد ز اانجام می دهند یا با استفاده اتوکلاو  تجهیزاتی از قبیلاستریلیزاسیون را یا با 

در یایی که مواد شیم) است. با مواد شیمیایی و یا در زمان های کوتاه تر قابل انجامزمان تماس های طولانی در 

 پس از زی معمولاترون ساگندزدای سطح بالا هستند(. استریلیزاسیون یا سعمل می نمایند، زمان های کوتاه تر 

 دد. عمل گندزدایی انجام می گر

 زمان تماس

رای بله است. ا وسییزمانی که یک ماده ضدعفونی کننده برای انجام عمل ضدعفونی در تماس مستقیم با سطح 

ملا ه سطح کاکمانی زضدعفونی سطوح این دوره زمانی از زمان کاربرد ماده ضدعفونی کننده بر روی سطح تا 

 خشک شود تعریف شده است.

 . انواع سطوح خدماتی3-1

 :شوند یم میبه دو دسته تقس یخدماتسطوح 

 .کف و سقف :تماس دست با آنها وجود دارد مانند نیکمتر (سطوحی که1

 دیفحه کلص ی برق،لیدها، کنرده ها و درها ره، مانند: دستگیکه دست به طور مکرر با آنها در تماس است سطوحی (2

 و...آسانسور دکمه  ،وتریکامپ
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 یرامناسب ب تیوقعم شک،خ یطیمح طیشرا .دارند ازیبه صورت منظم ن و نظافت یریرد گگبه انجام  یسطوح خدمات 

 گرید وییاز س ندک یفراهم مبر روی سطوح گرم مثبت در ذرات گرد و غبار موجود  یها یکوکس یماندگاردوام و 

ها  روسیو وها  یباکتر .ندیآیبه شمار م یگرم منفسیل های با و دوامرشد  یبرا یمناسب طیمح، مرطوب  طقمنا

و در رطوبت  شوندیم افتی در گرد و غبار زین د. قارچ هابمانن یسطوح خود باق یممکن است هفته ها و ماه ها بر رو

 .ندنکیم دایپ ریتکث

ماده  کیبا  ای و ترجنتدآب و  لهیتوان به وس یآن م یآلودگ درجهو نوع  تیرا با توجه به ماه یسطوح خدمات اکثر

ع امکنه نوساس ابر  گیریانجام نظافت و گرد یها و روش یزمانبند یل ها. جدوکرد زیتم گندزدای سطح متوسط

  .متفاوت است یو نوع آلودگ زانیم سطح،نوع می گردد زیرا  میتنظ

 . مواد پاک کننده 4-1

آوردن  نییپا وی کنندگ سیخ ،یکنندگ ونی، امولسیکه دارای خواص نفوذ، پخش کنندگ ییایمیهر ماده ش

 ییایمیش و یکیزیف از نظر این مواد باشد. اگر چه یم زین یپاک کنندگ تیباشد دارای خاص یکشش سطح

 دهیمنا جنتدتر ،عاتیما یآوردن کشش سطح نییدر پای بعلت وجه تشابه هستند ول تفاوت هاییدارای 

یشه کار هم نوند و ایدر طی فرایند تمیز کردن و شستشو بیشتر ارگانیسم ها از سطوح برطرف می ش. شوندیم

ی حرکات فیزیک ه از آب،تفادفرایند تمیزکردن معمولا با اس .باید پیش از استریلیزاسیون و ضدعفونی انجام گیرد

 و مواد پاک کننده انجام می گیرد. 

 قسیمدترجنت ها از نظر شیمیایی به چهاردسته آنیونی، کاتیونی، غیر یونی و آمفوتریک ت 

 : می شوند بندی

خش ب .اشندبی قوی م یکش کروبیم یکم ول یپاک کنندگ تی: دارای خاصیونیهای کات سورفکتانت (الف

 دارد. یباکتری کش تیآنها خاص یونیکات

 .هستند فیضع یکروبیقوی و ضد م ی: دارای خواص پاک کنندگیونیهای آن سورفاکتانت (ب
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حلول در م .دباشن یم لنیوپپر یاکس یو پل لنیات یاکس یعمدتا مشتقات پل :یونیآن ریهای غ سورفکتانت (ج

 یم ادییز اییزای مدارا ییایمیش قاتیکننده در تحق ونینشده به عنوان پاک کننده، امولس هیتجز یهای آب

 باشد. یآنها صفر م یکیندارند و بار الکتر یکروبیضد م تیباشند. خاص

اشند. ب یارا مواما درا ت یونیو کات یونیآن یپاک کنندگ تی: دارای هر دو خاصکیهای آمفوتر سورفکتانت (د

 موثری دارند. یکش بکرویماند. قدرت م یم یثابت باق PHاز  عیدامنه وس کیآنها در  یکشکروبیم تیفعال

 آشنایی با انواع مواد پاک کننده رایج:

 مایع دستشویی -1

 شستشوی دست ها موارد مصرف:

ه بشویید و آبکشی دقیق 1ا به مدت چند قطره از مایع دستشویی را روی دست ریخته، دست ها ر روش مصرف:

 نمایید. 

 نکات ایمنی: این ترکیب در شرایط معمولی خطرناک نیست.

 در صورت بلع: فورا به پزشک مراجعه کنید.

 شرایط نگهداری: در جای خشک و خنک نگهداری شود.

 مایع ظرفشویی -2

 شستشوی ظروف موارد مصرف:

ید. ا قبل از اینکه خیلی سرد و یا چرب شود عوض کنرمحلول شوینده  -1 نکاتی در خصوص شستشوی ظروف:

فشویی ا مایع ظرافزودنی های موجود در شوینده های دستی از اختلاط مایع سفید کننده ب به علت تنوع -2

ت سدیم یپو کلریهبا  خودداری کنید زیرا برخی از شوینده ها حاوی افزودنی هایی هستند که در اثر اختلاط

 اعد می کنند.گازهای خطرناکی متص

 جوهر نمک )هیدروکلریک اسید( -3

 جرم گیری سطوح. موارد مصرف:
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ی( و آب شسته ادقیقه با تی پلاستیکی )فرچه  20مقداری روی سطح کثیف پاشیده و بعد از  روش مصرف:

 شود.

 توصیه های ایمنی: 

وختگی سموجب خلوط جوهر نمک با دیگر شوینده ها، گاز خطرناک کلر متصاعد می کند که این گاز م -

 مجاری تنفسی، اختلال تنفسی، انسداد مجاری تنفسی و حتی مرگ می شود.

وهر نمک فاده از جر صورت امکان به جای جوهر نمک از تمیز کننده ها استفاده شود و اگر ناگزیر به استد -

 کنید.ن رکیبتهستید، آن را در محیط باز و به میزان کمی مصرف کنید و آن را با دیگر شوینده ها 

ستشویی ک مانند دس از مصرف مواد شوینده، سفید کننده، جرم بر و لوله بازکن در محیط های بسته و کوچپ -

 شند.می می باان سو حمام، به هیچ عنوان در یک مکان توقف نکنید چرا که گازهای تولید شده در این مک

رار ن ترکیب قدر معرض استنشاق ای مک و وایتکس، گاز کلر متصاعد می شود. کسانی کهناز ترکیب جوهر  -

قت ه طور موبویی می گیرند با علائمی مانند آسم، تنگی نفس و خس خس مواجه می شوند که با درمان دار

 برطرف می شود اما به مرور زمان این علائم در آنها باقی می ماند.

زم لاگرفت،   ر شده قرارت هر شرایطی فرد در معرض استنشاق گازهای خطرناک ناشی از موارد ذکاگر تح -

ای شستشو له سرم هوسی است تا قبل از مراجعه به اورژانس، شخص سریعا در هوای آزاد و خنک قرار گیرد و به

 و دهید.یا محلول آب و نمک، بینی را شستش

 پودر رخشا -4

ظرف  سینک از،جاق گاین پودر به عنوان ماده تمیز کننده و ضد عفونی کننده برای شستشوی ا موارد مصرف:

 ،ندم بسته اا جریدیواره های کاشی و سرامیک برای سطوحی که به شدت کثیف  و روشویی توالت، کف ،شویی

 .مورد استفاده قرار می گیرد

رم جتدا سطح ا ابیک پیمانه از پودر را در یک لیتر آب حل کرده و روی سطح خشک ریخته و ی روش مصرف:

 طح را بشویید.سدقیقه  10در رخشا را به آن بپاشید و بعد از گرفته و کثیف را مرطوب کرده، سپس پو

 نکات:
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 ی شود.ممتصاعد  کلر از مخلوط کردن آن با آمونیاک و مواد اسیدی )جوهر نمک( اجتناب کنید زیرا گاز سمی

 دور از تابش مستقیم آفتاب و در مکانی خشک و خنک نگهداری کنید.

 فرایند پاک سازی. 5-1

ز گی ظاهری و جلوگیری ادرجه سانتی گراد نباشد( برای زدودن آلود 50د )دمای آب بیشتر از استفاده از آب سر .1

 خشک شدن آلودگی بر روی وسایل. 

 : صابون( به طوری که درجه سانتی گراد( و یک مایع دترجنت )پودر یا 45تا  55استفاده از مخلوط آب ولرم ) .2

  الف( از غوطه ور شدن همه وسایل در آب مطمئن شد.

 ب( وسایل لولادار بهتر است باز شوند. 

 ج( وسایلی که خلل و فرج دارند برس کشیده شوند. 

در  امل مهمیود و عخوردگی، شکاف ها و ترک های روی وسایل می تواند باعث تجمع آلودگی ها و رسوبات ش توجه:

 عدم پاکسازی صحیح می باشد. 

 آبکشی وسایل. .3

سطح  به ادیز تحح با مساو سطو یآلودگ نیشتریبا ب یهابه بخش یآلودگ با حداقل یهااز بخش یپاکساز شروع .4

  .مساحت کمبا 

 یی.و گندزدا یگرد و خاک قبل از پاکساز حذف .5

  .اشدب سمینکروارگایم یاز انتشار گرد و خاک که ممکن است حاو یریشگیپ یبرا آشفتگی زانیحداقل م .6

وده صورت آل در یپاکساز یکردن محلول ها ضیزنده تعوبراساس دستورالعمل کارخانه سا یپاکساز یمحلول ها .7

  .کردند ضیتعو شتریتر ب

 .شود یدر پاکساز ،هنگام ترک اتاق .8
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 .ددرگ و خشک زیتم دیهر بار استفاده با نیب یو پاکساز ییگندزدا یابزار مورد استفاده برا  .9

 ها و نحوه تی کشی تی دستورالعمل

استفاده  گ متفاوتای با رنر این مجموعه راهنما، جهت نظافت زمین از تی ههرکدام از اماکن نام برده ددر است بهتر

 : شوند مشخص نوع رنگ دسته 4با  ها تی در مراکز بهداشتی درمانی، الف(شود. برای مثال 

  های استراحت پزشکان و پرستاران سبز ( آبدارخانه و اتاق -1

  ها زرد ( سالن ها و راهرو  -2

 (داشته باشد گانهبیمار عفونی باید تی قرمز رنگ جدا اتاق)قرمز ( اتاق بیماران   -3

 و حمام ها. سرویس های بهداشتیبرای ستیکی ( لاتی پ  -4

 نوع رنگ دسته متفاوت می توانند مشخص شوند : 4در خوابگاه ها، تی ها نیز با  ب(

 ود(ستفاده نماگی نیز ) می توان از برچسب های رنراهروها، سالن ها، راه پله ها و انبار و ...( سبز -1

 سرویس های بهداشتی به طور جداگانه( زرد -2

 آبی( حمام ها -3

 فید( آشپزخانه ها و محل های توزیع غذاس-4

 توجهات:

 و باشند آویزان همیشه دبای ها تی باشند. خشک بصورت باید ی، قبل از استفادهت نخ قبیل از نظافت به مربوط وسایل 

 به براحتی زیرا بوده لازم زمین کننده تمیز وسایل نمودن خشک) شوند نگهداری نهواحد تی شویخا در امکان صورت در

 (.شود می منتقل زمین سطح به آلودگی و شوند می آلوده منفی گرم های باسیل

  درصد به  2ر محلول هیپو کلریت سدیم با رقت قرار دادن د -درجه 70نظافت و گندزدایی تی ها: شستشو با آب

 بکشی و آویزان کردن جهت خشک شدن.آ -دقیقه  15الی  10مدت 

 باید شود مستعمل ، داده رنگ تغییر زمان این از زودتر که صورتی در و شود تعویض باید یکبار روز 15 هر تی نخ 

 گردد. تعویض سریعا
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 خاب و محل انت تی آن در مکان هایی که دستمال کشی لازم است، پارچه های تنظیف را می توان متناسب با رنگ

ربوطه را ابتدا مدستمال  تفادهبکار برد. ترجیحا از دستمال تنظیف یکبار مصرف استفاده شود در غیر اینصورت، پس از اس

دقیقه قرار  15الی  10درصد به مدت  2با آب گرم و دترجنت بشویید سپس در در محلول هیپو کلریت سدیم با رقت 

 دهید تا ضد عفونی شود. 

یماران بتباط با در ار اشتی درمانی کلیه دستمال های تنظیف بکار برده برای نظافت هر وسیلهدر مراکز بهد توجه:

 عفونی بایستی پس از استفاده فورا در سطل پسماند عفونی دور انداخته شوند.

 شویی مکانیکی تی دستگاه از استفاده نحوه

دا بر واد گندزب و مار معینی از آهر کدام از مخازن این دستگاه، حجم مشخصی دارد. در هر دو مخزن مقد -1

سی  20% ) 2 ا رقتحسب حجم ریخته می شود. محلول گندزدای مورد استفاده می تواند هیپو کلریت سدیم ب

%  2وح با رقت سی سی آب با دمای معمولی( و یا محلول گندزدای غیر پزشکی سط 980سی محلول در هر 

 معمولی( باشد.سی سی آب با دمای  980سی سی محلول در هر  20)

 

 می محسوب کثیف شود می ریآبگی تی که نمائید )قسمتی مشخص چسب بر با را مخزن دو کثیف و تمیز قسمت -2

 شود(.

  .کنید آغشته تمیز ظرف در شده آماده محلول به را مخصوص تی -3

 .کنید کشی تی مارپیچی )زیگزاگی( دادن حرکت با شکل زیر با مطابق را زمین کف سطوح -4
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 تی به روعش و کرده تمیز قسمت وارد مجددا سپس کنید آبگیری و داده شستشو کثیف مخزن ظرف در را تی -5

 کنید. زدن

 طبقه بندی گندزداها. 6-1

ا توجه به نوع ، بروند ن نمیی با شستشو با آب ساده از بیبباکتریها ، قارچها و سایر عوامل میکر از آنجایی که

. مواد ه شودا استفادز یماریدعفونی کننده و گندزدا جهت از بین بردن این عوامل بکه از مواد ض استنیاز  امکنه

 هستند. شیمیاییو  فیزیكیگندزدا از نظر ماهیت شامل دو دسته گندزداهای 
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 انواع روش های گندزدایی -1شکل 

 

  گندزداهای فیزیکی –الف 

 ( :استریلیزاسیون با بخار آب )حرارت مرطوب یا اتوکلاو

سرت. ون سرازی احرارت مرطوب هنوز موثرترین، متداول ترین، قابل اعتمادترین و کم هزینه تررین روش بررای سرتر

کردن، مکانیسم  کند. در روش اتوکلاواتوکلاو دستگاهی است که با استفاده از عوامل دما، بخار، فشار و زمان، عمل می

طرر بره از آب مق یزات و هدایت گرمایی است. توصریه مری شرودهای استریلیزاسیون، نفوذ بخار گرم در وسایل و تجه

وسرایل  گیری شرود.عنوان منبع آب استفاده شود تا از رسوب پوسته های ناشی از آب بر روی وسایل و تجهیزات پیشر

 دی نمود.ا بسته بنبدون پوشش باید سریعا استفاده شوند تا مجددا آلوده نگردند، در غیر این صورت باید آنها ر

ا زات باید آنها ریل و تجهیبرای دستیابی به آلودگی زدایی موفقیت آمیز، قبل از استریلیزاسیون یا گندزدایی وسا جه:تو

 بطور مناسب پاکسازی نمود.

 جدول زیر دما و زمان مناسب برای استریلیزاسیون وسایل و تجهیزات با اتوکلاو را نشان می دهد :

 یلیزاسیون وسایل و تجهیزات با اتوکلاوسترادما و زمان مناسب برای  -1جدول 

 دما زمان تماس نوع وسیله

  C° 135-132 دقیقه 3 وسایل بدون پوشش و منفذ
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 C° 132-121 دقیقه 30 بسته های لفافه دار کوچک

 

 استریلیزاسیون با حرارت خشک )کوره هوای داغ یا فور(:

، توصریه مری تریل نمرودکه نمی توان آنها را با بخار اس استریلیزاسیون با حرارت خشک تنها برای وسایل و تجهیزاتی

کنردی  ی تروان برهشود. مزیت اصلی استریلیزاسیون با حرارت خشک، قدرت نفوذ بالای آن می باشد. از معایب آن مر

 عمل، زمان تماس بالا و دمای زیاد مورد نیاز اشاره کرد که موجب آسیب دیدگی وسایل می شود.

 استریلیزاسیون با حرارت خشک به شرح زیر است:دما و زمان لازم برای 

 

 ما و زمان لازم برای استریلیزاسیون با حرارت خشکد -2جدول 

 دما بر حسب درجه سانتیگراد زمان بر حسب دقیقه

30 180 

60 170 

120 160 

150 150 

180 140 

360 121 

 

دن را شامل ی گرم کرز براده است و زمان مورد نیازمان های ذکر شده، زمان تماس بعد از دستیابی به دمای تعیین ش

 نمی شود.

شایان ذکر است که برای تعیین عملکرد فرآیند استریلیزاسیون، باید در فواصل زمانی مشخصی وسایل و دستگاه را 

پایش نمود. برای این کار باید شاخص های دستگاه مانند زمان، دما و عقربه فشارسنج بررسی شده و ثبت شوند. 

اخص های شیمیایی مانند نوارهای تغییر رنگ برای شناسایی وسایل اتوکلاو شده مفید هستند. برای اطمینان از ش

انجام استریلیزاسیون، استفاده از شاخص های بیولوژیکی به طور منظم ضروری است. اگر آزمایش بیولوژیکی نشان داد 
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ایید شود و در صورت خطا در استریلیزاسیون باید عوامل که استریلیزاسیون حاصل نشده است، استریلیزاسیون نباید ت

 وقوع اختلال شرح داده شده و اصلاحات لازم انجام و ثبت شود.

  سیاری از رفتن  ب ز بینااز دیگر موارد دیگر حرارت خشک می توان اطو را نام برد. اطو کردن لباسها سبب

 میکروبها می شود. 

 : پرتو فرابنفش

را از  پرتو فرابنفش د.ه کرتوان در گندزدایی محیط از آن استفاد رتوهای غیر یون ساز است که میپرتو فرابنفش از پ

 : کنند نظر طول موج و عملکرد به سه دسته تقسیم می

 

1)  UV.C نانومتر  265موج  طول نانومتر طیف میکروب کش این پرتو است. طول موج 290تا  200طول موج بین  با 

 .کروبی را داردبیشترین قدرت ضد می

2 )UV.B   نانومتر  320تا  290با طول موج بین 

3 )UV.A  نانومتر 400تا  320با طول موج بین. 

 ملحسقفی، قابل  ها به صورت دیواری، مپلاشود. این  های میکروب کش استفاده می مپلادر  UV.C از طول موج

حیطی میی سطوح ت زدارای پاک سازی هوا و عفونو یا قابل نصب در داخل کانال هواکش ساخته شده اند و آن را ب

 .تواند متفاوت باشد ها بسته به کارخانه سازنده می مپلابرند. عملکرد این  بکار می

 

 :هاي ماوراء بنفش جهت گندزدایی عبارتند از مپلاکات قابل توجه در زمان استفاده از ن

 ه شودنقضا آن توجارکرد آن یادداشت و به تاریخ اهای ماوراء بنفش عمر محدودی دارند لذا باید زمان ک مپلا. 

 کره در  است بردون آن ممکن)تمیز گردد  الکلند بنابراین باید بطور منظم سطح آن با ا به ذرات گرد و غبار حساس

 (.نور آن تغییری ایجاد شود، اثر ضد میکروبی آن با غبار کاهش یابد

  ر براکتری نور مرئری اثر) دها پوشانده و مکان مورد نظر تاریک گرد یشهها و ش مپ باید پنجرهلادر زمان استفاده از

 (.دهد کشی آن را به میزان زیادی کاهش می
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  ست تی سرطان پوحچون این پرتو ممکن است موجب سوختگی پوست و قرنیه شود و یا موجب ایجاد آب مروارید یا

 .مایندنهای محافظ و عینک استفاده  اسپرسنل بایستی در صورت تماس مستقیم با این پرتو از لب، گردد

 شعله :

های مخصروص ه لوپبشعله ور شدن استفاده از شعله چراغ الکلی به منظور سترون سازی در آزمایشگاه ها رایج است. 

شرود. گذاشرتن لروپ در جام میخطی ان کشت های برای آزمایشگاه های میکروبیولوژی های مستقیم درتلقیح و سیم

ها غیرفعال شود که هر عامل عفونی روی آنها باعث میاغ بنزن یا چراغ الکلی تا زمان قرمز شدن آنشعله مشتعل چر

شود. برا ایرن شود، اما برای اجسام بزرگ استفاده نمیای کوچک استفاده میفلزی یا شیشه شود. این معمولا برای اشیا

جسرام سطوح و ا وشدن از سطح سیم پاشیده شود  حال، در حین گرمایش اولیه، مواد عفونی ممکن است قبل از کشته

م شده احاطه ا یک قفس گرهای خاصی ساخته شده اند که حلقه تلقیح را ب مجاور را آلوده کند. بنابراین، حرارت دهنده

 .کندکرده اند، اطمینان حاصل شود که چنین مواد پاشیده شده منطقه را بیشتر آلوده نمی

ای مانرده های گاز ممکن است کربن یا مواد براقیسم به اندازه کافی گرم نشود، شعلهمشکل دیگر این است که اگر ج

یا بیشرتر غوطره ور  درصد 70روی جسم باقی بگذارند. تغییر در شعله ور شدن این است که جسم را در محلول اتانول 

سوزد و بقایای می وتعل شده کنید، سپس اجسام را به طور مختصر به شعله چراغ بنزن لمس کنید. اتانول به سرعت مش

 .گذاردکمتری نسبت به شعله گاز باقی می

 : سوزاندن

نرد زخرم، ز قبیل باایکی دیگر از روش های سترون سازی است که این روش معمولا برای از بین بردن اجسام آلوده   

 ه و ... استفادهنات آلوده حیواپارچه های مصرف شده، البسه بیماران مبتلا به بیماری های مسری و خطرناک، زباله، لاش

هرای  همحفظری از انرواعمی شده است که امروزه به دلیل آلوده کردن هوا از این روش استفاده نمی شرود. بهرحرال، 

 1000دوم حرداقل  درجه سانتیگراد و در محفظره 800احتراق وجود دارد. دمای مطلوب در محفظه اول بایستی حداقل 

 .درجه سانتیگراد باشد

ناسب تری برای امحاء موارد فوق وجود دارد و آن این است که تمامی پسرماندهای عفرونی از طریرق اتروکلاو روش م

کردن بیخطرسازی شده و درمورد لاشه حیوانات و دیگر بقایای بیولوژیکی، از چاهک دفن استفاده شرود )بعرد از دفرن 
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 ن آهک ریخته می شود(.بقایای بیولوژیکی در چاهک، متناسب با میزان لاشه دفن شده روی آ

 

 :  برودت

. سرما رشرد ل می نمایداگر چه سرما خاصیت گندردایی ندارد ولی مانع رشد میکروبها گردیده و به عنوان ضد فساد عم

در درجرات  واد غذاییمیکروبها و قارچ هایی را که باعث فساد مواد غذایی می شوند، متوقف می کند. مدت نگهداری م

 بوده و بستگی به تأثیر درجه سرما بر روی هر نوع مواد غذایی دارد. مختلف سرما متفاوت

 عوامل گندزدای طبیعی )هوا ـ خورشید( :

ها مرگبار هستند و هوا نیز به علت تبخیر رطوبت بر بسیاری از ها و ویروسپرتوهای فرابنفش نور خورشید برای باکتری

اعت در معررض سیر: رختخواب، مبلمان و اثاثیه منزل و مطب را چند توان لوازمی نظها اثر کشنده دارد. لذا میباکتری

 ها را گندزدایی نمود.نور خورشید و هوا قرار داد و آن

  ترون ساز ها و گندزدا های شیمیاییس -ب

 ختلف استفادهلظت های مغبرای گندزدایی یا استریل کردن وسایلی که تحمل حرارت را ندارند باید از مواد شیمیایی با 

  نمود.

خون خشک  شاهده مثلباید قبل از استفاده از این مواد وسایل را کاملا شست و خشک کرد. وجود آلودگی های قابل م

دن محلول مری شخیس بودن وسایل باعث رقیق  شده باعث زنده ماندن باکتریها و سایر موجودات می شود. همچنین

 گردد.

 ها سمیكروارگانین مبرد نیبرحسب قدرت از ب ییگندزدای روش ها. 7-1

مت آن ها در هیت مقاوه ماباین طبقه بندی بر این اساس است که میکروارگانیسم ها معمولاً می توانند با توجه 

 برابر عوامل فیزیکی و شیمیایی گروه بندی شوند.

 گندزدایی در سه سطح صورت می پذیرد :
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ا می یادی از اسپورهها به جز تعداد زباعث کشته شدن تمام ارگانیسم  : High Levelیا  سطح بالا -1

 و(د لدئیفرما (دید گلوتارآلدئ (جپراستیک اسید  (بپراکسید هیدروژن  (الفشوند. ترکیبات این گروه شامل 

 عوامل اکسید کننده.

ن اسپور این سطح از گندزدایی باعث از بین رفت : Intermediate Levelیا  متوسطسطح  -2

 .االکل ه (جات یده ید و ترکیب (بکلر و ترکیبات کلره  (الفت این گروه شامل باکتری ها نمی شود. ترکیبا

 ترکیبات نیوم وآمو (بفنل و ترکیبات فنلی  (الفترکیبات این گروه شامل :  Low Levelیا  پایینسطح -3

 .(%2شی وسیع دارند ولی هاگ کش نیستند )کُمحدوده میکروبترکیباتی که ج( آمونیوم 

 طح گندزدایی قابل حصولس -اهای شیمیاییگندزد -3جدول 

 فعالیت بر علیه میکروب ها سطح گندزدایی

اسپور  زیاد عدادهمه باکتری های بیماری زا را از بین می برد. در جاهایی که ت High Levelیا  سطح بالا

 های باکتریایی وجود دارد، موثر نمی باشد

 Intermediate ایسطح متوسط 

Level 

 ندککتری ها، همه باکتری های بیماری زا را فعال می بجز اسپور با

ی حاو فرم رویشی اغلب باکتری ها و همچنین ویروس های با سایز متوسط Low Level ای نییسطح پا

ا، هلیپید را به سرعت غیر فعال می کند اما بر روی اسپور باکتری 

 مایکوباکتریوم، قارچ ها و ویروس های بدون لیپید اثر ندارد 

 

 یزان کارآمد بودن مواد گندزدا و ضدعفونی کننده در برابر انواع میکروارگانیسم هام -4جدول 

اسپور  سطح گندزدایی

باکتری 

 ها

باسیل 

 سل

باکتری 

 ها

ویروس های  قارچ ها

 بدون پوشش

ویروس های 

 پوشش دار
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 + + + + + - /+ High Levelیا  سطح بالا

 ایسطح متوسط 

Intermediate Level 

- + + + +/ - + 

 + - /+ - /+ - /+ - - Low Level ای نییسطح پا

 

 . سلامت و ایمنی در نظافت و گندزدایی8-1

 بهداشت دست ها

شستشو با  کند. یهایی که ممکن است منجر به ایجاد بیماری شود، کمک م شستن دستها به حذف میکروارگانیسم

را به صورت مکانیکی و از صد( در 90)بیش از  ای ناپایدار و گذراه مقادیر کافی آب و صابون بسیاری از میکروارگانیسم

ز رشد ا مانع ایرگ و مطریق آب کشی دست از بین میبرد. شستشوی دست با استفاده از مواد ضد عفونی کننده باعث 

فونی عوامل ضدع های ضد میکروبی دارای یکی از شود. صابون های عمیق پوست می یهلاها در  میکروارگانیسم

هستند. برای کاهش احتمال آلودگی درصد  60-90 کننده کلروهگزیدین گلوکونات، یدوفور و اتانول یا ایزوپروپیل الکل

تفاده مجدد قابل اس ز ظرفصابون، استفاده از صابون مایع با ظرف یکبار مصرف دارای پمپ توصیه می شود. اما اگر ا

نمود.  صابون پر باجددا شستشو داد و پس از خشک شدن کامل، مظرف را استفاده شود باید پس از هر بار خالی شدن، 

منسوخ  ،ا صابونیجده در ها بر روی سطح صابون و در آب جمع ش استفاده از صابون جامد به سبب رشد میکروارگانیسم

 می باشد. 

از  استفاده اب ها ستدمستلزم ضدعفونی کردن بهداشتی )چند ثانیه(  کشتن کل فلور میکروبی موقت در کوتاه مدت 

ی سریع ر میکروبشتن فلوکباشد. تنها مواد تهیه شده از الکل به قدر کافی در  میماده الکلی ضدعفونی کننده دست 

 نشان داده شده است. 2در ادامه، مراحل شستشوی دست ها در شکل  .کند عمل می
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 مراحل شستشوی دست ها -2شکل 
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 تجهیزات حفاظت فردی

ت مخاطره آور محیط کار و تقلیل اثراای است که برای حذف تماس مستقیم با عوامل زیانوسیله ،وسیله حفاظت فردی

لامی ایران، وسایل حفاظت قانون کار جمهوری اس 90در اجرای ماده  .شودآمیز در محل کار توسط فرد استفاده می

ماعی کار و امور اجت ید وزارته تائبورد قبول که فردی مورد استفاده باید مطابق با استاندارد ملی یا سایر استانداردهای م

ات مورد وع اطلاعا هر نروش استفاده و ی. و بر حسب مورد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی رسیده است، باشد

  .فاظت فردی می بایست به همراه محصول ارائه گرددکننده وسایل حنیاز مصرف

ستفاده از د دارد، ااحتمال اشتعال و یا انفجار وجو های الکتریسیته ساکنهایی که به لحاظ تجمع باردر محیط توجه:

 .وسایل حفاظت فردی ضدالکتریسیته ساکن الزامی است

 ه هرکدامک باشد یم ، چکمه و...محافظ چشم، بند، ماسک شیگان و پکلاه، شامل دستکش،  یحفاظت فرد زاتیتجه

 .می کنند تفادهت دارند، از انواعی از این تجهیزات اساز کارکنان بنا بر محیط و شغلی که در آن فعالی

از ماسک و  دیند، بار داربدن به صورت خود قرا عاتیترشحات، خون و ما دنیدر معرض پاش یکه کادر درمان یموارد در

 ینیبهان و داز  یروجخطرات منتقله از ق یها یماریمانع از انتقال ب نیهمچن زاتیتجه نیمحافظ چشم استفاده کنند. ا

قابل  یها یرمایابل بر مقد دیباشند، با یم یمسر یها یماریب عرضکه اغلب در م یشود. کارکنان یآنفلوانزا( م ری)نظ

 شوند. یساز منیبا واکسن ا یریشگیپ

 .تبرای رعایت اصول بهداشتی، استفاده از وسایل حفاظت فردی به صورت مشترک ممنوع اس توجه:

 فیلترهای گاز، فیلترهای نوع فیلتر وجود دارد: 3به طور کلی ک ها، در خصوص کاربرد و استفاده ماس

 .ترکیبی فیلترهای و ذرات

 گازها و مواد شیمیایی محافظت می کنند. ،فیلترهای گاز در برابر بخارات سمی 

 می کنند حافظتفیلترهای ذرات در برابر گرد و غبار، دود، بخار، میکروارگانیسم ها و ویروس ها م. 
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 ظت در رای محافثال بترکیبی ویژگی های فیلترهای گاز و ذرات را ترکیب می کنند و به عنوان م فیلترهای

 برابر آئروسل ها و بخارات مورد نیاز است.

 مثال در . برایشود یاستفاده م یپزشک نهیمصرف است که فقط در زم کباری یپزشک لهیوس کی ی نیزماسک جراح

 مراکز بهداشتی درمانی آورده شده است: شکل زیر انواع ماسک مورد استفاده در

 نواع ماسک مورد استفاده در مراکز بهداشتی درمانی و موارد مصرف آنهاا -3شکل 

 

 ایمنی و بهداشتی در کار با محلول های گندزدا و ضدعفونی کننده مقررات
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دا و واد گندزمده از تفاهنگام اس خطراتمشتمل بر موازین بهداشتی و حفاظتی می باشدکه برای کاهش  مقرراتاین 

رائه ی کلیه ان براضدعفونی کننده و پیشگیری از وقوع آسیب ها و رخدادهای شیمیایی وضع شده است و رعایت آ

 .است الزامیدهندگان خدمات بهداشتی، کارفرمایان، کارگران، سازندگان و مصرف کنندگان 

ن ماهنگ بیس نظام هه با ترجمه فارسی بر اسابرچسب گذاری روی ظروف حاوی مواد گندزدا و ضدعفونی کنند -1

 وده و بهبت ماده توسط سازنده و یا تأمین کننده انجام شود. برچسب ها باید حاوی اسم و مشخصا GHS المللی

نها و دارا آا و غظت انقض خطرناکی و قابلیت اشتعال و نکات احتیاطی مهم در باره آنها اشاره شود و تاریخ ساخت و

 .ن قابلیت مصرف بیش از یک روز نیز حتما روی برچسب درج شودبودن یا نبود

وسایل  وی برچسبحتیاطی ربرای ساخت و استفاده از محلول های گند زدا و ضد عفونی کننده با توجه به نکات ا -2

ز امحافظت  برای حفاظت فردی مناسب استفاده شود. اگر برچسب ارائه نشده است، پوشیدن ماسک، دستکش، عینک

 .، کفش با جوراب و نیز لباس کار با آستین و شلوار بلند ضرورت داردچشم

یمنی رگه های اب مصرف، برای آگاهی از اصول ایمنی و بهداشتی کار با گندزداها و ضدعفونی کننده های مورد -3

دگی و ، آمازملا هداشتیکلیه مواد گندزدا و ضدعفونی کننده مورد استفاده را برای احتیاط های ب (MSDSشیمیایی )

سیب احتمالی هنگام آ در زملادر شرایط اضطراری و بروز حادثه، حریق و امثالهم و نیز اقدامات  لازماقدامات حفاظتی 

و در  یاز تهیهورد نمبه پوست، چشم، سیستم تنفسی، گوارشی و یا هنگام بروز مسمومیت و معرفی کمک های اولیه 

 .دسترس مصرف کنندگان قرار گیرد

ظارت بر نوی کلر، ندزدای حاگایمنی در عملیات گندزدایی شامل استفاده از رسپیراتور هنگام مه پاشی مواد نکات  -4

ع برق و ل و توزیانتقا عدم مه پاشی تاسیسات)نحوه صحیح مه پاشی و نیز رعایت مقررات فضای محصور و ایمنی برق 

 .دمورد توجه قرار گیر (پست های برق و گاز و تأسیسات حساس ... 

از  لازمای احتیاط ه ذا ضمن رعایتها را تحریک میکند و به آنها آسیب میرساند ل مواد گندزدا پوست، چشم و ریه  -5

 .تماس مستقیم آنها با دست پرهیز شود



 اتیلک                                                                                                                                                                   اول فصل  

 

22 

 

نگهداشته  کار دور هلی در حیناکودکان و حیوانات افرادحساس ، پس از انجام گندزدایی سطوح، سایر افراد به ویژه  -6

 (.تا زمانی که سطوح خشک شود و بوی خاصی نداشته باشد) شوند

عی و های طبی ه و از تهویهدر زمان مصرف محلول های گندزدا در داخل فضای ساختمان، پنجره ها را باز کرد -7

  .مکانیکی و فن های با حداکثر ظرفیت ممکن استفاده شود

اطره اجهات مخنشود مو تا جایی که بویی استشمام در صورت استشمام بوی قوی با رعایت فاصله مناسب از محل -8

 .آمیز کاهش یابد

و بودن یک یا بی ب شبو بودنبسیاری از مواد سمی در عین سمیت شدید می توانند بی بو یا بی مزه باشند، لذا خو -9

  .شودعایت ر زملاماده گندزدا یا ضدعفونی کننده، نشانه سمی نبودن آن نیست و باید احتیاط های بهداشتی 

ز دستمال مرطوب ها، ا ستبعد از استفاده از هرگونه مواد گندزدا دست ها شسته شوند. برای ضدعفونی کردن د-10

 .استفاده نشود زیرا قادر به از بین بردن ویروس نمی باشند

. ودداری قرار داده شهای حاوی محلول محکم بسته و به صورت عمودی در محل نگه پس از استفاده، درب ظرف-11

 .هنگام باز شدن ظروف، احتمال وقوع ریزش و رخدادها بیشتر است

 .شوند دور نگه داشتهعموم تمیز کننده ها، ضد عفونی کننده ها و مواد گندزدا از دسترس -12

 .ندشدن نیست د زیرا قابل تمیزوسایل یکبار مصرف مانند دستکش و ماسک بعد از استفاده دور انداخته شو - 13

ی اجتناب گردد ینده خانگا سایر مواد شوها به همراه جوهر نمک یا مواد بر پایه الکل ی بردن سفیدکننده از به کار -14

اک نیز بشود. در هنگام های شیمیایی خطرن تواند باعث واکنش دهد می وه بر آن که کارایی آن را کاهش میلازیرا ع

زهای سمی یشود، گافاده مبرای تمیزکردن توالت استمخلوط کردن سفیدکننده با مواد شوینده اسیدی مانند موادی که 

 ستفاده و قبل ازاشوینده  مواد تولید میگردد و این گاز میتواند باعث مسمومیت و حتی مرگ گردد. درصورت لزوم ابتدا از

 د.محل با آب شسته شو ملامصرف سفیدکننده برای گندزدایی، کا
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و از تهویه  شتها باز گذرنجره ها بسته مثل حمام و دستشویی، درب و پ در زمان استفاده از مواد گندزدا در فضاهای -15

 .مناسب محل، اطمینان حاصل گردد

کن است ندزدا مم، مواد گاز غوطه ور نمودن بیش از مدت توصیه شده مواد در محلول های گندزدا اجتناب گردد-16

 .برای پوست مضر باشد پس در حین کار حتما از دستکش استفاده شود

ونی کننده وان ضدعفبی به عنو الکل صنعتی)متانول( توجه شود. الکل ط ()اتانول به کاربردهای متفاوت الکل طبی-17

رت و در صو ی استبه کار می رود اما الکل صنعتی به عنوان سوخت استفاده می شود. الکل صنعتی یک ماده سم

 .ری و یا حتی مرگ شودآشامیدن اثرات مخربی بر روی بینایی داشته و میتواند باعث کو

شامیدنی آواد خوردنی و ممصرف ظروف رنگی جذاب نظیر: بطری یا قوطی نوشابه و یا ظروف خالی مخصوص   -18

نی کننده ا ضد عفوا و یکه ممکن است اشتباها توسط افراد به ویژه کودکان نوشیده شود برای نگهداری مواد گندزد

 .دور از دسترس افراد نگهداری شوداجتناب گردد. ظروف مربوطه باید در محلی 

 اشش مقدارپر صورت نشت و اصول ایمنی شیمیایی و نظافت در مکان و فرایند محلول سازی رعایت گردد. د -19

دگی ها را از اد و آلوتدا مومواد به شدت سمی برای انسان روی زمین، اب و یاکمی از موادی مانند وایتکس، جوهر نمک 

ظر با آب ل مورد نپس محوادی نظیر پارچه تمیز، تی و امثالهم جمع آوری و جذب نموده و سمحل مورد نظر با کمک م

 .ودستفاده شاکار  شستشو و بعد خشک شود و در حین انجام این فرایند از دستکش، ماسک و عینک و لباس و کفش

زمین،  نسان رویی برای ادر صورت رهاسازی حجم زیادی از مواد گندزدا، مواد قابل اشتعال، مواد به شدت سم-20

ی را تأمین هویه کافتتی و دسترسی به منطقه را محدود کنید، ناحیه افراد محافظت نشده را پاک کنید، تجهیزات حفاظ

ثر مانند شن و ماسه مسدود نموده ا یندهید، منطقه را با مواد ب فاضلاب کنید، اجازه ورود این مواد نشتی را به راه آب یا

اک سازی پیی و ت محیط و کار در واکنش در شرایط اضطرار و آلودگی زدالامل های مرکز سو سپس طبق پروتک

 .منطقه اقدام شود

از تماس محلول های گندزدا و ضد عفونی کننده با چشم اجتناب گردد اگر مواد مذکور به چشم وارد گردد  -21 

 .ت گردددقیقه با آب شسته شود و با یک پزشک مشور 15باید به مدت  بلافاصله
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 ننده رقیقسفیدک .وندشکان قرار داده ها باید در مکان خنک و دور از نور خورشید و دور از دسترس کود سفیدکننده -22

 .نماید نشده وقتی در معرض نور خورشید قرار میگیرد گاز سمی آزاد می

یرا ایی که اخهسفیدکننده ن از برای اطمینان از اثربخشی آ .شود هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می  -23

 .نموده و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد استفادهتولیدشده 

ز پیمانه دا حتما احلول های گندزاز مواد گندزدا فقط در غلظت های توصیه شده استفاده گردد و برای تهیه م  -24

غ لاهای اب تورالعملق دسلودگی مطاباستفاده شود و غلظت و حجم مورد استفاده متناسب با نوع سطح و شرایط و نوع آ

 .مت محیط و کار باشدلامرکز س شده از

ستفاده آب گرم ا ه هیچ عنوان ازبخواهید محلول گندزدا را به غلظت مناسب کار خود برسانید  در صورتی که می -25

روف و دزدایی ظناز گ که آب گرم باعث تشدید واکنش کلر و رها سازی ماده گندزدا میشود. همچنین پس نکنید چرا

 .پیش از آن که اقدام به استفاده از ظرف کنید، آن را به نحو مناسب آبکشی کنید

رچسب تاریخ روی آن ب هیه نموده و برشده را روزانه و تازه ت اگر از سفیدکننده رقیق استفاده کنید محلول رقیق -26

نداشته و فقط برای  ساعت خاصیت گندزدایی 24استفاده، بعد از  لاشده ب سازی قید شود و محلولهای تهیه رقیق

جب د آلی مو. موامصارف شستشو و نظافت سرویس های بهداشتی و نظایر آن می تواند مورد استفاده قرار گیرد

دزدایی با ماده بل از گنقزشده و بنابراین ابتدا سطوح آغشته به مواد آلی باید تمی .گردد میها  غیرفعال شدن سفیدکننده

 .اری از مواد آلی گرددسفیدکننده ع

رای بها  پنجره ها و از کردن درببهای بسته به کار برد.  ای سمی است و نباید آن را در محیط آب ژاول ماده  -27

 د.هم شوب فراتهویه مناسب ضروری است به همین دلیل حتما هنگام کار با مواد گندزدا باید تهویه مناس

 .و برای وسایل فلزی مناسب نیست شود آب ژاول موجب خوردگی فلزات می  -28

د البسه در یساندن زیاه کرد. ضمناً خهای پشمی، ابریشمی و چرم نباید استفاد از آب ژاول برای گندزدایی پارچه  -29

  .شود آب ژاول سبب ضعیف شدن الیاف آنها می
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درب  وچک شده  ا استحکامشتی یظروف مواد شیمیایی به خصوص مواد سمی و آتش گیر بعد از استفاده از نظر ن -30

 .آنها محکم بسته شود

ی شعله آن بر رو لکل، از اسپریدر صورت استفاده از مواد آتش گیر مثل الکل طبی یا شوینده های بر پایه ا -31

ر در نزدیکی ردن سیگاکروشن  داشته شود و از اجتناب شود و مواد مذکور از منبع احتراق یا جریان الکتریسته دور نگه

 .گهداری این مواد اجتناب گرددمحل ن

ی شک شیمیایخکل و پودرهای ربن، آب، کف های مقاوم به الکدر صورت بروز آتش سوزی میتوان از دی اکسید -32

 .استفاده نمود

یل حفاظت ده از وساکننده و استفا در زمینه نحوه کار ایمن با مواد گندزدا و ضدعفونی لازمارائه آموزش های  -33

 .ران الزامی استفردی به کارب

 محلول های گندزدا و ضدعفونی کننده بکار رفته در این مجموعه MSDS برخی

برچسب ایمنی مواد شیمیایی

کمک های اولیه: در صورت تماس چشم و پوست شست و شو به مدت 20 دقیقه و در صورت تنفس هوای آزاد، در 

صورت بلع300 میلی لیتر آب با املاح معدنی رقیق بخورانید.

Ch2o :نام ماده: فرمالین                   خواص فیزیکی: محلول یا گاز بی رنگ.                      فرمول شیمیایی

خطرات: مخلوط این گاز با هوا قابل انفجار ، شدیدا قابل اشتعال، سبب تحریک چشم و پوست

خطر اصلی: بخارات این ماده سبب تحریک بینی و گلو شده وتماس با مقدار بالای این ماده سبب آسیب به ریه و 

ادم شش ها و مرگ می شود.

احتیاطات ایمنی: در زمان کار بااین ماده از وسایل حفاظت فردی استفاده شود، در زمان کار با این ماده از لنزهای 

تماسی استفاده نشود.

روش دفع: تمیز کردن محیط آلوده فقط توسط افراد آموزش دیده ، دور کردن منابع احتراق

وسایل حفاظت فردی: لباس مناسب، دستکش، پیش بند، کفش مقاوم در برابر موادشیمیایی

آتش نشانی: پودر خشک شیمیایی، اسپری آب، کربن دی اکسید.
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وسایل حفاظت فردی: لباس مناسب در برابر مواد شیمیایی ، دستکش،عینک، کفش مقاوم در برابر موادشیمیایی و 

احتیاطات ایمنی: در محیط کار یا نگهداری آن تهویه عمومی و موضعی مناسب و قوی داشته باشید.
روش دفع: بطور مستقیم آنرا بداخل مجرای فاضلاب جاری نکنید . برای پاکسازی آن از افرادذیصلاح درخواست نمائید .

کمک های اولیه: در صورت تماس چشم و پوست شست و شو به مدت 20 دقیقه و در صورت تنفس  بردن فرد به 

هوای آزاد، در صورت بلع فرد را وادار به استفراغ نکنید. به پزشک مراجعه شود.

برچسب ایمنی مواد شیمیایی

آتش نشانی: قابل اشتعال نیست اما در صورت تماس با حرارت به حدی که تجزیه شود تولید  بخارات سمی میکند.

C5H8O2 :نام ماده: گلوتارآلدئید           خواص فیزیکی:  مایع بی رنگ یازرد کمرنگ            فرمول شیمیایی

خطر اصلی: از طریق پوست- تنفس و بلعیدن جذب میشود- خاصیت سرطانزائی 

ندارد ولی قادر است به سیستم تناسلی – خون- کبد- بافت مخاطی – طحال – 

سیستم اعصاب مرکزیCNS – سیستم ادفع ادرار و کلیه ها آسیب جدی وارد کند.

خطرات: در تماس با چشم شدیدا محرک بوده و باعث التهاب بافت ملتحمه میشود، در تماس با پوست محرک بوده 

و باعث ایجاد لکه روی پوست و ناخن می شود.در صورت استنشاق باعث التهاب سیستم تنفسی میشود و ایجاد 

سردردناگهانی با حالت تهوع میکند .در صورت بلع سمی است و باعث التهاب بافت لوله گوارش و سوزش و مشکل در 

دفع ادرار می شود.
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کمک های اولیه: در صورت تماس چشم و پوست شست و شو به مدت 20 دقیقه و در صورت تنفس هوای آزاد، در 

صورت بلع300 میلی لیتر آب  بخورانید و در صورت وجود شیر بعد از آب به فرد شیر بدهید.

خطر اصلی: شدیدا قابل اشتعال.

خطرات: ایجاد  حالت تخدیر و خواب آلودگی در سیستم اعصاب مرکزی میکند - بشدت برای چشم محرک بوده و 

موجب تحریک دستگاه تنفسی میشود- برای پوست نسبتا محرک است و باعث بروز تغییرات و ناهنجاری در جنین 

انسان میگردد. در تماسهای مزمن به سیستم اعصاب مرکزی – قلب – کبد و کلیه ها آسیب جدی وارد میکند.

احتیاطات ایمنی: دور از گرما، نور مستقیم خورشید،منبع احتراق،سیگار، جریان الکتریسیته نگهداری شود.

روش دفع: در ظروف مناسب و دربسته دفع شود.

آتش نشانی: در صورت بروز آتش سوزی ازآب، کف، پودر خشک، دی اکسید کربن استفاده شود.

وسایل حفاظت فردی: دستکش ، ماسک تنفسی، عینک ایمنی یا شیلد، لباس مناسب در برابر مواد شیمیایی.

برچسب ایمنی مواد شیمیایی

C2H5OH :نام ماده: اتانول                خواص فیزیکی: مایع بی رنگ و شفاف                     فرمول شیمیایی

 

 

وسایل حفاظت فردی:   از تجهیزات حفاظتی مناسب ) دستکش – لباس – پیشبند – ماسک و...( استفاده کنید.

احتیاطات ایمنی: در محیط کار یا نگهداری آن تهویه عمومی و موضعی مناسب و قوی داشته باشید.
روش دفع: بطور مستقیم آنرا بداخل مجرای فاضلاب جاری نکنید . جنس ظروف نگهداری آن از مواد غیر قابل اشتعال باشد.

کمک های اولیه: در صورت تماس چشم و پوست شست و شو به مدت 20 دقیقه و در صورت تنفس هوای آزادو فرد 

را بیحرکت و گرم نگه دارید.، در صورت بلع مقادیر زیادی آب به فرد بخورانید .

برچسب ایمنی مواد شیمیایی

آتش نشانی: ظروف محلول را از محیط در حال حریق خارج و از تنفس بخارات این ماده در حال سوختن دوری کنید.

نام ماده: دکونکس           خواص فیزیکی: مایع بی بو و بی رنگ.          فرمول شیمیایی: مرکب از4 ترکیب شیمیایی

خطرات: در تماس با چشم امکان آسیب قرنیه وجود دارد، محرک پوست بوده و در تماس طولانی باعث درماتیت می 

شود، از طریق گوارشی جذب میشود و به بافت مخاطی آسیب وارد میکند، خطر جذب از طریق تنفس وجود دارد 

باعث تحریک سیستم تنفسی فوقانی و آسیب به بافت مخاطی میشود.

خطر اصلی: باعث تحریک چشم شده و امکان آسیب و تخریب بافت قرنیه وجود دارد. 

در تماس با پوست باعث درد و قرمزی پوست و در مواردی امکان سوختگی وجود دارد. 

بلعیدن آن خطرناک و باعث تحریک بافت مخاطی میشود.
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برچسب ایمنی مواد شیمیایی

H2O :نام ماده: اب اکسیژنه       خواص فیزیکی: مایع شفاف بی رنگ و بی بو             فرمول شیمیایی

احتیاطات ایمنی: در تماس با مواد قابل اشتعال ممکن است منجربه اشتعال خود بخود شود.

روش دفع: هرگز اجازه ندهید وارد محیط زیست شود، جمع آوری داخل ظروف مناسب انجام گیرد.

کمک های اولیه: با استفاده از چشم شوی  چشمها را بشوئید، بلافاصله همه لباسهای آلوده راخارج کنید و پوست را 

با آب شست و شو دهید،.دهان را با مقادیر زیادی آب پاکیزه بشوئید بعد مقادیر زیادی آب بنوشید فرد مسموم را وادار 

به استفراغ نکنید ، در صورت تنفس به هوای آزاد برده و اکسیژن رسانی کنید و بسرعت به پزشک مراجعه نمائید.

آتش نشانی: غیرقابل احتراق.

خطر اصلی: باعث سوختگی پوست و چشم میشود. بلعیدن - تنفس و جذب پوستی  آن میتواند آسیب جدی وارد 

خطرات: درد شدید در چشم، سفید شدن پوست، درد شکم و کف کردن دهان و تب و بیهوشی ، تحریک دستگاه کند .باعث تحریک پوستی میشود. شدت آسیب وارده بستگی به میزان غلظت محلول دارد.

تنفسی.

وسایل حفاظت فردی: لباس مناسب، دستکش، پیش بند، ماسک فشارمثبت تمام صورت
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برچسب ایمنی مواد شیمیایی

نام ماده: سپتی سورفیس             خواص فیزیکی: بی رنگ متمایل به صورتی       ) ضدعفونی کننده سطوح و ابزار (

خطر اصلی: قابل اشتعال نیست ولی در اثر سوختن، مواد سمی تولید خواهد نمود.

خطرات: در صورت تماس با چشم باعث التهاب شدید چشم و اثرات زیان¬بار بر آن می¬شود

ترکیبات: کلرهگزیدین دی گلوکونات، بنزالکونیوم کلراید،  اتانول

آتش نشانی: پودر خشک، جت آب، دی اکسید کربن.

وسایل حفاظت فردی: لباس کار یکسره ، دستکش مقاوم در برابر موادشیمیایی و عینک

کمک های اولیه: در صورت تماس چشم و پوست شست و شو به مدت 20 دقیقه و در صورت تنفس هوای آزاد، در 

صورت بلع آب  فراوان به فرد بخورانید و به پزشک مراجعه شود.

احتیاطات ایمنی: ......

 روش دفع: این محصول بدلیل تبخیر سریع، باقیمانده ای در طبیعت باقی نمیگذارد و آلوده کننده محیط زیست نمیباشد.

 

برچسب ایمنی مواد شیمیایی

نام ماده: سپتی سیدین پی سی         خواص فیزیکی: بیرنگ و زلال        ) ضدعفونی کننده پوست و بافت زنده (

ترکیبات: ایزوپروپانول، کلرهگزیدین، اتانول

خطر اصلی: قابل اشتعال است.

خطرات: در صورت تماس با چشم باعث التهاب شدید چشم و اثرات زیانبار بر آن می شود.

کمک های اولیه: در صورت تماس چشم و پوست شست و شو به مدت 20 دقیقه و در صورت تنفس هوای آزاد، در 

صورت بلع آب  فراوان به فرد بخورانید و به پزشک مراجعه شود.

آتش نشانی: پودر خشک، جت آب، دی اکسید کربن.

وسایل حفاظت فردی: لباس کار  ، دستکش مقاوم در برابر موادشیمیایی و عینک، ماسک تنفسی

احتیاطات ایمنی: دور از گرما، نور مستقیم خورشید،منبع احتراق،سیگار، جریان الکتریسیته نگهداری شود.

 روش دفع: در ظرف دربسته دفع شود.

 



 

 

 

 فصل دوم
 

 اصول نظافت و گندزدایی در

 مراکز بهداشتی درمانی



 اشتی درمانیدایی در مراکز بهدافت و گندزصول نظدوم                                                                                   ا فصل

 

33 

 

 . مقدمه2-1

 اصول بهداشت محیط در مراکز بهداشتی درمانی 

و  ی، روانیمجس بهداشت محیط عبارتست از کنترل عواملی از محیط زندگی که به گونه ای بر روی سلامت

ها و ز فرآینداای  مجموعهمراکز بهداشتی درمانی  اجتماعی انسان تأثیر می گذارد. اصول بهداشت محیط در

حصول  منظور به، می باشدبهداشتی درمانی  های منجر به استاندارد شدن سلامت در محیط های فعالیت

سالم و تمیز  حیط زیستد. متی بهره مند گردناطمینان از ایجاد شرایطی که در آن افراد بتوانند از موهبت سلام

های ینکه محیط ابا توجه به  .های بیمارستانی ایفا کند به عفونت لاتواند نقش مهمی را در پیشگیری از ابت می

نتقال اکاهش  های بیمارستانی مرتبط بازی می کند، جهت نقش مهمی در ایجاد عفونتبهداشتی درمانی 

یاز نمورد  سبون مناهای نظافت، ضدعفونی و استریلیزاسیروش  ،و محیط اطراف میکروارگانیسم ها از وسایل

 .می باشد

به طور  حوسط نیا اام شوند یپاتوژن ها محسوب م یبرا یسطوح آلوده منبع مناسب یولوژیکروبیاگرچه از نظر م

به  یطیح محا از سطوه مسیکروارگانیانتقال عمده م نیستند. مارانیبه کارکنان و ب یعامل انتقال آلودگ میمستق

 در یمامل مهع دست یشستشو و نظافتهر چند  .سطوح است نیتماس دست کارکنان با ا قیاز طر مارانیب

در  یاسقدم اس یطیسطوح مح نظافت وگندزدایی نیعلاوه بر ا یول، انتقال است نای رساندن حداقل به جهت

 .دیآیبه حساب م ابیمارستان هاز  یناش یو انتشار عفونت ها وعیجهت کاهش ش

  مراکز بهداشتی درمانیدر  ونیزاسیلیو استراهمیت گندزدایی 

اگرچه . اردد یارستانمیب یاز عفونت ها یریدر جلوگ ینقش مهم گندزدا و ضدعفونی کنندهموثر از مواد  دهاستفا 

ا به علت وجود اند، ام افتهیمت در جامعه توسعه لاس ءمراکز ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی به منظور ارتقا

ی م لاهای عفونی مبت ه بیماریبدرصد افراد پس از مراجعه به این اماکن  5-30شرایط غیر بهداشتی، حدود 

 .گردند

( ارزش شستن دست ها و سطوح با محلول های گندزدا را در پیشگیری و Semmelweisاولین بار زملوایس )

نیز موفق شد  (Lister)زایمان نشان داد، سپس لیستر  کاهش دادن مرگ های ناشی از عفونت های پس از
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اولین جلسه کمیته کشوری کنترل شمار عفونت زخم ها را کاسته و از آن ها پیشگیری نماید. در ایران نیز 

 تشکیل شد. 1381های بیمارستانی به منظور برقراری نظام مراقبت کشوری در این زمینه، در سال  عفونت

ستفاده از اال حاضر حدر  ود گندزدا حتی در عصر طلایی آنتی بیوتیک ها نیز کاسته نشده اهمیت استفاده از موا

ای عفونت ه نترلکروش های گندزدایی و سترون سازی از پایه های مهم برنامه های موفق بهداشت محیط و 

 بیمارستانی است. 

 باتیکصورت تر به ای ییبه تنها مراکز بهداشتی درمانیدر  و ضدعفونی کننده از مواد گندزدا یادیتعداد ز

ستیک اسید، اپر  ،دئیدآلتارگلو، دئیفرمالد ،کلردار باتیترک، مواد شامل الکل ها نیا. روند یگوناگون به کار م

 د.باش پراکسید هیدروژن، یدوفورها، فنل ها، ترکیبات دارای آمونیوم چهار ظرفیتی و... می

 نیاند بنابره شوبه کار برد یبه روش مشخص دیبا وشده  یحطرا یهدف خاص یمحصولات برا هر کدام از این

در مورد  ده کنندهاستفا رسانی به اطلاعو  یگاه.آخاص خود را دارد یا ضدعفونی کننده کاربردهر ماده گندزدا 

هرکدام  عملکردی اتیوصعوامل موثر بر آنها و خص ،آنها ییکارا ،هر مورد یمناسب برا گندزدایانتخاب ماده 

 ست.لازم ا

 . طبقه بندی سطوح محیطی در مراکز بهداشتی درمانی2-2

 یم میتقس یپزشک زاتیسطوح تجهب( و  یسطوح خدمات الف( به دو دسته سطوح محیطی

 گردند.

 طبقه بندی سطوح خدماتی بر اساس ریسک انتقال عفونت :

  :H.l..p.p (High Level pollution plate) سطوح با آلودگی بالا یا حساس و بحرانی (1

تقیم از ا غیر مسقیم یشامل سطوح پرتماس که مخزنی برای عوامل بیماری زا می باشند که این عوامل را بطور مست

از نظر عدم  نان کاملاطمی طریق دست کارکنان یا بیماران به سایرین منتقل می نمایند و نیازمند گندزدایی بیشتر و

 آلودگی می باشند.

 :I.l..p.p ((Intermediate Level pollution plate)یا نیمه بحرانی  (سطوح با آلودگی سطح متوسط2

شامل سطوحی است که به طور متوسط ممکن است نقش میانی در انتقال عوامل بیماری زا را داشته باشد و در دسته 

 غیر مستقیم قرار می گیرند.
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  :L.L.p.p (Low Level pollution plate)  (سطوح با آلودگی سطح پایین یا غیربحرانی3

رجه رقت ایین و دپسطح  این سطوح دارای کمترین امکان خطر انتقال عوامل بیماری زایی می باشد که با گندزداهای

 پایین گندزدایی می گردند.

 طبقه بندی ابزار پزشکی بر اساس ریسک انتقال عفونت :

عفونت و محل  لی ایجاداحتما ا توجه به ریسکب قرار می گیرند،ابزار و وسایلی که برای تشخیص و درمان مورد استفاده 

می  اصی نیاززدایی خهای پاکسازی و گند گردند که برای هر سطح به روش ورودشان به بدن به سه دسته تقسیم می

 باشد

  ده اند:قسیم شوسایل و ابزار را از نظر حساسیت و نیاز به روش و نوع عفونت زدایی به سه دسته زیر ت 

 ( :Critical Items)حرانی ب (وسایل حساس و1

 کاشتنی، یلاحی، وساار جروسایل و ابز)برای مثال  وسایلی که وارد بافت استریل و سیستم عروقی بدن بیمار می شوند

 ،اسیوناستریلیز های وشربیشتر این وسایل یا باید بصورت استریل خریداری شده یا توسط و...(.  ادراری سوند های

دروژن راکسید هیپلاسمای پ زایل به حرارت حساس باشند می توان از گاز اتیلن اکساید یا گااگر این وس .استریل شوند

 .استفاده کرد

 :  (Semi Critical Items(وسایل نیمه بحرانی )2

ی، و بیهوش تنفسی وسایل درمانی)برای مثال  وسایلی که در تماس با غشاهای موکوسی و پوست غیر سالم هستند

 و...(.های مانومتری  هرای لارنگوسرکوپ، پروپها، تیغه  اندوسکوپ

 : (Non Critical Items(وسایل غیربحرانی )3

یز و مروف غذا، ظال )برای مث وسایلی هستند که در تماس با پوست سالم بوده و با غشاهای مخاطی تماسی ندارند

 .ین استخطر انتقال عفونت از طریق این وسایل بسیار پایو...(.  صندلی کنار تخت بیمار

 حوه گندزدایی/ استریلیزاسیون لوازم چندبار مصرفن -1جدول 

 شیوه مناسب گندزدایی/ استریلیزاسیون نوع وسیله

استریلیزاسیون با درجه حرارت مرطوب  مقاوم به حرارت (Criticalبحرانی )

 (B)اتوکلاو نوع 
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 استریلیزاسیون با پلاسما حساس به حرارت

وری در محلول استریلیزاسیون سرد )غوطه 

 های سطح بالا(

 Semi)نیمه بحرانی 

Critical) 

استریلیزاسیون با درجه حرارت مرطوب  مقاوم به حرارت

 (B)اتوکلاو نوع 

 استریلیزاسیون با پلاسما حساس به حرارت

استریلیزاسیون سرد )غوطه وری در محلول 

 های سطح بالا(

 اده از مواد گندزدای سطح متوسطاستف آلوده به خون (Non Criticalغیر بحرانی )

 ن(استفاده از مواد گندزدای ضعیف )سطح پایی بدون آلودگی به خون

  

 ثال هایی از وسایل و سطح مورد نیاز برای گندزدایی/ استریلیزاسیونم -2جدول 

 سطح ضدعفونی مورد نیاز مثال وسیله مورد استفاده ریسک انتقال عفونت

وسیله ای که به  هرگونه (Criticalبحرانی )

داخل سیستم عروقی یا 

 های استریل وارد می بافت

 شود

، وسایل و ابزار جراحی

 و... کاشتنی وسایل

 استریلیزاسیون

 Semi)نیمه بحرانی 

Critical) 

وسایلی که در تماس با 

غشاهای مخاطی و پوست 

آسیب دیده و غیر سالم قرار 

 گیرند می

 تیغه هرای لارنگوسرکوپ،

ی تنفسی و وسایل درمان

 و... بیهوشی

 لاضدعفونی سطح با

 Nonغیر بحرانی )

Critical) 

وسایلی که در تماس با 

پوست سالم هستند یا با 

دستگاه اندازه ، تختخوا بها

 ...گیری فشارخون و

ضدعفونی سطح متوسط یا 

 پایین
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 بیمار تماس ندارند

 . مواد گندزدا و ضدعفونی کننده در مراکز بهداشتی درمانی3-2

ا انتخاب ر ماده گندزدا یله،بعد از انجام فرآیند پاکسازی، مرحله گندزدایی می باشد. بسته به نوع سطح و یا وس

 ، درجه میانی ورجه بالادامل نموده و طبق دستورالعمل، از ماده گندزدا استفاده می کنیم. انواع سطح گندزدایی ش

 درجه پایین می شود.

 الف( گندزدایی درجه بالا

رجیح داده دزدایی ته گنبماده سازی مجدد تجهیزات پزشکی با تماس نیمه بحرانی همواره استریلیزاسیون برای آ

ده می کنند. لا استفاه بامی شود، اما برای تجهیزایی که استریلیزاسیون را تحمل نمی کنند، از گندزدایی درج

ها را از  کوباکتریمای وو چربی دوست  گندزدایی درجه بالا فرم رویشی باکتریها، قارچها، ویروس های آبدوست

یا استفاده از مواد  دقیقه و 20بین می برد، مانند قرار دادن تجهیزات در آب در حال جوش حداقل به مدت 

 شیمیایی.

ضی از مچنین بعهود. گندزدایی درجه بالا با استفاده از مواد شیمیایی، استریلیزاسیون سرد نامیده می ش

تی معمولا به ن ترکیباا چنیبه عنوان استریل کننده طبقه بندی می شوند. استریلیزاسیون بگندزداهای درجه بالا 

نده صورت دهای سازهنموزمان تماس زیادی )چند ساعت( نیاز دارد. استفاده از این مواد فقط باید بر اساس ر

 گیرد.

 ب( گندزدایی درجه میانی

چربی  وآبدوست  های ویشی باکتریها، قارچها، ویروسگندزداهای درجه میانی قادر به غیر فعال سازی فرم ر

اد زیادی از اسپورهای ساعت نمی توانند تعد 12تا  6دوست و مایکوباکتری ها هستند اما در زمان تماس بین 

 اشند.مقاوم ب ایندباکتریایی را از بین ببرند. برخی از ویروس های آبدوست ممکن است در برابر این فر

 ایینج( گندزدایی درجه پ

تجهیزاتی که فقط با پوست سالم در تماس هستند، مانند گوشی طبی، بازوبند فشار خون و ترازوی کودک به 

آماده سازی مجدد با گندزداهای درجه پایین نیاز دارند. عوامل گندزدای درجه پایین قادر به غیر فعال سازی 
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در از بین بردن بسیاری از قارچها و ویروس ها مایکوباکتری ها و اسپور باکتریها نیستند و اغلب کارایی آنها 

 پایین است. فعالیت میکروب کشی این مواد به غلظت فعال آنها بستگی دارد. 

 انیبرخی از مواد گندزدا و استریل کننده مورد استفاده در مراکز بهداشتی درم

  )پراکسید هیدروژن، پراستیک اسید(:عوامل اکسیدکننده -1

:پراکسید هیدروژن 

زدا و ای مختلف گندو استریل کننده های شیمیایی قرار دارد و در غلظت ه Hight Level های ر دسته گندزداد

ورها موثر پروس و اسمخمر، وی، ها شامل باکتری، قارچ بر روی طیف وسیعی از ارگانیسم .استریل کننده است

 6در مدت  6یدروژن %ه لول پراکسیدحم. کشد ها را می سریعاً باکتری 3لول پراکسید هیدروژن %حم .می باشد

 (.می باشد درصد آن استریل کننده 30تا  6های  دوده غلظتحبطور کلی م) ساعت استریل کننده است

دقیقه  20به مدت  2% دقیقه و گلوتارآلدئید 10به مدت 5/7برای گندزدایی آندوسکوپ ها پراکسید هیدروژن %

 .زم می باشدلا

تفاده قرار مورد اس سپس وه بایستی وسایل را ابتدا با آب استریل شستشو نموده پس از سترون سازی با این ماد

 دهیم.

ایل حساس برای وس اده. این مکسید هیدروژن سمیت کمتری نسبت به گلوتارآلدئید برای انسان و محیط داردپرا

 به حرارت مفید و برای وسایل فلزی اثر خورندگی دارد.

:پراستیک اسید 

و استریل کننده های شیمیایی قرار دارد و در غلظت های مختلف گندزدا و  Hight Level های در دسته گندزدا

تری اثر باکتریسیدی و  نهای پایی پراستیک اسید در مقایسه با سایر گندزداها در غلظت .استریل کننده است

و در حضور مواد آلی اثر وروسیدال دارد پاثر اس زنی یینپر استیک اسید در دمای پا .دهد وروسیدی نشان میپاس

 پر مهم ترین کاربردخاصیت ضدعفونی کننده آن بسیار بالاتر از پراکسید هیدروژن است.  .خود را حفظ می کند

می باشد. دلیل فراورده  بیمارستانی محیط های آلودهو  ضدعفونی تجهیزات پزشکی، دندان پزشکی اسید استیک

بن(، در غلظت های استاندارد خطری برای ک، آب و دی اکسید کراسید استینهایی باقی مانده از این ماده )

 محیط زیست ندارد و دوستدار محیط زیست است.
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  :گلوتارآلدئید  -2

به حرارت را در حد  دقیقه وسایل حساس 90تا  20گلوتارالدئید )سایدکس، گلوتارال(، محلولی است که ظرف 

نماید )با توجه به توصیه های ها را سترون میساعت آن 10 تا 6کند و ظرف ( گندزدایی میHight Levelبالا )

نپزشکی، جراحی، استریل کردن وسایل پزشکی، دندا برای ضدعفونی و 2محلول گلوتارالدیید % سازنده(. 

ه ببیهوشی  وفسی های تن آندوسکوپی، حرارت سنج ها و وسایل پلاستیکی و لاستیکی مورد استفاده در راه

گ ل شدن، رنشود و پس از فعالول با یک محلول فعال کننده حاوی نیتریت سدیم فعال میاین مح .کارمی رود

ه است. نیتریت قابل استفاد روز 28شود. محلول فعال شده در صورت آلوده نشدن، تا گل بهی آن سبز رنگ می

ده مناسبی لزی ماف وازمبرای جلوگیری از خورندگی فلزات است لذا گلوتارآلدئید فعال شده، برای گندزدایی ل

نجام شود. اگر اندزدایی ی، گاست. در محل استفاده از این محلول، تهویه باید مناسب بوده و با رعایت نکات ایمن

 ی گیرند.مول قرار محل تجهیزات در اتاق با تهویه ناکافی گندزدایی شوند، افراد در معرض بخارات غلیظ این

 گاز( است)مایع وهای مختلف گندزدا واستریل کننده  در غلظت

 .باشدبخارات آن سمی می

 :فرمالدئید  -3

لول حمشود.  یاستفاده م عو مای )قرص( و استریل کننده است که به دو شکل گازHight Level یک گندزدای

سازی  یکساتور در آمادهکه به عنوان ضدعفونی کننده و ف فرمالدئید است 37حااوی % هنام دارد ک نآن فرمالی

 افتی مورد استفاده قرار می گیرد. نمونه های ب

متغیر  Lowتا  Hightاز  می تواند استریل کننده و گندزدا باشد و بسته به غلظت آن، سطح فعالیتشفرمالدئید 

ورت صدر  .شنده باول کارسینوژن است و در هنگام استفاده نباید تماس مستقیم با آن داشتلین محاست. ا

وسایلی مانند وسایل  ساعت ( برای استریل کردن 24و حداقل زمان  4ظت %استفاده از فرمالدئید ) مثلاً غل

، ه آزمایش شوندز استفادبل اهمودیالیز، این وسایل باید کاملاً آب کشیده شده و از نظر باقیمانده فرمالدئید ق

لظت غدر  لدئیدفرماد. باشند کاربرد داروسایلی که به گرما حساس میبرای ضدعفونی کردن همچنین این ماده 

ننده استریل ک ننده است که استفاده آن به علت کارسینوژن بودن آن محدود شده است. هیچاستریل ک %6 - 8

  .را داشته باشد وجود ندارد FDA طوریکه تأییدیهه یا گندزدای حاوی فرمالدئید ب
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 : و ترکیبات کلره کلر -4

یرد. گقرار می  Hight Levelتا  Level Lowبا توجه به غلظت رقیق سازی آن، در دسته گندزداهای 

در  (اتوسیانورزلرو ایوکلریت کلسیم و سدیم دی کپهی)و جامد  (وکلریت سدیمپهیع )ها بصورت مای وکلریتپهی

دود حم ها رستاندر بیما عسیها با وجود ارزان بودن و طیف اثر نسبتا و وکلریتیپاستفاده از ه .دسترس می باشند

. آلی است ضور موادحدر  ، ایجاد التهاب و غیر فعال شدن و ناپایدار بودنفلزات گیمی باشد که علت آن خورند

ت باید این صور غیر در صورت نگهداری در ظروف مات و دور از نور، می توان آن را هفتگی آماده کرد و در

اید سطوح را ا بابتد د آنروزانه تهیه شود. هیپو کلریت سدیم خاصیت پاک کنندگی ندارد، بنابراین برای کاربر

 تمیز کرد، سپس گندزدایی نمود. 

 ها :الکل -5

 .قرار دارند( Antisepticها )در دسته ضدعفونی کننده 

با  %42پروپانول  راتانول. اثر الکل ان  ر پروپانول هستند، یا ایزوپروپانول و یا ها یا به صورت انالکل

یک  عنوانه ب( 70لکل %اوپروپیل زمانند اتیل وای)ها  اثر الکلبرابر است.  %77و اتانول  %60ایزوپروپانول 

لکل و ااتیل  .ددود است زیرا به سرعت تبخیر شده و تماس کوتاه مدت می باشح، م Intermediate گندزدای

دعفونی کننده دست در پرسنل عنوان ضه ب (حجمی-حجمی ) % 60 -90دوده غلظت حوپروپیل الکل در مزای

 .سرعت کم می شود باشد اثر کشندگی الکل ها به 50ت دارند. وقتی غلظت زیر %ی مقبولیاتبخش های بهداش

 .ورها مؤثر نیستندپو اس A اتیتپالکل ها روی ویروس های بدون پوشش بویژه ویروس ه

 غیر بحرانی یلبرای گندزدایی وسا Intermediate Level بعنوان گندزدای 70بطور کلی الکل ها در غلظت %

 .ستفاده می شوندا ،دقیقه در الکل غوطه ور نمود 10ها که بتوان آنها را به مدت  نینیمه بحرا و برخی

 ر بکار ببریم.برای وسایل عدسی دا الکل ها ممکن است خاصیت خورنده داشته باشند و نباید آنها را

 ید و ترکیبات یده : -6

 للوحم -1:  ودشاصلی تقسیم می گروه  3ای دسته به قرار دارد.  Intermediate Levelدر دسته گندزداهای 

 ن.رکیبات یدوفوریک مانند بتادیت  -3 های الکلی مانند تنتورید لولحم  -2 لول لوگلحهای آبی خالص مانند م
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هت شستشوی ج% آن به عنوان اسکراب،  5/7( ترکیبری است یدوفور که محلول Povidone Iodineبتادین )

 رود. اران برای عمل بکار میی بیمها قبل از عمل جراحی و یا آماده سازدست

نسبتا  نودایویدون آیند پوعنوان گندزدا و هم ضدعفونی کننده استفاده می شوند. یدوفورها مانه یدوفورها هم ب

ایل یا وس حودای سطعنوان گندزه یدوفورهای ضدعفونی کننده نباید ب. سمی بوده و التهاب آور نیستند غیر

 .شکی استفاده شوندزپ

 ترکیبات فنلی :فنل  -7

ای گرم مثبت ه اثر خوبی روی باکتریقرار دارند.  Level Lowتا  Intermediate Levelدر دسته گندزداهای 

را روی  متری اثرک .ارندها فعالیت کمتری د های گرم منفی، مایکوباکتریها و برخی ویروس دارند، روی باکتری

توبرکولوزیس حتی  برابر مایکوباکتریوم ات فنل دردترجنت های حاوی ترکیب .ورهای باکتریایی دارندپاس

ا بیرنگ رت فنولی پوست این ترکیبات، خاصیت خورندگی فلزات را ندارند. ترکیبا .آلی مؤثر است درحضور مواد

 ند.می کنند و بر روی اشیایی که توسط کودکان استفاده می شوند، نباید به کار برده شو

 ترکیبات آمونیوم چهار ظرفیتی : -8

ا در بیمارستان به عنوان رآمریکا مصرف این مواد  CDDکنند. عمل می Level Lowاین ترکیبات بیشتر در حد 

دت منی لاتماس طو دسته ترکیبات سمیت کمی دارند اما ینا قطع نموده است. 1976ضدعفونی کننده از سال 

ه آنها ب ترکیبات، از ناز ای عاقب استفادهمورد عفونت مت نبه علت بروز چندی .تواند التهاب آور باشد با آنها می

محیطی  ردن سطوحاک ک. امروزه این مواد تنها برای پعنوان ضدعفونی کننده پوست و بافت استفاده نمی شود

 روند.)کف، دیوار، اثاثیه و مبلمان بیمارستان( به کار می

 ر ظرفیتی هستند.آمونیوم چها( از ترکیبات %10بنزالکونیوم کلراید )بنزالیب(، ساولن، هامون )هایژن 

 1راهنمای شماره 

 :خوب ویژگی های یک ماده گندزدا وضد عفونی کننده

 .سمی نباشد 

 .قادر باشد عامل بیماری زا را در کمترین زمان ممکن از بین ببرد 

 .گستره اثر وسیع داشته باشد 
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 ا از دست ندهددرتماس با مواد مختلف مانند صابون و پاک کننده ها و چرک اثرش ر. 

 .برای پوست، چشم و دستگاه تنفس اثر سوء نداشته باشد 

 شد. حساسیت افراد نسبت به آن کم باشد در نهایت برای انسان و حیوان ضرر نداشته با 

 ( در ندرمجاورت هوا و نور فاسد بایستی ثابت و پایدار بوده و تحت شرایط عادی خراب نشود )قدار کم، مشود

 دایی خود را نشان دهد.قدرت گندز

 .خاصیت خود را در مقابل مواد آلی مثل خون، خلط، ادرار و مدفوع حفظ کند 

 .قابلیت نفوذ خوبی داشته باشد 

 ماند.بباقی  قابلیت حل شدن درآب را داشته باشد و اگر به صورت امولوسیون است به همان صورت 

 .باعث خوردگی فلزات نشود 

 رون به صرفه باشد.از نظر اقتصادی مق 

 .دوستدار محیط زیست باشد 

 2راهنمای شماره 

 اصول نظافت، گندزدایی واستریلیزاسیون:

 توصیه شده( در حتیاطاتال ها و حتماً قبل از استفاده از هر ماده گندزدا )با استفاده از بروشورها، دستورالعم 

ا را گندزدایی ذکور آنهمزدای با استفاده از ماده گندمورد نحوه استفاده از آن، مکان ها یا وسایلی که می توان 

 کرد و اثرات ماده گندزدا اطلاعات لازم را کسب کنید.

 شبند، تکش، پیار، دسقبل از شروع عملیات گندزدایی به وسایل حفاظت فردی مناسب )مانند لباس و کفش ک

 عینک، ماسک و ...( مجهز گردید. 

 اد داشته باشید.آشنایی لازم با موارد ایمنی مو 

 ندزدا بر گمحلول  تاثیر قبل از گندزدایی، زدودن اجرام و آلودگی ها از روی سطوح و وسایل )برای افزایش

 روی میکروبها( ضروری است. 

 ول های از محل نباشد فقط در صورتی که کاربرد روش های حرارتی )جهت گندزدایی یا استریل کردن( مقدور

 فاده گردد.شیمیایی میکروب کش است
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 ود.ها از بین می ردایی آنت گندزنباید مواد گندزدا را با هم یا با مواد شوینده مخلوط نمود به دلیل آنکه اثرا 

   از پیمانه دا حتماً ای گندزهاز مواد گندزدا فقط در غلظت های توصیه شده استفاده گردد و برای تهیه محلول 

 استفاده شود.

 ری شودز مدت توصیه شده وسایل در محلول های گندزدا جدا خوددااز غوطه ور نمودن بیش ا. 

 نار گرما جدا ها در کادن آنمواد گندزدا را در مکان های مناسب و در دمای مناسب نگهداری نموده و از قرارد

 (.خودداری شود )در غیر اینصورت اثرات محلول یا ماده گندزدا به سرعت از بین می رود

 وادی مگیرد.  ب صورتسازی صورت می گیرد و هنگام استفاده از مواد حتما تهویه مناس در محلی که رقیق

 اشند. ته بهمچون فرمالین و سایدکس )گلوتارآلدئید( از طریق تنفس می توانند اثرات مخربی داش

 سب تما برچحری ها مواد یا محلول های گندزدا را در بطری های در بسته نگهداری نموده و بر روی بط

 مشخصات محلول یا ماده گندزدا الصاق باشد.

  ده نیستند جدا ل استفاعد قابباز تهیه بیش از اندازه مورد نیاز روزانه محلول های گندزدایی که برای روزهای

 خودداری شود.

 ه گردد.ازه تهیحلول تبعد از انقضای مدت استفاده محلول های ساخته شده، حتما آنها را دور ریخته و م 

 ارند وز را دز یک رات تاریخ ساخت محلول گندزدا و غلظت آن برای محلول هایی که قابلیت مصرف بیش ثب

 روی بطری آنها الزامیست.

 .مکان مخصوصی را جهت شستشو و گندزدایی وسایل اختصاص دهید 

 )ن مکا در میز کهتجهت خشک نمودن وسایل بعد از فرایند شستشو و گندزدایی حتما از قفسه های )سبد

 مناسب نصب شده اند استفاده شود.

 انجام موفقیت آمیز گندزدایی و سترون سازی در گرو پاکسازی کامل می باشد. زیرا: 

ه روی کیسم ها ارگاناز طریق پاکسازی قبل از مراحل گندزدایی و استریلیزاسیون، تعداد جمعیت میکرو -

 ند. وسایل قرار دارد به طور قابل ملاحظه ای کاهش پیدا می ک

انیسم یکروارگمجزای ابا پاکسازی وسایل، میکروارگانیسم ها شانس کمتری برای تکثیر دارند. از طرفی  -

 های مرده در صورت وارد شدن در خون می توانند باعث ایجاد تب شوند. 
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تئین سوب پروالا ردر صورت عدم پاکسازی صحیح وسایل، در طول فرآیند استریلیزاسیون و در حرارت ب -

 م به هم چسبیده و روی وسایل باقی می مانند.ها محک

 استفاده از ماده گندزدا: 

وف آلوده، تفاده، ظررد اس* گاهی خود مواد گندزدای رقیق شده به عنوان عوامل انتقال عفونت می باشند. آب مو

 اشد. ب د گندزداه مواذخیره سازی غیراستاندارد، رقیق سازی اشتباه و ... می تواند از علل آلودگی ثانوی

ی شکاف، ا که داراهسکوپ * اجزای وسایل پزشکی چند قطعه ای را باید از هم جدا کرد. تجهیزاتی از قبیل آندو

 وند. شاتصالات و کانال هستند نسبت به تجهیزات با سطوح صاف بسیار مشکل تر گندزدایی می 

 * از ایجاد هرگونه حباب هوا در محلول گندزدا باید جلوگیری کرد. 

ر یل باید دس وساای وسایلی که از طریق غوطه ور سازی گندزدایی می شوند، در تمام طول زمان تما* بر

  .محلول گندزدا غوطه ور باشند

 محل نگهداری و رقیق سازی مواد گندزدا:

اری نکه نگهدمن ایمحل های نگهداری و رقیق سازی مواد گندزدا می بایست مجهز به تهویه مناسب باشد ض *

ز کف فاصله داشته باشد، اسانتی متر  30زدا و پاک کننده باید در قفسه های مناسب و مجزا که حداقل مواد گند

 صورت گیرد. همچنین این مکان ها می بایست دارای فاضلابرو ی مناسب باشند .

ایی شو وگندزدی شست* محل های رقیق سازی مواد گندزدا در بخش ها و واحد ها، تی شویخانه ها و اتاق ها

 مایند. نفاده تعریف می گردد که واحد ها و بخش ها می بایست جهت رقیق سازی  از این مکان ها است

د ها که ها و واح ی بخش* محل های نگهداری مواد گندزدا و پاک کننده نیز یکی از قفسه های انبار های داخل

 با برچسب مشخص شده است تعریف می گردد )پایین ترین طبقه قفسه(.

 .یی باشداد غذافسه نگهداری مواد شوینده و گندزدا نباید در مجاورت قفسه های نگهداری موق توجه: 
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 . راه های انتقال و اقدامات متداول برای کنترل عفونت4-2

نت ضروری نترل عفوکناسب مآگاهی از روش انتقال میکروارگانیسم های عامل بیماری زا، برای دستیابی به راهبردهای 

مستقیم، غیر مستقیم و ( از طریق تماس )1یسم های بیماری زا در مراکز بهداشتی درمانی عمدتا است. میکروارگان

 ابند. ( از طریق حامل ها )آب، غذا، خون و...( انتقال می ی2قطرات خروجی از دهان و بینی( و 

هی در سطح آگا یشفزایک اقدام بسیار موثر برای کاهش خطر انتقال بیماری های عفونی و ارتقاء سطح بهداشت، ا

موزش آز، دوره مراک زمینه بهداشت عمومی است. به منظور اجرای این اقدام پیشنهاد می شود برای کارکنان این

برای  شت عمومیبهدا بهداشت برگزار شود و به شرکت کنندگان گواهینامه بهداشت عمومی اعطا گردد. آموزش اصول

رمانی، ارائه هداشتی دبراکز نصب پوسترهای آموزشی بر روی دیوارهای م بیماران و مراجعه کنندگان را نیز می توان با

 بروشور و... انجام داد.

بت از بیماران رای مراقاره بهمچنین برای کنترل عفونت در مراکز بهداشتی درمانی باید برخی اقدامات احتیاطی را همو

ل با این ات متداو. اقدامگفته می شود "متداولاقدامات  "و کادر درمانی به کار بست که به این اقدامات اصطلاحا 

اری زا باشد های بیم انیسمفرض تنظیم شده است که هر بیمار )حتی بیمار بدون علائم(، ممکن است آلوده به میکروارگ

وش همه جخم و زبنابراین در زمان تماس با خون، مایعات بدن، ترشحات، فضولات، مخاط، پوست آسیب دیده، 

ه های زیر ت در دستقدامااقدامات باید به کار گرفته شوند. در خصوص اصول نظافت و گندزدایی، این بیماران، این ا

 طبقه بندی می شوند:

 رعایت بهداشت دست 

 استفاده از عوامل ضدعفونی کننده برای آماده سازی پوست 

 .استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

 و مراحل استریل کردن ابزار . راهنمای کنترل کیفی بخش استریلیزاسیون5-2

عدم توجه به استریل نمودن  مراکز بهداشتی درمانی،های  های انتشار و انتقال عفونت از مهمترین منابع و راه

های  وسایل پزشکی آلوده سالیانه موجب موارد بسیاری از عفونت می باشد. صحیح ابزار و لوازم جراحی

واحد استریلیزاسیون و گردش کار، از عوامل موثر در ارتباط با  . از طرفی فضای فیزیکیبیمارستانی می شود

و رعایت اصول صحیح در طراحی ساختمان باعث ایجاد گردش کار مناسب و کاهش میزان استریلیزاسیون بوده 
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ناحیه  4، فضای فیزیکی شامل در ارتباط با مکان استریل نمودن وسایل د.باش انتشار عفونت بیمارستانی می

نگهداری و  _D ، ناحیه استریل نمودن _ C ،تفکیک لوازم آلوده و شستشو -B ، ناحیه پرسنل - Aاست: 

 .تحویل لوازم استریل

 کنترل کیفی بخش استریلیزاسیون و استریل کردن ابزار شامل مراحل زیر است :

 . گردند شستشو، ضدعفونی و خشکلا دا کامتکلیه وسایل و ابزار جهت پیچیدن در پک باید اب( 1

 . ها موجود است استفاده شود از پارچه ها یا کاغذهای مخصوص پک کردن که در بخش( 2

بخش  اری،شیفت ک ،تاریخل مواردی از قبی نشانگر،روی پکها چسبانده شود و روی نوار  لاواتوک ( نوار نشانگر3

 .شود نوشته کننده پک فرد نام و

 .باید باشد انتی مترس 45حداکثر  (عرض پکها)ن اندازه کیلوگرم باشد وهمچنی 6بسته ها نباید بیشتر از ( 4

 .پک ها باید محکم بسته شود( 5

 .سالم باشد ل باید دوخته شده ویاطراف پارچه های بستن وسا( 6

ست های تز روش های پری وکیوم ا در شروع کار روزانه جهت آزمایش نفوذ و کیفیت بخار در دستگاه( 7

 (.روز برای هر دستگاه در شروع سیکل اده شود )فقط یکبار دراستف( Bowie –Dick دیک )-بووی

یی ر شیمیایکاتو( در تمامی پک های بزرگ اتوکلاو و نیز بسته های مخصوص اعمال جراحی حساس از اند8

 استفاده شود. 6کلاس 

هر  یژهو 4 یایی کلاسهای بخار و اتیلن اکساید از اندیکاتورهای شیم های کوچک اتوکلاو در تمامی ست(  9

 .نوع اتوکلاو استفاده شود

  .دویژه فور استفاده شو 6های فور از اندیکاتورهای شیمیایی کلاس  در تمامی بسته( 10

 ( استفاده شود.Spore Test) صورت هفتگی از اندیکاتورهای بیولوژیکه ب( 11

شاهد در بخش  Pack)نفوذ و کیفیت بخار( همراه با دیگر تست های  BD های نتایج حاصل از تست( 12

CSR .واحد استریلیزاسیون مرکزی( در فایل هر دستگاه بایگانی شود( 

ه بسته استفاد ستی ازبای ،پس از استریلیزاسیون تغییر رنگ نداده باشند لاوکه تست های اتوک درصورتی( 13

 .داده شود لاعاط CSR خودداری نموده و به مسئول
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 یون مجددت استریلیزاسمی مانند، پس از این مدت حتما باید جه استریل باقی روز 14تا پک های استریل ( 14

 . دنانتقال یاب CSR به بخش

و  دنا نشوجابه ج با دست مرطوب د ونخشک باش لباید کام لاو، پک هاها از اتوک پس از در آوردن پک( 15

 . از ظرف مخصوص استفاده شود ها تا بخش مورد نظر،برای حمل آن

 .پس از باز شدن در پرونده بیماران بایگانی شود ود در پک هاموجاندیکاتورهای ( 16

 .نگهداری شودCSR  نتایج اندیکاتورهای بیولوژیک در بخش( 17

، B ه هپاتیتبمبتلا  ا افراددندانپزشکی ربهداشتی درمانی و  پرخطرترین بیماران مراجعه کننده به مراکز  توجه :

C  وHIV حتیاطات ا بق اصولباشند. لذا ط اطلاع می ز عفونت مربوطه بیدهند که گاهی نیز خود ا تشکیل می

 لقوه آلودهی را بانپزشکهای دندا بخش این مراکز و مخصوصا استاندارد، باید تمامی بیماران مراجعه کننده به

ع دادن باشد، اطلا می ذکر شدههای  در صورتی که بیمار مورد شناخته شده یا مشکوک به ویروس .تلقی نمود

 .الزامی است CSR شبه بخ

 مایی از تمیز کردن و آلودگی زدایی تجهیزات ش -1شکل 

 
 

 ی تجهیزات شمایی از بسته بند -2شکل 
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 . روش گندزدایی در صورت پاشیده شدن خون و ترشحات آلوده بدن در محیط6-2

لا کافی نت معمودترج ه دنبال ریخته شدن موادی مانند ادرار یا غذا، پاک کردن آن محل با آب و یک مادهب

در  .ردکستفاده ادزدا است ولی اگر ترشحات، حاوی ارگانیسم های بالقوه خطرناک باشند باید از یک ماده گن

ا منتقله یماری زبوامل عل آلودگی با صورت پاشیده شدن خون و مایعات آلوده به خون در محیط )به دلیل احتما

 :و ... ( توصیه می شود که HIV از راه خون مانند

 (.رعایت احتیاطات استاندارد)دستکش و در صورت لزوم سایر محافظ ها پوشیده شود  .1

دستمال  صرف بهمخون و مواد آلوده با دستمال یک بار مصرف جمع آوری و پاک شود )دستمال یک بار  .2

پس همانند فته و سار گریا ساخته شده از الیاف پنبه گفته می شود که فقط یک بار مورد استفاده قر کاغذی و

 (.دیگر زباله ها از بین می رود

 .شودو یا پاک محل مورد نظر با آب و دترجنت شسته  .3

 20) درصد 2ز رقت اگند زدایی شود. اگر سطح آلوده شده صاف باشد  خانگیبا محلول هیپو کلریت سدیم  .4

ی سی س 100) درصد 10و در صورت داشتن خلل و فرج از رقت  سی سی آب( 980سی سی وایتکس در 

عفونی  ه مایع ضدماده گندزدا استفاده می شود. ذکر این نکته ضروری است ک سی سی آب( 900وایتکس در 

 .ده گردتهی صورت تازهه کننده بایستی بطور صحیح و دقیق رقیق شده و برای هر بار استفاده ب

سی  30از  بیشتر)خون یا مایعات آلوده به خون در محیط ریخته شده  يدر صورتی که مقدار زیاد توجه:

 :باید ،مایعات محتوي شیشه شکسته با اشیاء نوك تیز باشند یا اگر خون و سایر (سی

در  مع شده وجا پنس باستفاده از وسایل حفاظت فردی، در صورت وجود قطعات شیشه و تیز و برنده ابتدا  .1

 سیفتی باکس دفع گردد.

  .پارچه یکبار مصرف روی آن پهن نمود و موضع را پوشاند .2

 .دقیقه صبر کرد 10درصد ریخت و حداقل  10روی آن محلول هیپوکلریت سدیم با رقت  .3

 .با دستمال یک بار مصرف آن را جمع کرد با آب و دترجنت محل را پاک و تمیز نمود .4

 .محلول هیپو کلریت سدیم گندزدایی انجام شود. )مانند شرح قبلی(با  .5
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 . نحوه پاکسازی و گندزدایی سطوح، ابزار و تجهیزات در مراکز بهداشتی درمانی7-2

 نظافت محیط بیمارستان

ف، قسیا سرامیک تا زیر  متر مربع با کف مقاوم، قابل شستشو، کاشیکاری 5/1وجود اتاقک تی شویی با حداقل متراژ 

انتیمتر، تهویه مجزا س 60مجهز به شیر مخلوط آب گرم و سرد، تی آویز، حوضچه دارای کف شوی فاضلابرو با عمق 

اری تی شوی رای نگهداسب بقفسه مواد گندزدا و پاک کننده یا استفاده از تی شوی پرتابل با در نظر گرفتن فضای من

 ضروری می باشد. 

داری بدون ادیریت و مهای  بار بیمارستان، تمیز کردن روتین آن مهم است. اتاقبرای اطمینان از محیط بدون گرد و غ

ردگیری شوند. مرطوب گ ه روشبتماس با بیمار به تمیز کردن معمولی نیاز دارد. اغلب اتاق های مراقبت از بیمار باید 

 80اغ )شد. آب دی بخمبود جارو کردن خشک توصیه نمی شود. استفاده از یک ماده شوینده خنثی کیفیت نظافت را به

 درجه( یک پاک کننده مناسب در محیط های بیمارستانی می باشد.

 ، حداقل باید بهجود داردای و اتاق های ایزوله و سایر نواحی که در آن فرد با بیماری عفونی قابل انتقال شناخته شده

 صورت روزانه با ماده شوینده و محلول گندزدا تمیز شود.

 تشیشه ها، تخ قف ها،سو تمیز نمودن محیط های مراکز بهداشتی درمانی شامل کف زمین، دیوارها، حدالامکان پاک 

ل خدمات وسط پرسنتزانه ها، روی کمد ها و سایر اثاثیه، همچنین نظافت توالت ها، حمام ها و سینک باید بطور رو

 می باشد. صورت گیرد. نظافت همه سطوح افقی و همه توالت ها به صورت روزانه الزامی

ل و نیز مح ه کف، دیوارهاهیپوکلریت سدیم و یا سایر گندزداهای مناسب برای نظافت روزان %2با استفاده از محلول 

ی به واحد ی و ایمنهداشتبهایی که کثیف می شود، استفاده گردد. لباس ها و ملحفه های کثیف باید با رعایت شرایط 

صورت وجود خون روی  درجه( و دترجنت پاکسازی شده )در 71ا آب گرم)رختشویخانه منتقل شده و در آنجا ابتدا ب

ی با هیپو گندزدای ( سپسالبسه برای تسهیل در امر لکه بری، در ابتدا یک مرحله شستشو با آب سرد انجام می گیرد

 انجام شده و در مرحله آخر آبکشی انجام می شود. %2کلریت سدیم 

 هوای محیط های حفاظت شده
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و نیز در برخی واحد ها نظیر هماتولوژی یا بخش  1یاز به محیط حفاظت شده برای بیماران نوتروپنیکدر صورت ن

( لازم است. برای unidirectionalمراقبت های ویژه به دلیل سطح ایمنی پایین بیماران، هوای فوق تمیز تک جهتی )

در ثانیه و توسط یک فیلتر با راندمان بالا متر  25/0به حداقل رساندن ذرات منتقله از طریق هوا، باید با سرعت 

(HEPA به داخل اتاق انتقال یابد. فیلتر هپا ذرات با اندازه خاصی را حذف می کند. اگر ذرات با قطر بزرگتر و مساوی )

میکرون حذف شوند، هوای وارد شده به اتاق را می توان به عنوان هوای تمیز و عاری از آلودگی باکتریایی طبقه  3/0

 ندی نمود.ب

 تجهیزات الکترونیکی

ز مایعات روی امناسب افاده نها مورد استفاده قرار می گیرد. است اقلام مختلفی از تجهیزات الکترونیک در بیمارستان

ت ممکن جهیزاتجهیزات پزشکی الکترونیکی ممکن است منجر به سوختن آن و یا صدمات دیگری شود که نقص ت

 .یماران گردداست باعث به خطر افتادن جان ب

ارستان باید ه در بیمستفادزمانی که یک وسیله الکترونیکی انتخاب می گردد، با عوامل پاک کننده و گندزدای مورد ا

 :ی از خطرات بایدبرای جلوگیر د.های کارخانه سازنده برای پاک سازی مدنظر قرار گیر سازگار باشد و توصیه

  است  دد. ممکندستورالعمل پاک سازی و گندزدایی فراهم گربرچسب کارخانه سازنده که ممکن است حاوی

 .عات در وب سایت کارخانه نیز در دسترس باشدلااط

 یزاتردن تجهکعات برچسب برای هرگونه هشدار، احتیاط یا خطری درباره خیساندن، غوطه ور لامرور اط 

  کافی آموزش  ه اندازهبدستگاه  اینکه کاربرانمرور دستورالعمل نگه داری و پاک سازی کارخانه سازنده و اطمینان از

 .دیده و مهارت دارند

 :محافظت تجهیزات از آلودگی در صورتی که امکان پذیر باشد

 جایگاه تجهیزات برای اجتناب تماس با ترشحات پیش بینی شده 

 م آلوده روی سطوح تجهیزات بدون حفاظلاجلوگیری از قرار دادن اق 

  های آلوده تماس داشته باشد یا  شود با دست روی سطوح تجهیزات که پیش بینی می( محافظ)استفاده از موانعی

 (محافظ صفحه کلید)زمانی که تماس با ترشحات اجتناب ناپذیر باشدمثل 

                                                 
1  neutropenic 
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 انی تا خدمت رس یزات ازاگر تجهیزات با خون یا دیگر مواد عفونی بالقوه آلوده شده باشد، ممکن است حذف تجه

 .زم باشدلای و گندزدایی زمان پاک ساز

 بیمارپاک سازی تجهیزات حمل 

فاصله لارستانی بای بیماشود باید با یک گندزد که برای بیش از یک مریض استفاده می (ویلچر، واکر)تجهیزات حمل 

جه ویژه ود. توشندزدایی گارد، دبعد از استفاده و قبل از استفاده برای مریض دیگر و زمانی که آلودگی قابل رویت وجود 

 .ها بشود های صندلی و نرده ای به سطوح پرتماس مانند دستگیره

 در مار بایدت حمل بیتجهیزات حمل بیمار باید طبق برنامه مشخص تمیز شوند. مسئول پاک سازی تجهیزا تمامی 

 .بیمارستان مشخص باشد

 سازی اصله پاکفلاد بت خونی بایتجهیزات حمل شخصی مانند ویلچر در صورت کثیفی قابل رویت با خون یا مایعا

 .شود

 گندزدایی و آماده سازی مجدد شود ،نس باید بعد از انتقال هر مریضلاآمبو. 

 نسلاروش نمونه پاک سازی عمده آمبو

 بیمارپاک سازی روتین پس از انتقال هر الف( 

  در یک ( شده اند ون آلودهخ های آلوده شده با فهلالباس، بانداژ، م)قرار دادن پسماند های پزشکی تولید شده

 .مت خطر بیولوژیکیلاظرف جمع آوری پسماند با ع

 فع شودد قت د اجسام نوک تیزی که در زمان پاک سازی پیدا شده اند، در ظرف ایمن قرار داده و به. 

 های استفاده شده و پتوها به رختشویخانه ارسال گردد ملحفه. 

 وع وجه به ند )با تاموریت پاک سازی، گندزدایی و استریلیزه گردتجهیزات مورد استفاده در مدت زمان م

 تجهیزات(. 

 دنجام گردای عمده نس به میزان زیادی آلوده شده است باید از خدمت رسانی خارج و پاک سازلااگر آمبو. 

 نس چیده شوندلاوسایل دوباره در آمبو. 
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 ب( قسمت راننده

  نقلیهبرداشتن کلیه تجهیزات از جلوی وسیله 

 پاک سازی و جارو کردن کف 

 ها نجرهپشبورد و سطوح داخلی شامل دیوارها، دربها، تجهیزات رادیو، دا پاک سازی و گندزدایی تمامی 

 ج( قسمت بیمار

 ستگیمه و شکبرداشتن برانکارد، پاک سازی و گندزدایی تشک و کمربند، بازرسی برای عدم وجود صد 

  دیواری، پاک سازی و گندزدایی آن (ساکشن)مکش  (برداشتن)حذف 

 ها و پاک سازی و گندزدایی همه سطوح برداشتن محتوای قفسه 

 عدم  ظورمنه د بها، بازدی ک سازی و گندزدایی و خشک کردن همه سطوح سخت قبل از برگردان به قفسهاپ

 وجود صدمه

 جارو کردن با جارو برقی، پاک سازی و گندزدایی کف 

 ایمنی کمربندو  ها زدایی صندلیاک سازی و گندپ 

 سطوح داخلی شامل سقف و دیوارها پاک سازی و گندزدایی تمامی 

 پسماند سطلخلیه، پاک سازی و گندزدایی ت 

 ها میز کردن شیشه داخلی پنجرهت 

زیر  نحوه پاکسازی وگندزدایی سطوح، ابزار و تجهیزات در مراکز بهداشتی درمانی به شرح جدول

 است :

 حوه پاکسازی و گندزدایی سطوح، ابزار و تجهیزات در مراکز بهداشتی درمانین -3جدول 

 تواتر شستشو، نظافت و نحوه گندزدایی نام محل/ وسیله
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 اضحوتواتر شستشو: در پایان هر شیفت و پس از هر آلودگی  کف زمین

محلول شوینده  وشستشو با آب -2جارو زدن -1نحوه نظافت: 

ایی از طریق تی کشی با محلول دگندز-3در صورت نیاز 

 20) %2گندزدای غیر پزشکی سطح متوسط سطوح با رقت 

ت سی سی آب با دمای معمولی( با مد 980سی سی ماده در 

زمان توصیه شده توسط شرکت سازنده و یا محلول هیپو 

 سی 980سی سی وایتکس در  20% ) 2کلریت سدیم با رقت 

 دقیقه 10 سی آب با دمای معمولی( و زمان تماس

ه شدن با خون و ترشحات گندزدایی طبق در صورت آلود-4

 دستورالعمل

 تواتر نظافت: هفتگی و پس از هر آلودگی واضح سطوح دیوارها

ا محلول گندزدای غیر بدستمال کشی  -1نحوه نظافت: 

و یا محلول هیپو  %2پزشکی سطح متوسط سطوح با رقت 

 % 2کلریت سدیم با رقت 

 ود طبق دستورالعملبی خونی چنانچه آلودگ-2

 تواتر نظافت: در هر شیفت و به دفعات. دستگیره دربها

 افت با دستمال تمیز و مرطوب.گردگیری و نظ-1نحوه نظافت: 

 % و 2ا محلول هیپو کلریت سدیم با رقت بدستمال کشی  -2

 یا گندزدایی با محلول سریع الاثر پایه الکلی سطوح.

 س از هر آلودگی واضح.پ-ظافت: هفتگی تواتر ن کمدها و فایل ها
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افت با دستمال تمیز و گردگیری و نظ-1نحوه نظافت: 

در  طوحمرطوب+ گندزدایی با محلول سریع الاثر پایه الکلی س

 بخش درمان و دستمال کشی با دستمال تمیز و مرطوب در

 بخش اداری

 تواتر نظافت: روزانه پایان شیفت. نرده راه پله

ستمال تمیز و گردگیری و نظافت با د-1نحوه نظافت: 

 2تمرطوب+ دستمال کشی با محلول هیپو کلریت سدیم با رق

% 

 .اضحوتواتر نظافت: در پایان هر شیفت و پس از هر آلودگی  آسانسور

افت با دستمال تمیز و گردگیری و نظ-1نحوه نظافت: 

 طوحمرطوب+ گندزدایی با محلول سریع الاثر پایه الکلی س

 س از هر آلودگی واضح.پ-تواتر نظافت: هفتگی  ی درها و پنجره ها و آیینه هاشیشه ها

 دودن گردو غبارز-1نحوه نظافت: 

 ستمال کشی با شیشه شوید-2

 ودگی واضحپس از هر آل -تواتر نظافت: پایان هر شیفت میز کار و استیشن پرستاری 

افت با دستمال تمیز و گردگیری و نظ-1نحوه نظافت: 

وح ندزدایی با محلول سریع الاثر پایه الکلی سطمرطوب+گ

 )روش استفاده مطابق با دستورالعمل شرکت سازنده( 

Chart Plate تواتر نظافت: پایان هر شیفت سرم  ایه)جا پرونده(، ترالی دارو و اورژانس و پ 

گردگیری و نظافت با دستمال تمیز و -1نحوه نظافت: 
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شته به محلول گندزدای مرطوب+گندزدایی با دستمال تمیز آغ

  %2غیر پزشکی سطح متوسط سطوح با رقت

ی خون و ترشحات بدن بود، طبق چنانچه آلودگ-2

 دستورالعمل.

 فت.تواتر نظافت: پایان هر شیفت وچندین مرتبه در هر شی کلیه تلفن ها و تجهیزات کامپیوتر

 -2مال تمیز و مرطوب نظافت با دست-1نحوه نظافت: 

 لاثرع اله دستمال تمیز آغشته به محلول سریگندزدایی به وسی

 پایه غیر الکلی مخصوص سطوح الکترونیک

  ودگی واضحپس از هر آل -تواتر نظافت: در پایان هر شیفت کلید و پریز

 ظافت با دستمال تمیز و مرطوبن -1نحوه نظافت: 

 وسیله دستمال تمیز آغشته به محلول گندزدایی به -2

 کلکلی مخصوص سطوح الکترونیسریع الاثر پایه غیر ا

س از هر آلودگی پ -پس از ترخیص -تواتر نظافت: روزانه تخت های بستری

 واضح

ر ن دنحوه نظافت: جدا کردن البسه و ملحفه ها و قرار داد

ال بینهای مربوطه +زدودن آلودگی ها قابل رویت با دستم

+ طوحسمرطوب + گندزدایی با محلول سریع الاثر پایه الکلی 

 ار دادن البسه و ملحفه تمیز و آنکارد کردن تختقر

ص پس از ترخی  -2ز توزع غذا قبل و بعد ا -1تواتر نظافت:  لاکر و میز غذای بیمار

 بیمار و پس از هر آلودگی واضح
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مال کشی کامل با دستمال نظافت و دست -1نحوه نظافت: 

دستمال آغشته به محلول  گندزدایی با -2تمیز و مرطوب 

%و یا  2ی غیر پزشکی سطح متوسط سطوح با رقت گندزدا

 محلول سریع الاثر پایه الکلی سطوح 

 ودگی واضحپس از هر آل -تواتر نظافت: پایان هر شیفت ویلچر و برانکارد

 به نحوه نظافت: شستشو با آب داغ و دترجنت )پاک کننده(

 صورت هفتگی و گندزدایی با محلول گندزدای غیر پزشکی

و یا گندزدایی به وسیله  %2وح با رقت سطح متوسط سط

 اده.ستفمحلول سریع الاثر پایه الکلی سطوح، پس از هر بار ا

 تواتر شستشو: پس از هر بار استفاده آمبوبگ 

 شور ولهلنحوه نظافت: شستشو با آب گرم و صابون )استفاده از 

طه برای شستشوی فضای داخل آن( + گندزدایی به وسیله غو

ا بار لول گندزدای غیر پزشکی سطح متوسط ابزور سازی در مح

+ آبکشی + خشک نمودن و نگهداری در مکان  %2رقت 

 خشک و تمیز

ر د ریغوطه و اشد،به سل ب لامبتتوجه : در صورتی که بیمار 

ط زمان توصیه شده توسمدت  اب محلول گندزدای سطح بالا

 ضروری است. شرکت سازنده

 تواتر شستشو: پس از هر بار استفاده دانپزشکی و...ابزار ست پانسمان، ست جراحی، دن

نحوه نظافت: شستشو با آب و زدودن آلودگی با برس کشی 

کامل ابزار + غوطه ور سازی در محلول گندزدای سطح بالا با 
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مدت زمان توصیه شده توسط شرکت سازنده + آبکشی + 

نام پک کننده، )برچسب زنی + پک کردن ابزار+ خشک نمودن

+ ارسال به واحد استریلیزاسیون مرکزی جهت (و شیفتتاریخ 

 اتوکلاو و نگهداری در محل خشک و تمیز

ی لودگر آتواتر نظافت: روزانه، بعد از ترخیص بیمار، پس از ه مانیتورینگ و الکتروشوک

 واضح.

گندزدایی به -2ا دستمال تمیز بنظافت کامل  -1نحوه نظافت: 

ر غی ل سریع الاثر پایهوسیله دستمال تمیز آغشته به محلو

 الکلی مخصوص سطوح الکترونیک 

ر ن هتواتر نظافت: در پایان هر شیفت )در صورت آلودگی بی بدنه چراغ سیالیتیک

 عمل جراحی(

گندزدایی به -2ا دستمال تمیز بنظافت کامل  -1نحوه نظافت: 

ر غی وسیله دستمال تمیز آغشته به محلول سریع الاثر پایه

 وح الکترونیک الکلی مخصوص سط

 غشتهز آبدنه چراغ سیالیتیک: گندزدایی به وسیله دستمال تمی

 به محلول سریع الاثر پایه الکلی سطوح

 یکبار مصرف ماسک و سوند اکسیژن

 تواتر شستشو: پس از هر بار استفاده ساکشن

لازم است قبل از هرگونه اقدامی نسبت به تمیز کردن و توجه: 

صیه شرکت سازنده دستگاه اقدام تو مطابق باآن  ضدعفونی

)نظیر نحوه نظافت یا تعویض فیلتر ساکشن مخصوصا در  کنید
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 واحد دندانپزشکی و دیگر توصیه های گندزدایی(.

نحوه نظافت: پس از استفاده مخزن در سینک مخصوص 

ل تخلیه و با آب داغ و پاک کننده شسته شده و در محلو

ه ور % غوط 2ا رقت گندزدای غیر پزشکی سطح متوسط ابزار ب

شده+ آبکشی + خشک نمودن و به صورت تمیز نگهداری 

 شود.

ر د ریغوطه و اشد،به سل ب لامبتتوجه : در صورتی که بیمار 

ط زمان توصیه شده توسمدت  ابمحلول گندزدای سطح بالا 

 ضروری است. شرکت سازنده

رف سایر اتصالات )مانند سوند ساکشن( بایستی یکبار مص 

 ورتصر زباله های عفونی دفع گردد و در غیر این بوده و د

س پبرای گندزدایی همانند مخزن عمل می شود. مخزن باید 

سایر  از استفاده بلافاصله تخلیه، گندزدایی و آبکشی شود.

ه بقسمت ها :  نظافت کامل با دستمال تمیز + گندزدایی 

سمت ی قوسیله محلول سریع الاثر پایه الکلی سطوح ) گندزدای

 های الکترونیکی دستگاه توسط دستمال آغشته به محلول

 سریع الاثر پایه غیر الکلی مخصوص سطوح الکترونیک(.

 یکبار مصرف سوند ساکشن

 را آن ،که فیلتر آنتی باکتریال مرطوب شده است در صورتی فیلتر آنتی باکتریال دستگاه ساکشن

 .تعویض نمایید

فاده مداوم بایستی هر فیلترهای آنتی باکتریال در صورت است
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 یک هفته تعویض گردند و تاریخ بر روی فیلتر قید گردد

)تعویض فیلتر دستگاه ساکشن موجود در واحد دندانپزشکی 

 بهتر است با توالی کمتر از یک هفته تعویض شود(

 یتواتر نظافت: پایان هر شیفت و بعد از هر بار آلودگ نظافت گوشی پزشکی

 درجه 70با الکل نحوه نظافت: گندزدایی 

ا دستمال تمیز مرطوب بنظافت کامل  -1انصالات فشار سنج:  دستگاه فشار سنج

 درجه 70با الکل  ضدعفونی -2

کاف  گی،کاف فشار سنج: هر هفته یکبار و بعد از هر بار آلود

 خارج شده و با پودر شسته شود.

 میزتبدنه فشار سنج دیجیتال: گندزدایی به وسیله دستمال 

 طوحبه محلول سریع الاثر پایه غیر الکلی مخصوص س آغشته

 الکترونیک.

 تواتر نظافت: پس از هر بار استفاده ونتیلاتور

ن و کرد لازم است قبل از هرگونه اقدامی نسبت به تمیزتوجه: 

ام توصیه شرکت سازنده دستگاه اقد مطابق باآن  ضدعفونی

 .کنید

یز دستمال تمسطوح خارجی الکترونیک دستگاه را به وسیله 

 طوحآغشته به محلول سریع الاثر پایه غیر الکلی مخصوص س

 الکترونیک گندزدایی کنید.

وسیله استفاده از فیلترهای ه ب:  تورلاقسمت داخلی دستگاه ونتی
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 .یدیاز ماشین محافظت نما ،مخصوص

 سایر تجهیزات : یکبار مصرف.

-د شو تگی داخل تمیزتواتر نظافت: روزانه سطح بیرونی و هف دارویی یخچال /یخچال

 پس از هر آلودگی واضح و پس از ترخیص بیمار

برفک زدایی، دستمال کشی با دترجنت و نحوه نظافت: 

 به صورت %2با رقت  هیپوکلریت سدیممحلول ضدعفونی با 

 گی، سپس دوباره دستمال کشی شود.هفت

 حتواتر شستشو: پس از تخیله در صورت وجود آلودگی واض سطل های زباله

ا بیی نحوه نظافت: شستشو با آب داغ و پاک کننده و گندزدا

ار و  پس از هرب 4به  1هیپوکلریت سدیم به نسبت  محلول

 2هر )آلودگی به خون و ترشحات و نیز طبق برنامه دوره ای 

 روز یکبار(

. ییدانم تی را آویزان، پس از شستشو با آب داغ و پودر شوینده وسایل تمیز کننده )سطل و تی شوی(

 سطل را نیز وارونه کنید تا کامال خشک شود. در صورت

ا را ب شوی تی مخزن تماس با موارد عفونی مثل خون حتما

 % گندزدایی نمایید. 2هیپوکلریت سدیم با رقت  محلول

پس از  –س از  آلودگی واضح پ -تواتر شستشو: پایان شیفت سرویس بهداشتی

 یفتترخیص و در صورت نیاز چندین بار در ش

در صورت -2ر شستشو با آب و پودر شوینده 1نحوه نظافت: 

ر گندزدایی به 3وجود جرم سیاه جرم زدایی با مواد جرم گیر 

سی سی  20% ) 2وسیله محلول هیپوکلریت سدیم با رقت 
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 سی سی آب با دمای معمولی( 980وایتکس در 

شک ختمیز کرده و در حالت  برس توالت را با مایع گندزدا

 .نمایید نگهداری

 تواتر نظافت : هفتگی و پس از هر آلودگی واضح قفسه دارو

ی پاک ر نظافت با دستمال آغشته به محلول ها1نحوه نظافت: 

 کننده

 تواتر شستشو: پس از هر بار استفاده پتو محلفه و، البسه

 ستشو با آب و محلول های شویندهش -1

کس وایتر گندزدایی با استفاده از آب ژاول )که برخلاف 2

 18لی ا 15درصد کلر فعال دارد، آب ژاول درای  5خانگی که 

بق طدرصد کلر فعال می باشد( موجود در واحد رختشویخانه 

 دستورالعمل عفونی یا کثیف.

 درصد( 2تا  5/0)ضدعفونی با آب ژاول 

ودگی پس از هر آل -2ر پس از ترخیص بیمار 1تواتر شستشو:  تشک و بالش بیمار

 واضح

 ه آبذ بظافت: بالش بیمار باید از روکش غیر قابل نفونحوه ن

 باشد تا هنگام شستشو و نظافت آب به داخل آن نرود.

روکش بالش بیمار پس از هر بار آلودگی واضح و یا بصورت 

دوره ای جهت شستشو و ضد عفونی به واحد رختشویخانه 

منتقل می شود )نظافت مطابق با دستورالعمل شستشو و 
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 لبسه در واحد رختشویخانه انجام می شود(.گندزدایی ا

 تواتر نظافت: روزانه ترازوی ایستاده

 اییگندزد+  نظافت کامل با دستمال تمیز و مرطوب، روزانه

 غیر دایدوره ای با استفاده از دستمال آغشته به محلول گندز

 % 2پزشکی سطح متوسط با رقت 

 دهر شیفت و بعد ار هر بار استفاتواتر نظافت: پایان ه پالس اکسی متر و پروپ آن

ا بگندزدایی +  نحوه نظافت: نظافت کامل با دستمال تمیز

دستمال آغشته به محلول سریع الاثر پایه غیر الکلی 

 مخصوص سطوح الکترونیک.

 تواتر نظافت: پس از هربار استفاده توسط بیمار فلومتر و مانومتر اکسیژن

ن کسیژاتر به اینکه فلوم نحوه نظافت: فلومتر اکسیژن: با توجه

ر یماباغلب مرطوب بوده و در تماس مستقیم با مجرای تنفسی 

 است، ضدعفونی و تمیز کردن آن ضروری می باشد. محفظه

ز آب این قسمت از دستگاه قابل شستشو بوده و برای تمی

 ا یکس بکردن آن بایستی ابتدا کاملا از مانومتر جدا شده سپ

 ایی شود و در انتها شسته وشوینده برس کشی و جرم زد

می خشک گردد. محفظه آب بایستی در فواصلی که استفاده ن

 رایشود به صورت خشک نگهداری شود و در هنگام استفاده ب

با  آن بیمار، باید با آب مقطر مرطوب شده و از مرطوب کردن

ر آب معمولی پرهیز شود زیرا باعث تشکیل رسوب و جرم د

 داخل فلومتر می گردد.
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وده و بانومتر اکسیژن: این قسمت از دستگاه غیر قابل شستشم

ل و برای ضدعفونی و تمیز کردن آن بایستی از یک دستما

 استفاده شود. درجه 70الکل تمیز آغشته به 

 تواتر نظافت: پس از هر بار تزریق دارو سینی دارو

 +پس از هربار تزریق دارو، شستشو با آب و پاک کننده 

یر تمال تمیز آغشته به محلول گندزدای غگندزدایی با دس

پایه  % و یا محلول سریع الاثر 2پزشکی سطح متوسط با رقت 

 الکلی سطوح

 تواتر نظافت: پس از هر بار استفاده لارنگوسکوپ

ب آبا  میز کردن دقیقت: نحوه نظافت: الف( دسته لارنگوسکوپ

 درجه 70گرم و صابون و گندزدایی با الکل 

یز شستشو با آب گرم و صابون و تم: سکوپب( تیغه لارنگو

 + (کردن کلیه ترشحات )استفاده از فرچه در هنگام شستشو

یر غگندزدایی به وسیله غوطه ور سازی در محلول گندزدای 

خشک + آبکشی+ %2پزشکی سطح متوسط ابزار با رقت 

ریخ و نام پک کننده تا)برچسب زنی + پک کردن ابزار+ نمودن

 کلاواحد استریلیزاسیون مرکزی جهت اتوارسال به و(+ شیفت

 و نگهداری در ظرف مخصوص.

ر د ریغوطه و اشد،به سل ب لامبتتوجه : در صورتی که بیمار 

ط زمان توصیه شده توسمدت  اب محلول گندزدای سطح بالا

 ضروری است. شرکت سازنده
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 تواتر نظافت: پس از هر بار استفاده  ECGدستگاه 

ه بگندزدایی +  ل با دستمال تمیزنحوه نظافت: نظافت کام

ر غی وسیله دستمال تمیز آغشته به محلول سریع الاثر پایه

 الکلی مخصوص سطوح الکترونیک

  شود درجه ضدعفونی 70 در بین بیماران با الکل دستبندهای دستگاه نوار قلب

اخل ی دتمامی ژلها، بعد از هر بیمار تمامی پوارها خارج شده پوارهای دستگاه نوار قلب

 70 الکل آن خارج و با آب و دترجنت شسته شده و سپس با

 شود درجه ضدعفونی

 تواتر نظافت: پس از هر بار استفاده سونی کید و چکش رفلکس

ن دودزنحوه نظافت: نظافت کامل با دستمال تمیز و مرطوب و 

 رجهد 70کلیه آلودگی های قابل رویت + گندزدایی با الکل 

 تواتر شستشو: پس از هر بار استفاده توسط بیمار دپن )لگن(شستشو و ضدعفونی ب

اه ستگدنحوه نظافت: بهتر است از بدپن یکبار مصرف و یا از 

ر 1:  لگن شوی )بدپن واشر( استفاده شود، در غیر این صورت

 شستشو با آب گرم و محلول های پاک کننده

 % 2ر گندزدایی با محلول هیپو کلریت سدیم با رقت 2

 تواتر شستشو: پس از هر بار استفاده توسط بیمار و ضدعفونی ظرف ادرار )یورین باتل( شستشو

ر دود نحوه نظافت: بهتر است از نوع یکبار مصرف استفاده ش

ک ر شستشو با آب گرم و محلول های پا1غیر این صورت:  

 کننده
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 % 2ر گندزدایی با محلول هیپو کلریت سدیم با رقت 2

 تر شستشو: پس از هر بار استفادهتوا ظروف آزمایشگاه

 هر شستشو با آب گرم و محلول های شویند1نحوه شستشو: 

حلول مسی سی  50% )  5ر گندزدایی با استفاده از وایتکس 2

 سی سی آب با دمای معمولی( 950در 

 تواتر نظافت: پس از هر بار استفاده )دما سنج(  ترمومتر

اصی ختصیک دما سنج ا نحوه نظافت: ترجیحا برای هر بیمار از

ی(. قعدماستفاده نمایید (مخصوصا در ارتباط با ترمومتر های 

 می درصورتی که برای بیمار از ترمومتر اختصاصی استفاده

ه بشته آغ شود، بایستی پس از هربار استفاده توسط پنبه یا گار

 درجه تمیز شده، سپس با آب شستشو و به صورت 70الکل 

 گهداری شود.خشک برای دفعات بعدی ن

ین ر اتواتر شستشو: پس از هر بار ریختن مایعات بدن در غی نظافت پرده ها

 صورت هفته ای یک مرتبه.

 ونینحوه نظافت: تمیز کردن کامل با مواد شوینده و ضدعف

 درجه سانتی گراد 60-50گرمایی با آب داغ 

مخزن صابون مایع. در تواتر شستشو: بعد از هر بار خالی شدن  مخزن صابون مایع دستشویی

صورتی که هنگام استفاده از صابون مایع اطراف سینک 

دستشویی آلوده به قطرات صابون گردید، بایستی روزانه تمیز و 

صابون های اضافی پاک گردد. پس از اتمام صابون موجود در 

ظرف صابون مایع، از پرکردن مجدد آن خودداری کرده و حتماً 
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ظرف، اقدام به پرکردن آن پس از شستشو و خشک کردن 

کنید. باقی ماندن آلودگی ها در اطراف ظرف مذبور و یا 

پرکردن مجدد آن، بدون شستشو و خشک نمودن، باعث رشد 

 باکتری های بیمارستانی در صابون مایع می شود

 گندزدایی با -2دترجنت.  وشستشو با آب -1نحوه نظافت: 

 % 2محلول هیپو کلریت سدیم با رقت 

 تواتر شستشو: پس از هر بار تخلیه. بتادین مخزن

 نحوه نظافت: شستشو با آب و دترجنت.

 و در صورت وجود گردوخاک _تواتر نظافت: هفتگی  نظافت قاب عکس ها و تلویزیون

ی نحوه نظافت: با دستمال مرطوب به صورت هفتگی گردگیر

 شود.

ده فار شیفت + استشستشوی کامل با آب و دترجنت در پایان ه سطوح آبدارخانه

 سی سی وایتکس 10درصد ) 1از محلول هیپو کلریت سدیم 

ح سطوسی سی آب با دمای معمولی( برای گندزدایی  990در 

  .آبدار خانه و سطوحی با حساسیت کمتر

 اضحوتواتر شستشو: در پایان هر شیفت و پس از هر آلودگی  شستشوی سینک ها و محل شستشوی دست ها

ه ل بام ها و محل شستشوی دستها باید حداقنحوه نظافت: حم

یز صورت روزانه در پایان هر شیفت توسط پرسنل خدمات تم

 گردد. 

ماده ضدعفونی مناسب همان محلول هیپو کلریت سدیم با 
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% و یا محلول گندزدای غیر پزشکی سطح متوسط  2رقت 

 % می باشد. 2سطوح با رقت 

 هفتگیتواتر نظافت:  شستشو و نظافت انبار بخش

 نحوه نظافت: انبارها باید هر هفته با دستمال مرطوب

ده دا گردگیری شود. اجسام سنگین بر روی طبقات پایین قرار

 انعتمم شود و از چیدن وسایل تا نزدیک لامپ موجود در انبار

ی ددارخو به عمل آید و همچنین از گذاشتن کارتن در انبار جدا

 کنید.

 

 توجهات: 

 ضروری است. يدیگر لوازم حفاظت فردو  دستکش های گندزدایی استفاده از ه از پروتکلدر هنگام استفاد 

 قدار مشخص مدا باید ی، ابتدر خصوص مواد گندزدایی که نیاز به رقیق سازی دارند با در نظر گرفتن درصد رقت ساز

 از آب را در ظرف ریخته سپس مقدار مشخص از ماده گندزدا را به آن اضافه کرد.

 سطوح/ ابزار و یا غوطه ورسازی ابزار، به توصیه های  در گندزدایی ماده گندزدا مدت زمان اثره منظور اطلاع از ب

 شرکت سازنده دقت کنید.

 هر نوع مواد گندزدا برای آموزش به خدمات به این صورت است که ابتدا باید توجه کرد مبنای  مفهوم رقیق سازي

سی سی( آب در نظر می گیریم. برای مثال وقتی گفته می شود برای  1000ک لیتر )رقیق سازی ماده گندزدا را در ی

استفاده کنید ابتدا باید ظرفی که در آن رقیق سازی انجام می  %2گندزدایی کف زمین از محلول هیپو کلریت سدیم 

ی از آب را برداشته و به سی س 20شود را از یک لیتر آب پر کرده سپس با ابزار مدرج )سرنگ و یا مزور مدرج( مقدار 

سی سی محلول هیپو کلریت سدیم به آن اضافه می کنیم. برای حجم های بالاتر نیز با حفظ این تناسب  20جای آن 
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عمل می کنیم. این روش یکی از آسان ترین راه ها برای آموزش به نیروهای خدماتی است که علاوه بر انجام دقیق 

 گندزدا و به طبع بوی ناخوشایند حاصل از آن جلوگیری می شود. رقیق سازی، در مصرف بی رویه ماده

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم
 

 اصول نظافت و گندزدایی

 در خوابگاه ها 



 صول نظافت و گندزدایی در خوابگاه هاا                                                                                                         سوم فصل

 

70 

 

 . مقدمه1-3

ها و توصیه هایی ماییراهن این دستورالعمل برای نظافت و گندزدایی اماکن خوابگاهی تدوین شده است که در برگیرنده

نجایی آاشد. از می ب ر اماکن خوابگاهیدر مورد روش های مناسب برای تمیز کردن و گندزدایی قسمت های مختلف د

لی و غیر آدن مواد ین بربکه کارایی و اثر بخشی گندزدایی و ضدعفونی کردن بطور کامل وابسته به تمیز کردن و از 

 است. دهشمسئله  ه اینبح قبل از بکار گیری روش گندزدایی است، در این دستورالعمل توجه ویژه ای وموجود در سط

 کن مشترکنظافت اما. 3-2

 نظافت کف زمین

خته ودگی شنااهده آلکافی است. مگر در صورت مشجهت نظافت  دترجنت )مواد شوینده در دسترس(استفاده از مواد 

 گردد.شده مانند خون، ادرار و... که انجام گندزدایی نیز ضروری می

 یعتوزهای  ورت محلدر مجارفته نظافت های انجام پذیمانند  )شود،در مواردی که نظافت به صورت خشک انجام می

 ی گردد.م( توصیه روبرقیبرقی ) جاسیستم های  و استفاده از برای نظافت استفاده کرد، نباید از جاروی دستی (غذا

 .ر باشدپکمتر از نصف آن  که شودکنترل باید  آنکیسه داخل  از دستگاه، قبل از هر بار استفاده 

 شود. در صورت لزوم گندزداییم روزانه، پاکسازی و بندی منظکف زمین بر اساس جدول زمان

 پاك کردن زمین با استفاده از مواد پاك کننده:

 ب باید احی مرطوایر نوتوالت ها و س است. الزامیاستفاده از یک ماده دترجنت  ،گیری و جرم گیری هبرای لک

 حداقل روزی یک بار با مواد پاک کننده شسته شود.

 در جای  وده ش شونظافت و شستباید   تجهیزاتو  ابزار است. کافی یجنت معمولک ماده دتراستفاده از ی

 و خشک شوند. نگهداری مناسب 

  ح ردن، سطوپاک ک بعد ازو بهتر است برای پاک کردن کف زمین با ماده دترجنت از دو سطل استفاده شود

 خشک باقی بمانند. الامکانحتیباید 
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 ه ه بای جداگانشود باید پد هاستفاده می (محل) ن بیش از یک قسمتاگر از دستگاه کف ساب برای پاک کرد

  کار رود.

 نظافت دیوارها و سقف ها

  یابد.ش میکاهبسیار  ایجاد آلودگیصاف، خشک و سالم باشند احتمال خطر ، که این سطوح تمیزدر صورتی

که بر ل ه ای کهه گونبشود  نظافت ظمدیوارها و سقف جهت جلوگیری از آلودگی و کثیفی ظاهری بایستی در فواصل من

 روی آن ها مشاهده نشود. 

سط زمانی مطلوب بایستی تو به ذکر است فاصله لازمماه تجاوز نماید.  12 تا 6 به طور معمول نباید از فاصله نظافت

 برنامه ریزی گردد. مربوطهمسئول 

ا مایع ، ادرار یخونانند مآلودگی شناخته شده  ،مورد نیاز نمی باشد مگر در صورت مشاهدهدیوارها و سقف گندزدایی 

 . کنندهآلوده

 بینده مناسدار یا مواد شوو یا کاشی و سرامیک از پارچه تنظیف نم یروغنرنگبا پوشش  دیوارها نظافتبرای 

 .شوداستفاده  (دترجنت)

 کوچک ی و سطوحهار ظرفیتمونیاک چدیوارها با استفاده از هیپوکلریت سدیم و یا ترکیبات آشود نظافت توصیه می

 صورت پذیرد.تجهیزات با استفاده از ترکیبات الکلی یا سایر ترکیبات مجاز و

 نظافت توالت ها

  ا نظافت مجددید با نظافت شوند و در صورت مشاهده مجدد آلودگیروزانه  به صورتتوالت ها ضروری است

 .شوند

  مودن الزامی است.ن و گندزدایی استفاده از محلول دترجنت عادیجهت نظافت 
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  اری پیدمی بیمادر زمان و  کندخطر عفونت را کم نمی فاضلابریختن ماده گندزدا به داخل سوراخ توالت یا

ا آب آهک رئولین یکانند مبهتر است از یک ماده گندزدا  ،از توالت لاهای روده ای پس از استفاده بیمار مبت

 استفاده کرد. اضلابجهت گندزدایی ف

 شود. صورت خشک نگهداریبه اک کننده توالت باید به اندازه کافی آبکشی شده برس مخصوص پ 

 مناسب نمی باشداز اسفنج برای پاک کردن سطوح  استفاده. 

 انند الکل مناسب م دزداینظافت و به صورت مرتب با ماده گن دستگیره ها و کلید برق باید حداقل روزی یکبار

 درجه گندزدایی شوند. 70

 زباله نظافت سطل های

 روزانه تخلیه شوند. باید زباله سطل ها 

 .حتما بعد از هربار تخلیه سطل کیسه های زباله تعویض شود 

  ک گردد.از خشبسطل ها بصورت هفتگی بایستی با مواد دترجنت شسته شده و به صورت وارونه در هوای 

  و دراراه خون، شناخته شدگندزدایی سطل های زباله ضروری نیست مگر در صورت مشاهده آلودگی... 

 )روشویی( نظافت محل شستن دست ها

 گردد. نظافت محل شستشوی دست ها بایستی حداقل به صورت روزانه 

 خته شده، مگر در صورت مشاهده آلودگی شناکافی استروزانه استفاده از مواد دترجنت برای نظافت 

 شوند. نظافتنیز بایستی  اتصالاتو آلاتهنگام شستشو، کلیه شیر

 گندزدایاده اده شود.ماستف گندزداده ، بایستی از مانمایداز این محل استفاده میعفونی ری بیمافردی با  مواردی که در

 باشد.می درصد( 2تا 1ل آبّ ژاو) سدیم مناسب هیپوکلریت
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ندزداهای از گتوان یرد، مدر مواردی که احتمال آسیب رساندن به سطوح در اثر استفاده از هیپوکلریت سدیم وجود دا

 استفاده نمود.جایگزین 

 .با در پوش بسته شوندخروجی فاضلاب نباید سوراخ  ،در سینک های مخصوص شستشوی دست

 شستن دست ها در سینک های ظرفشویی ممنوع می باشد.

 ظافت ظرفشویی و دستشویین

جوهر  نند جرم گیر،ا)م قوی گندزدایمواد  زاشود باشد. توصیه میاز جنس استیل  سینک ظرفشوییضروری است 

 شود.، زیرا رنگ استیل کدر میشودبرای تمیز کردن استفاده ن ها(نمک، هیپوکلریت

 .شودیمحلول پودر لباسشویی توصیه م استفاده از برای تمیز کردن سینک های آلومینیومی و چینی

نک برای سی ووهرنمک از ج می توان، های چینی روی سینکباقی مانده بر ها و رسوبات آب  هبرای از بین بردن لک

 .اده نموداستف های استیل از پارچه آغشته به سرکه سفید یا اسپری های مخصوص جرم گیری سینک های استیل

ا ببایستی  وشوییردر صورت مشاهده آلودگی شناخته شده پس از پایان نظافت و پاکسازی سینک های ظرفشویی و 

 درصد گندزدایی گردند. 2 تا 1یک ماده گندزدا مناسب هیپوکلریت سدیم 

 نظافت یخچال

 اده نموددرصد استف 1محلول وایتکس  از توانمی برای تمیز کردن دیوارهای داخلی یخچال. 

 وباره دردشک شدن شویید و پس از خبتوانید با آب گرم و مایع ظرفشویی میمتحرک را  ها و کشوهایقفسه 

 یخچال قرار دهید.

 .ی جلو ال را کمو یخچ برای پاک کردن این قسمت دوشاخه را از پریز بکشید پشت یخچال را تمیز نگه دارید

 بکشید.

 داخل  و رنگی بازیافتی سیاه پلاستیک و باید دقت شود از گذاشتن باید به صورت هفتگی تمیز شوند هایخچال

 یخچال خودداری شود.
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  شد.ها مجزا باپارچه مورد استفاده برای نظافت یخچال باید از وسایل نظافت سایر قسمت 

 .عملیات برفک زدایی  یخچال بصورت هفتگی انجام شود 

 ماشین لباسشویی

طور منظم و ماهیانه برای  هب (Washing machine disinfection) ماشین لباسشویی گندزدایی تمیز کردن و

 .ها، بسیار ضروری استها و میکروبها، قارچجلوگیری از رشد باکتری

 دا :گندزاستفاده از محلول 

 مناسب استسشویی که برای ماشین لبادرصد و یا محلول های مناسب  1هیپوکلریت سدیم محلول  می توان از

 یک برنامه سپس کرده،ها محلول را در سطح داخلی ماشین لباسشویی پخش دستورالعملو بر طبق  کرداستفاده 

 .دتا محلول به خوبی در سراسر ماشین پخش شو کردکوتاه و گرم را اجرا 

  ده  (اس بدون لب ) دیارو بگذ ختهیر ییکه مقدار آب ژاول را درون لباس شو بیترت نیبداستفاده از آب ژاول

 کارکند قهیدق

 تمیز کردن قطعات قابل جدا شدن 

  آب  های تخلیهریچهدبرخی از قطعات ماشین لباسشویی قابل جدا شدن هستند، مانند درب، سبد لباسشویی و

 ندزداییگمناسب  ییک ماده گندزدا پس از شستشو و رسوب گیری با و  ردها جدا کتوان این قطعات رمی

 نمود.

 

 نظافت دستگیره ها، کلید ها و پریز ها، گوشی های تلفن و...

ز ناسب پس اممانی کلیه وسایل غیر الکترونیک باید بطور مرتب گردگیری شده و در صورت نیاز در فواصل ز

الکی گندزدایی شوند. با  درصد یا ترکیبات 1پارچه تمیز آغشته به محلول وایتکس گردگیری و رفع آلودگی یا یک 

ر دغییر رنگ تمکان اتوجه به خاصیت رنگ بری وایتکس توجه گردد از این محلول برای وسایل و تجهیزاتی که 

 ردد.گآن ها وجود دراد استفاده ن
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ه محلول بیز آغشته ال تمصل زمانی مناسب با دستموسایل الکترونیک نیز باید بطور مرتب گردگیری شده و در فوا

 های گندزدای مخصوص سطوح الکترونیک، گندزدایی و ضدعفونی شوند.

 . مواد گندزدا و ضدعفونی کننده در خوابگاه ها/ واحدهای اداری3-3

 از : عبارتند یی در این زمینهایمشی ی ) گندزدا(کروبیگروه ها ، عوامل و مواد ضد م نیهمترم

 یفنل باتیو ترکفنل  .1

 الکل .2

 هالوژن ها .3

 پاک کننده ها  .4

  دهایآلدئ .5

 .هیپوکلریت ها .6

 فنلی باتیفنل و ترک

درصد  3ا ت 2/0لظت غکنند. در یاعمال م یفشار سلول بیو تخر هایباکتر نیاثر خود را با انعقاد پروتئ باتیترک نیا

حدودی بر روی تاثیر م رند وور ها فعالیتی ندابرروی تمام اشکال میکرو ارگانیزم های فعال موثرند اما بر علیه اسپ

 .باکتری های بدون پوشش دارند

 از  تریوقکش  کروبیم کیکروزول . شود یشناخته منیز فنل  لیازمشتقات فنل بوده وبا نام مت کروزول

های  حت نامتشود.  یحل م آب درصد در 2آن در آب کمتر است و به نسبت  تیحلال یفنول بوده ول

دهد، یاهش مکرا  شنفوذ کردن آن قدرت نهیسیرسد و امول یدر تجارت به فروش م رهیو غ ولزی، لزالیل

شود. یم تهسکا آن میزان اثر بخشیوجود داشته باشد از  یآل کاربرد آن مواد طیدر مح کهیدرصورت

 شود. یر برده ممسلول به کا مارانیب نهیس خلط مدفوع و ییدرصد برای گندزدا 5کروزول به نسبت 
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 وست باعثپماس با کروزول است که در ت یکننده است و دارای ماده سمده گندزدایی ما کی زین زولیل 

گردد. یاصل مح نیو صابون مخلوط شود کروئول یماده نفت کیگردد. هرگاه کروزول با یمی سوختگ

این د. از ده نمواستفا 5%  نیاز کرئول یستیبا ها مارستانیدر منازل آلوده و ب ها مستراحیی جهت گندزدا

رد .از ستفاده کضلاب ا، کف حمامها و مجاری فا یها ، مدفوع ، ق مستراحی توان برای ضد عفون یماده م

 .، دتول اشاره نمود زولی، کرزول ، ل استروک توان به یم یفنل باتیترک گرید

 هالوژنها 

 .شودیمصرف م شتریب نیدیو  نیشود. کلر یم نیو بروم نی، فلورنی، کلرندییشامل مواد  

شکال وثر بر روی تمام ااست. قابل حل در الکل است. م باکتری ساید نیتر یمیقدIodine  )آیوداین(  نیدی  -الف

ین ا .رودیبه کار م یپوست قبل از جراح یبرای ضدعفون شتری. بمی باشد روسهاوی و قارچها –اسپورها  -باکتری

 .تندترکیبات برای گندزداهای سطوح سخت مناسب نیس

 به کار آب یفونشوند. به صورت گاز فشرده برای ضد عیمصرف م عیوس اسیآن به مق باتیها و ترک نیکلر -ب

 .شودیاستفاده م خیلی NaOCl میو سد 2Ca(Ocl)هیپوکلریت کلسیم ها،  تیپوکلریرود. از هیم

 دی .تراز کلر استکشی ید کمقدرت میکرب  باشد. ید( می 2و یدوفرم )محتوی % ید( 5)محلول قوی ید حاوی % -ج

 .شودیم هیتوص زیو ظروف ن وهیسبزی و م ییبرای گندزدا نیهمچن

 الکل

ها علیه طیف  الکل .بیشترین اثر را روی باکتریها داشته و اثر کمی روی اسپورها دارد صددر 70الکل اتیلیک در غلظت  

ها باقی مانده  الکل .اثیری روی اسپور باکتریها ندارندوسیعی از باکتریها و تعداد زیادی از ویروسها موثرند اما هیچ ت

ها به عنوان گندزداهای تماسی مشکل است زیرا به  استفاده از الکل ،گذارند و اثر مخرب روی سطوح ندارند نمیبجای 

 .رددرصد برای ویروس ها اثر کشنده دا 60کنند. غلظت بالای  سرعت تبخیر می شوند و درون مواد آلی خوب نفوذ نمی

ها که  نیمه بحرانی و برخی غیر بحرانی برای گندزدایی وسایل بعنوان گندزدا درجه 70بطور کلی الکل ها در غلظت 

د. الکل ها ممکن است خاصیت خورنده داشته استفاده می شون ،دقیقه در الکل غوطه ور نمود 10بتوان آنها را به مدت 
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از  ارییبس هیثان 30کمتر از  زمان در جهدر 70 کیلیالکل اتار ببریم. برای وسایل عدسی دار بک باشند و نباید آنها را

 .بردیم نیرا از ب یکروسکوپیزای م مارییعوامل ب

 درجه از سایر الکل ها 70تهیه الکل  قهیطر

 : درجه 96از الکل روش اول، 

 درجه 70= الکل  مقطر آب مانهیپ کیدرجه +  96الکل  مانهیپ 3

 : درجه 90از الکل روش دوم،  

 هدرج 70= الکل  مقطر آب مانهیدرجه + دوسوم پ 90الکل  مانهیپ 3 

 آب آهک یا آهک زنده

و در  ودهب پرندگان و ناتوایضرر بودن آن برای انسان، ح یآن نداشتن بو و ب مزیتگندزدا است و  نیآهک ارزانتر

وجود  آهک به رید شآب مخلوط شوبرابر حجم خود با  4 ایبرابر وزن  8با  یگردد. آهک وقتیم افتیهمه جا 

 .دآییم

 :های آب آهک کاربرد

 بدون چاهک ییمدفوع در توالتهای صحرا ییجهت گندزدا (1

نصف )بردیم نیت از بساع 2حصبه در مدفوع را به فاصله لیمدفوع و ادرارمناسب بوده و باس ییبرای گندزدا (2

 .شودیم ختهیدر چاهک توالت ر (درصد آهک و آب 20مخلوط :آهک  ریش آفتابه

اح های در مستر شود. ضمنایبردن بو استفاده م نیبرای از ب ییآهک دافع بو بوده و در مستراح های روستا (3

 ندارد یارزش روباز

م بهتر است با زخ اهیس لا بهمانند حصبه، وبا و لاشه های آلوده دامهای مبت ریهای واگ مارییاجساد مبتلا به ب (4

  .شده و سپس دفن شود آغشته آهک

 (دیکلرا ویآمون تلیتری م لیبنز لیدس) دیهالام
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علت  به .شودیمربرده با حل نمودن پودر آن در آب به کا عیبه صورت محلول ما یک ماده گندزدا است که دیهالام

 . گذاردیا نمبه ج مانده ای از خود یباق چیشود و ه یم یآب کش یمحصول به آسان نیدر آب ا دیهالام تیحلال

 : دیمهالا اییمزا

 قوی  گندزدایی  (1

 پودر قابل حل در آب است کی دیهالام (2

 .ه می باشدو زلزل لیاز س دهید بیقابل استفاده در موارد حاد و مناطق آس (3

 .و سارس ، هپاتیتHIVویروس  هیموثر بر عل (4

 .شودیمقاوم نم دیبه هالام یو قارچ روسیباکتری، و چیه (5

 .در دمای بالا یو مقاوم حت داریپا (6

 . ر استطخ یضرر و ب ینده نبوده و در مواقع استعمال کاملا بمسموم کن (7

 یقآنها با ود درخکننده ندارد و رسوب و لکه ای از  عیبر روی فلزات مقاوم و فولاد زنگ نزن اثر ضا (8

 .گذاردینم

محل  ستیزم نتوان در مقابل هوا خشک نمود و لایرا م دیشده با محلول هالام یسطوح ضدعفون هیکل (9

 .با پارچه خشک شود ایشسته شود و  آب شده با یضدعفون

 (ژنیها) درصد10 دیکلرا ومیحلول بنزالکونم

 کش کروبیو م یکننده موضع یضدعفون محلول

 :اثر فیط

آنها، ی شیبر باکتری ها، اشکال رو عیاست که دارای اثر سر یتیچهار ظرف ومیآمون بیترک نیبهتر دیکلرا ومیبنزالکون

 کیواستاتیباکتر ای دیسیفرآورده بسته به غلظت به کار رفته، باکتر نیباشد. ایروتوزوآها مقارچ ها و پ ،ها روسیو

. این محلول تواند التهاب آور باشد نی مدت با آنها میلادسته ترکیبات سمیت کمی دارند اما تماس طو ینا است.

این  ،ابدی یکاهش م یمقابل مواد آلآنها در  یکروبیم دارند و اثر ضد ییبالا یاثر خورندگکه مواد کلره برخلاف 

 مشکلات را نداشته و طیف استفاده وسیعی دارند.
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 : مصرف موارد

ات برای کارخانج وها  کینیها، کل مارستانیدر غلظت های مناسب در منازل، ب دیکلرا میبنزالکون یآب محلول (1

 لیوسا لبسه،انمودن  یضدعفون نیو هم چن وارهای، سطوح سخت، اماکن و دراهروها نمودن کف یضدعفون

 . رودیبازی کودکان به کار م اسباب ، ظروف آشپزخانه و پخت غذا ورخورییش

 زین جاتیسبز و وهینمودن م یضرر بوده و جهت بهداشت یکش ب کروبیم کی دیکلرا ومیبنزالکون محلول (2

 د.بر توان آن را به کاریم

 (تکسی، وانیکلروکس، داک آب ژاول،) میسد تیکلر پویه

نوان آن به ع که از ماده ای نیتر جیاشد. رابیدو سود م تیپوکلریموجود درآب ژاول محلول ه یاصل هماد (3

که  است ه قویفوق العاد یبیترکNaOCl) ) میسد تیپوکلریاست. ه وایتکس شودیکننده استفاده م دیسف

نده کن دیبه عنوان سف وکنند و با نام های مختلف  یرا در آب حل م (درصد 5/2یا  5) از آن یکم یلیدرصد خ

 تیکلر پویدرصد هیم و ن 2یا  5 همان محلول وایتکسکننده ها و  دیسف نی. بنابراکنندیعرضه م به بازار

رصد کلر فعال می د 18الی  15درصد کلر فعال دارد، ولی آب ژاول درای  5وایتکس خانگی  د.هستن میسد

ود و برای اده می شاستف تانها )برای گندزدایی البسه(باشد که از آن بیشتر در صنایع و رختشویخانه بیمارس

 Ocl -ونی گرما نور و مجاورت است. در داریناپا میسد تیپوکلریمحلول ه مصارف خانگی محدودیت دارد.

مات و  فظرو ا درآن ر دیلذا با ،شودیاز شدت عمل آن کاسته م جهیکند و در نتیآزاد م ژنیشده، اکس هیتجز

اثر ماندن  ر حال درهبه  رایبهتر است محلول ها تازه استفاده شود ز نیگه داری کرد. همچندور از گرما ن زین

 .شودی م هیتجز یسادگ به

 کاربرد هیپوکلریت سدیم :

 نیکند. ایو باکتری را نابود م روسیها اعم از قارچ، و سمیکروارگانیم ماده گندزدا طیف وسیعی ازبه عنوان  (4

 یضد عفون لیاز قب یدفع فاضلاب و برای اهداف خانگسیستم های خازن آب، م در گندزدا کیبعنوان  ماده

 شگاهیآزما گندزدایی کردناز آن در  زیوان حمام، لباس ها، آشپزخانه و ... مناسب است و ن و کردن لگن ها

استفاده  ییمواد غذا عیتوز و و هیو اماکن ته (زیالیمثل همود)هستند  تیهپات روسیکه در معرض و ییها

 . شودیم
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اهم ر ییاسشوخود لب یشود. حتیم هیلباس ها توص گندزدایی کردن برای و ییدر لباسشو وایتکساستفاده از   (5

 دیو بگذار ختهیر ییرا درون لباسشو وایتکس یکه مقدار بیترت نیبد .دیکن وایتکس گندزداییتوان با  یم

 . کارکند قهیده دق وجود البسه در آن( بدون)

برای از  اسب است.ا مناز لکه ه گرید ارییو بس وهیکه های کپک، خون، قهوه، تنباکو، آب مپاک کردن ل برای (6

. دیزیکه برکان روی لو به کمک قطره چ دیزیآب بر ناویل کیرا در  وایتکسقاشق  کی ها لکه نیبردن ا نیب

ر است. د دیمفات کاغذ و مرکب ری، خمیمصنوع شمی، کتان، ابرپنبه کننده برای دیآب ژاول به عنوان سف

 رییتغ تیکلرپویه همحصولات سلولزی قبل از استفاده ب کردن دیشده جهت سف دارییکلر خر نیشتریب قتیحق

  .شودیداده م

 هیپوکلریت سدیم :در استفاده از  اطیاحت

ی رمو چ یشمیابر زیو ن یپشم یاز آن برای پارچه ها استفاده نیبرای هم، شودیرفتن پشم م نیباعث از ب -

 دودیت دارد.مح

 . شودیآنها م افیشدن ال فیآب ژاول سبب ضعوایتکس/ پارچه ها در  ادیز ساندنیخ-

  .شودیفلزی م لیفلزات و وسا یسبب خوردگ -

اه جوهر ن به همرآار بردن های بسته به کار برد و از بک طیآن را در مح دیاست و نبا یسم اریماده ای بس -

ک کننده وط با پاون مخلو بد ییآن را به تنها شهیهم یعن)یا خودداری کرد جد دیبا زیمثل آن ن موادی نمک و

 . دهندیم لیو کشنده کلر را تشک یسم اریدو با هم گاز بس نیا رایز (دیکن استفاده گریهای د

 دیبا ن با دستآ میتقمس تماس رساند. لذا ازیم بیکند و به آنها آس یم کیها را تحر هیپوست، چشم و ر -

 .نمود رییجلو گ دیآن به چشم با یکرد و از ورود ناگهان زیپره

 افروز

 کیو الکل در  نئولیهالوژنه فنل ها، ترپ باتی، حاوی ترکدیکش جد کروبیو م گندزدامحلول  کیافروز 

 کیتحر یدارد و به طور کل یکم تیکه سمی است ماده افروز .باشد یم ی(ونیدترجنت کاتی )محلول صابون

خود را  تیاست و فعال داریپا یمعمول طیو در شرا شودی در آب سرد و گرم حل م یوز به آسان. افرستیکننده ن

رنگ  یب ایالبسه را لکه دار  شده هیکند. در غلظت های توص یدر ظروف سربسته به طور نامحدود حفظ م
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باکتری  کیارد، مهم در بر د تیاستعمال : افروز دو خاص موارد .شود یشسته م یکند و از سطوح به آسان ینم

. (کم تیبه علت سم) خطر بودن آن یب گرییاز باکتری ها موثر است و د یعیوس فیقوی که روی ط یکش

 .شود یمصرف م یکننده عموم یضدعفون کیبه عنوان  نیبنابرا

 نحوه پاکسازی، گندزدایی سطوح، ابزار و تجهیزات در خوابگاه ها/ واحدهای اداری. 3-4

 ت در خوابگاه ها/ واحدهای اداری، گندزدایی سطوح، ابزار و تجهیزانحوه پاکسازی -1جدول 

 تواتر شستشو، نظافت و نحوه گندزدایی نام محل/ وسیله

 تواتر شستشو: روزانه کف زمین

محلول شوینده  وشستشو با آب -2جارو زدن -1نحوه نظافت: 

ریق تی کشی با  محلول هیپو طگندزدایی از -3در صورت نیاز 

 دقیقه 10درصد و زمان تماس  یکرقت کلریت با 

 تواتر نظافت: هفتگی و پس از هر آلودگی واضح سطوح دیوارها

حلول هیپو کلریت سدیم با مدستمال کشی  -1نحوه نظافت: 
 % 1  رقت

 

 تواتر نظافت: روزانه. هادستگیره درب

 افت با دستمال تمیز و مرطوب.گردگیری و نظ-1نحوه نظافت: 

 و%  1  لول هیپو کلریت سدیم با رقتا محدستمال کشی ب -2

 یا گندزدایی با محلول سریع الاثر پایه الکلی سطوح

 س از هر آلودگی واضح.پ-تواتر نظافت: هفتگی  کمدها و فایل ها

افت با دستمال تمیز و مرطوب گردگیری و نظ-1نحوه نظافت: 

 لکلیه او در صورت نیاز، گندزدایی با محلول سریع الاثر پای

 وح سط

 تواتر نظافت: روزانه. نرده راه پله

گردگیری و نظافت با دستمال تمیز و -1نحوه نظافت: 
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 تواتر شستشو، نظافت و نحوه گندزدایی نام محل/ وسیله

 مرطوب+ دستمال کشی با محلول هیپو کلریت سدیم با رقت

1 % 

 تواتر نظافت: روزانه و پس از هر آلودگی واضح. آسانسور

افت با دستمال تمیز و گردگیری و نظ-1نحوه نظافت: 

 طوحبا محلول سریع الاثر پایه الکلی سمرطوب+ گندزدایی 

 س از هر آلودگی واضح.پ-تواتر نظافت: هفتگی  شیشه های درها و پنجره ها و آیینه ها

 دودن گردو غبارز-1نحوه نظافت: 
 ستمال کشی با شیشه شوید-2

 س از هر آلودگی واضحپ -تواتر نظافت: روزانه میز و صندلی

ا دستمال تمیز و ردگیری و نظافت بگ-1نحوه نظافت: 

 وح مرطوب+گندزدایی با محلول سریع الاثر پایه الکلی سط

 تواتر نظافت: روزانه. کلیه تلفن ها و تجهیزات کامپیوتر

 -2مال تمیز و مرطوب نظافت با دست-1نحوه نظافت: 
یر ه غگندزدایی به وسیله دستمال تمیز آغشته به محلول پای

 الکلی مخصوص سطوح الکترونیک

 س از هر آلودگی واضح پ -تواتر نظافت: روزانه پریز کلید و

 ظافت با دستمال تمیز و مرطوبن -1نحوه نظافت: 

 وسیله دستمال تمیز آغشته به محلول گندزدایی به -2

 پایه غیر الکلی مخصوص سطوح الکترونیک

لی تواتر نظافت: سطح بیرونی بصورت روزانه  و سطوح داخ یخچال 

 هر آلودگی واضح بصورت هفتگی و پس از 

برفک زدایی، دستمال کشی با دترجنت و نحوه نظافت: 

 به صورت  %1با رقت  هیپوکلریت سدیممحلول ضدعفونی با 
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 تواتر شستشو، نظافت و نحوه گندزدایی نام محل/ وسیله

 گی، سپس دوباره دستمال کشی شود.هفت

 سطل های زباله

 

 

 

 ودگیودر صورت وجود آل تخلیهتواتر شستشو: روزانه پس از 

 واضح

ت ک کننده و در صورنحوه نظافت: شستشو با آب داغ و پا

 درصد یکهیپوکلریت سدیم  محلوللزوم گندزدایی با 

. اییدنم تی را آویزان، پس از شستشو با آب داغ و پودر شوینده وسایل تمیز کننده )سطل و تی شوی(

ماس تخشک شود. در صورت  کاملسطل را نیز وارونه کنید تا 

 وللرا با مح شوی تی مخزن با موارد عفونی مثل خون حتما

 % گندزدایی نمایید. 1  هیپوکلریت سدیم

  –س از  آلودگی واضح پ -تواتر شستشو: روزانه سرویس بهداشتی

در صورت -2ر شستشو با آب و پودر شوینده 1نحوه نظافت: 
ایی به ر گندزد3وجود جرم سیاه جرم زدایی با مواد جرم گیر 
 درصد.  یکوسیله محلول هیپوکلریت سدیم با رقت 

شک ختمیز کرده و در حالت  لت را با مایع گندزدابرس توا
 .نگهداری نمایید

ین ر اتواتر شستشو: پس از هر بار ریختن مایعات بدن در غی نظافت پرده ها

 صورت فصلی.

 ونینحوه نظافت: تمیز کردن کامل با مواد شوینده و ضدعف

 درجه سانتی گراد 60-50گرمایی با آب داغ 

 مخزن صابون مایع دستشویی

 

 

 

 

تواتر شستشو: بعد از هر بار خالی شدن مخزن صابون مایع. در 

صورتی که هنگام استفاده از صابون مایع اطراف سینک 

دستشویی آلوده به قطرات صابون گردید، بایستی روزانه تمیز و 

صابون های اضافی پاک گردد. پس از اتمام صابون موجود در 

آن خودداری کرده و حتماً  ظرف صابون مایع، از پرکردن مجدد
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پس از شستشو و خشک کردن ظرف، اقدام به پرکردن آن 

و یا  مذکورکنید. باقی ماندن آلودگی ها در اطراف ظرف 

پرکردن مجدد آن، بدون شستشو و خشک نمودن، باعث رشد 

 باکتری های در صابون مایع می شود

ندزدایی با گ -2ت. شستشو با آب و دترجن -1نحوه نظافت: 
 % 1 محلول هیپو کلریت سدیم با رقت

 و در صورت وجود گردوخاک _تواتر نظافت: هفتگی  نظافت قاب عکس ها و تلویزیون

ی نحوه نظافت: با دستمال مرطوب به صورت هفتگی گردگیر

 شود.

ز ه اشستشوی کامل با آب و دترجنت  بصورت روزانه+ استفاد سطوح آشپزخانه

  صد برای گندزدایی.در یکمحلول هیپو کلریت سدیم 

 تواتر شستشو: روزانه و پس از هر آلودگی واضح شستشوی سینک ها و محل شستشوی دست ها

ه ل بنحوه نظافت: حمام ها و محل شستشوی دستها باید حداق
 صورت روزانه تمیز گردد.

ت رق ماده گندزدای مناسب همان محلول هیپو کلریت سدیم با
 % می باشد. 1

 

 تواتر نظافت: هفتگی انبار شستشو و نظافت 

 نحوه نظافت: انبارها باید هر هفته با دستمال مرطوب

ده دا گردگیری شود. اجسام سنگین بر روی طبقات پایین قرار

 انعتمم شود و از چیدن وسایل تا نزدیک لامپ موجود در انبار

ی ددارخو به عمل آید و همچنین از گذاشتن کارتن در انبار جدا

 کنید.
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 تواتر شستشو: روزانه و پس از هر آلودگی واضح  شیرالات

 نحوه نظافت: پس از شستشو با یک ماده گندزدای مناسب

 دد.% استفاده گر 1همان محلول هیپو کلریت سدیم با رقت 

ی فتگهتواتر نظافت: برای جلوگیری از کاهش راندمان بصورت  هواکش ها

  . رندگردگیری و چربی گیری شوند. نیاز به گندزدایی ندا

 اجاق های گاز

 

 

 

 

 تواتر نظافت: روزانه

 نحوه نظافت: نظافت با دستمال تمیز و مرطوب سپس سطح

از گای گاز را با یک اسکاج مخصوص و با استفاده از اسپری ه

 پاک کن و یا پودر رخشا پاک کرده و مجدد دستمال کشی

 شود.

از  ها و سالن های ورزشی) هباشگا وسایل ورزشی در

 ها، صندلی دوچرخه ثابت، تردمیل، تی آردسته دمبل جمله

های پارالل در های تخته صعود، دستهایکس، مت یوگا، دسته

 و...( دستگاه کراس فیت

 

ی ودگتواتر نظافت: بعد از هر سانس و پس از مشاهده هر آل

 واضح

 ظافت با دستمال تمیز و مرطوبن -1نحوه نظافت:

ه ز آغشته به محلول پایندزدایی به وسیله دستمال تمیگ -2

 درصد. یکالکلی سطوح یا محلول هیپوکلیریت سدیم 

 با واضح است که در تمیز کردن مناطقی که بیشتر در تماس

ی تی آر ایکس، بدن هستند باید دقت بیشتری کرد. دسته

ست ادسته ترد میل، دسته دمبل و دسته دوچرخه از مواردی 

 .که باید بیشتر مورد توجه قرار بگیرند

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم
 

اصول نظافت و گندزدایی در 

 مراکز تهیه، طبخ و توزیع

 مواد غذایی 
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 . مقدمه1-4

تواند غذای آلوده می. باشد می عمومی بهداشت های چالش مهمترین مرگ و غذا از یهای ناش پیشگیری از بیماری

تواند قبل، حین یا بعد از تهیه باعث بروز همه گیری شده، بیماران و کارکنان را آلوده سازد. آلودگی غذا در آشپزخانه می

یک پاتوژن که ) O157: H7 اشرشیاکلی به آلوده گوشت مصرف از یی ناشافراد مرگ و بیماریباشد.  مواد غذایی

( HUS2) یتیکلاباعث اسهال و کرامپ شکمی شده و در بعضی موارد نشانه های این بیماری سندرم اورمیک همو

 .اتفاق افتاده است (شود مینامیده 

ل، ردی پرسناشت فنه ها علاوه  بر موارد ساختمانی شامل بهدشاخص های در بر گیرنده بهداشت  محیط آشپزخا

مطابق آیین  ه ها بایدباشد. شرایط بهداشتی آشپزخانبهداشت مواد غذایی، بهداشت ابزار و ظروف طبخ و توزیع غذا می

 اشد.قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی وزارت بهداشت ب 13نامه اجرایی ماده 

اکتری بر کنترل دحیاتی  لعام یک طوح و تجهیزات در مراکز تهیه، طبخ و توزیع مواد غذاییو گندزدایی ستمیز کردن 

 برای ئولقامات مسمن و . کاربراتها و بیماری های ویروسی و حصول اطمینان از سالم بودن و ایمنی مواد غذایی اس

، تخاب کردهت مناسب را انلاباشند. آنها باید محصوداشته  عملی طرح یک و روشن اهداف باید گندزدا مواد از استفاده

 هجامع تغییر حال در انتظارات و محیطی زیست و قانونی الزامات با ها تروش های گندزدایی و سیاسبطوری که 

 د.انجام شو و محیط زیست زم جهت اطمینان از ایمنی حیوانات، انسان ها، تجهیزاتلاو اقدامات  باشد تهت داشمناسب

 زداییگند است. ندزدایی لازمگکند بنابراین انجام فرایند  حذف را ها باکتری تمام تواند نمی وددن به خودی ختمیز کر

ندزدایی گ از قبل کردن زتمی در دقت و نظم .ی ها و ویروس ها پس از تمیز کردن استباکتر کشتن فرایند کلی طور به

مت افراد جامعه، لالیل اهمیت بحث مواد غذایی در سبه د .مهم ترین قسمت اثر بخشی فرایندهای گندزدایی است

ظر گرفته ساس در نحشاغل کارکنان در این بخش که به طور مستقیم با پخت و پز مواد غذایی سر و کار دارند، جزء م

ر، ابزار کا ف وظرو هداشتب غذایی، مواد بهداشت فردی، تبنابراین جوانب مختلف این مراکز از جمله بهداش .می شوند

باید  ح و ...وگندزدایی سط ، سرو صدا،نور جمله از ساختمانی شرایط پسماند، مدیریت آب، تندزدای مورد نیاز، بهداشگ

 :می شود یر انجامیل زلامورد بررسی قرار گیرد. تمیز کردن و گندزایی در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی به د

                                                 
2 Hemolytic Euremic Syndrome 
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اهش خطر آلودگی کب موج مسئله این. شوند می میکروبی رشد به منجر که موادی یا و ها محذف میکروارگانیس -

 ش می دهدفزایت را الاتوسط پاتوژن و کاهش ارگانیسم های فاسدکننده، گردیده و ماندگاری برخی از محصو

 افزایش طول عمر و جلوگیری از صدمه به تجهیزات -

 یارائه یک محیط کاری ایمن و پاک برای کارکنان و تقویت روحیه و بازده - 

 رته انتقال حراملج از غذایی مواد پردازش طول در جریان پارامترهای و اتحفظ پارامترهای عملیاتی تاسیس -

 .ارائه یک تصویر مطلوب به مشتریان و عموم مردم - 

غذایی و  زیع موادولید و توتی منتقله از طریق مواد غذایی در مراکز تهیه و ها بیماری خطرات شبرای کاهاین راهنما 

 .نحوی با مواد غذایی سر و کار دارند، به کار میرود به که مراکز ایرس

 نظافت و گندزدایی سطوح و تجهیزات در مراکز تهیه، طبخ و توزیع مواد غذایی. نحوه 2-4

اند من می تود پخت ایمورهن. شود داشته نگه تمیز که تتمام تجهیزات و مناطق در محل تهیه و تولید غذا، نیاز اس

ه به عنوان شیگندزدایی هم نترل آلودگی ثانویه در محل کسب و کار را با استفاده از گندزدایی فراهم کند.چگونگی ک

 .زم خواهد بودلابخشی از کنترل آلودگی ثانویه 

 و تمیز باید تندم هسقیمست غیر یا مستقیم طور به غذا با تماس در که دیگر مورد هر و شیرها روشویی، ها، ینکس 

 لوازم د،موا کردن ریز تخته مثال عنوان ه، بدارند قرار خام غذاهای با تماس در که سطوحی و تجهیزات. دشون گندزدایی

  د.ی و دیگ پختن غذا باید گندزدایی شونغذای مواد نگهداری ظروف آشپزخانه،

ای ل کلیدهمثا ه عنوانب هستند، غذایی مواد با تماس در دست تماس طریق از مستقیم غیر طور به که یائیموارد و اش

 . ی شوندباید گندزدای( ل شستن دست)مح دستشویی و ها سینک یخچال، درب دستگیره آب، یرهایبرق، ش

ردن برای کبرنامه تمیز  و شده لیست و شناسایی باید کار و بیزات مواد غذایی مورد استفاده در کستجه و طوحتمام س

اید به طور ند نیز بی پسماو تمام مناطق ذخیره ساز پسماندای آنها نوشته شود. ظروف پسماندهای مواد غذایی، سطل ه

 .مناسب تمیز شود
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 : برای تمیز کردن و گندزدایی موثر و کارآمد نیاز به امکاناتی شامل موارد زیر می باشد

 منبع آب قابل شرب

 زهکشی مناسب 

 منبع بخار 

 برق 

 طراحی بهداشتی تجهیزات بهسازی 

 .و مقررات برای ذخیره سازی آنها و تهیه دوز مناسب مواد شیمیایی تمیز کننده 

 جداسازی تجهیزات در طول تمیز کردن و گندزدایی : 

 الف( ماشین ظرفشویی

م در یک ماشین همی توان با  را شده پخته غذای و خام غذایی مواد برای فقط شده تفادهتجهیزات و ظروف اس

ند. یی می رسندزدارفشویی به سطح مناسبی از حرارت جهت گظرفشویی، تمیز و گندزدایی کرد. ظروف در ماشین ظ

 .ماشین ظرفشویی باید مطابق با دستورالعمل سازنده آن استفاده و نگهداری شود

 سینک دوقلو( ب

ه، تمیز پخته شد ی مواد غذاییبه طور جداگانه از ظروف برا باید خام غذایی مواد برای استفاده مورد ایلجهیزات و وست

 .شوند و گندزدایی

 : نکات کلیدی برای تمیز کردن و گندزدایی

 کاربرد مواد شیمیایی جهت تمیز کردن
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مواد  د باعث آلوده شدناینب و شود ذخیره غذایی مواد سازی آماده مناطق از دور باید کردن تمیز جهت یمیاییمواد ش

 .غذایی شود

 مواد و تجهیزات تمیزکننده

استفاده در  زات موردو تجهی س با مواد غذایی خام، از موادتما در طوحزدایی سمواد و تجهیزات برای تمیز کردن و گند

 .بقیه آشپزخانه باید جدا شود

 یرنگ گذاری دک

 .وصیه می شودل آلودگی ثانویه تکنتر در تاثیر و بصری تایید جهت تمیزکننده وادکدگذاری رنگی برای م

 فمصر یكبار هپارچ

ند کیجاد نمی ادگی ثانویه را دهد و خطرات آلو ا میر گندزدایی و کردن تمیز از اناطمین حصول از ادیک راه قابل اعتم

 ترشگس از لوگیریج برای ها تلفن و درب دستگیره برق، کلید دت مانندس با تماس در طوحو می تواند بر روی س

 نبعم یک به ایدنب شود، می فادهتاس کردن تمیز برای دوباره که ابرها و ها فنجپارچه، اس. ه قرارگیرداستفاد مورد آلودگی

به مواد  بازگشت زا قبل فاده،است بار هر از پس گندزدا مواد محلول در ها پارچه که شود می توصیه. وندی تبدیل شآلودگ

ستورالعمل دطابق با اید مگندزدا آبکشی شود. برای اطمینان از مواد گندزدایی موثر در همه زمان ها، محلول قوی ب

 .ستفاده قرار گیردسازنده مورد ا

 چه روشی برای تمیز کردن و ضد گندزدایی باید استفاده شود؟

 وگندزدایی ردنک پاک و دوقلو های سینک ظرفشویی، ینروش اصلی برای تمیز کردن و گندزدایی عبارتند از: ماش  3

 .توضیح داده شده است 1در محل که در جدول 
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 گندزدایی وروش های تمیز کردن  -1جدول 

 توضیحات نحوه استفاده شرو

ماشین  -1روش 

 ظرفشویی حرارتی

ماشین ظرفشویی باید مطابق با دستورالعمل 

 سازنده، استفاده و نگهداری شود.

 بولقاستفاده از ماشین ظرفشویی حرارتی تنها روش قابل 

برای تمیز کردن و گندزدایی تجهیزات و ظروف مورد 

 دهاستفاده ش استفاده برای مواد غذایی خام و تجهیزات

 برای غذاهای آماده شده با هم می باشد.

ن : باید مستنداتی وجود داشته باشد که ماشی1تبصره 

 .اشدبظرفشویی قادر به ارائه گندزدایی حرارتی کافی می 

سینک دوقلو  -2روش 

 مواد شیمیایی

ه غذا و حذف پس ماند -کردنپیش از تمیز -1

 باقیمانده مواد غذایی

ک با آب شستن در سین -یتمیزکردن اصل-2

یح درجه سانتیگراد( و مقدار صح 60گرم تمیز )

 مواد شوینده

 آبکشی-3

ن سینک با آب تمیز و مواد گندزدایی کرد-4

 گندزدای ایمن برای مواد غذایی، برای زمان

 تماس مورد نیاز

 بکشی دوم سینک با آب تمیز و داغآ-5

فاده از هوا برای ایده آل است -خشک کردن-6

ر کردن و یا استفاده از پارچه های یکباخشک 

 مصرف.

هنگامی که از سینک دوقلو استفاده می شود، تمام 

ز ه اتجهیزات و ظروف غذای آماده شده باید بطور جداگان

 مواردی که مربوط به غذاهای خام است شسته شوند.

: چک کردن برچسب محصول برای رقت، زمان 2تبصره 

 رد نیاز است.تماس و اگر یک مرحله شستشو مو

و  : سینک باید همیشه پس از استفاده تجهیزات3تبصره 

ز ل اظروف استفاده شده برای مواد غذایی خام و / یا قب

 .اینکه برای هدف دیگر استفاده شود، گندزدایی گردد

پاک کردن و  -3روش 

گندزدایی در محل با 

ده مواد حذف باقیمان -کردنپیش از تمیز -1

 غذایی

این روش معمولا در محل کار استفاده می شود برای 

سطوح، سینک شستن دست، شیر آب و دستگیره درب و 

ور کلی برای تجهیزات و سطوح که نمی تواند در مخزن بط
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طوح با آب تمیز کردن س -یتمیزکردن اصل-2 مواد شیمیایی

 گرم تمیز و مقدار صحیح مواد شوینده

ن با گندزدای اسپری ایمن گندزدایی کرد-3

 برای مواد غذایی

 یده آل خشک کردن: با هوا. ا -خشک کردن

شسته شود. این روش نیاز به انتخاب دقیق مواد گندزدا 

دارد، معمولا یک شکل اسپری با خواص باقی ماندن اثر 

 گندزدایی بکار می رود.

: چک کردن برچسب محصول برای رقت، زمان 4تبصره 

 تماس و اگر یک مرحله شستشو مورد نیاز است.

فصل سوم مراجعه  1جهت مطالعه نحوه نظافت فضاهای عمومی مانند سرویس بهداشتی، حمام و... به جدول  وجه :ت

 کنید.

 چگونه می توانم برای تعیین روش تمیز کردن و گندزدایی تصمیم گیری کنیم؟

 . گردد میه اداستف غذایی مواد تهیه و توزیعمحل  در گندزدایی و کردن تمیز روش انتخاب برای 1 ودارنم

 به. بگیرید رنظ در را از آنها هاستفاد باید سطوح، و آشپزخانه ایلنکته مهم: قبل از تمیز کردن و گندزدایی تجهیزات، وس

 . ی استفاده می شودزمان چه در شده پخته یا و خام غذایی مواد برای آنها دیگر، عبارت

ه برای کز ظروفی انه اده می شود باید به طور جداگتوجه: تجهیزات و ظروف آشپزخانه که برای غذاهای خام استفا

 . ه شودرفشویی استفادظز یک ماشین ا که است این استثنا تنها. شوند گندزدایی و تمیز دهغذاهای آماده و پخته ش

ردن کمه تمیز یک برنا یک مثال از اینکه چگونه. شود در قالب یک جدول نوشته میلا برنامه های تمیز کردن معمو

 .ارائه گردیده است 2می شود، در جدول  نوشته
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 حوه تمیز کردن و گندزدایی تجهیزات، وسایل و سطوح در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایین -1نمودار 
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 نمثالی از برنامه تمیز کرد -2جدول 

 

اید به بمیشه یه شود. هزم است که غلظت صحیح از مواد شیمیایی برای زمان تماس پیشنهاد شده تهلا توجه:

 .دستورالعمل کارخانه سازنده مراجعه گردد

 . دستورالعمل سالم سازی میوه و سبزیجات3-4

یوانات حستفاده و علاوه بر آن، های آلوده و کودهای انسانی و حیوانی ا به منظور آبیاری و تغذیه سبزیجات، اغلب از آب

گل ها و ع تخم انانوا ی نمایند، لذا این محصولات کشاورزی بهاهلی و وحشی در مزارع کشت سبزیجات آمد و رفت م

رف غذا، ظ، تزئین د فصلمیکروب ها آلوده هستند و مصرف کنترل نشده آنها به صورت خام اعم از سبزی خوردن، سالا

ه ای مثل رود ای عفونیاری ههمراه ساندویچ، کاهو، هویج، کلم، گل کلم و... باعث ابتلا به انگل های روده ای و بیم

ی عه می گردد. برار در جاممذکو انواع اسهال ها، حصبه، شبه حصبه، وبا، التور و... و بروز و اشاعه اپیدمی بیماری های

شوند باید به یصرف مجلوگیری از مبتلا شدن به انگل ها و بیماریهای روده ای حتما سبزیجاتی که بصورت خام م

 د.روش زیر سالم سازی شده و سپس مصرف گردن
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 ف شود.ابتدا سبزی را بخوبی پاک کرده شستشو دهید تا مواد زائد و گل ولای آن برطر پاکسازي: -1

قطره مایع  5 تا 3لیتری ریخته به ازای هر لیتر  5سپس سبزیجات پاک شده را در یک ظرف  انگل زدایی: -2

آب  ر داخل کفدبزی سام ظرفشویی معمولی به آن اضافه کرده و ظرف را از آب پر کرده قدری بهم بزنند تا تم

وری و آوی کفاب جمع دقیقه سبزی را در کف آب نگه داشته و سپس سبزی را به آرامی از ر 5قرار گیرد. مدت 

 د.ا جدا شونز آنهاسبزی را مجدداً با آب سالم شستشو داده تا تخم انگل ها و باقیمانده مایع ظرفشویی 

درصد  70رکلرین ها، یک گرم )نصف قاشق چایخوری( پودر پبرای ضدعفونی و از بین بردن میکروب  ضدعفونی: -3

نگل س سبزی ات آید. سپلیتری پر از آب ریخته کاملاً حل نمائید تا محلول ضدعفونی کننده بدس  5را در ظرف 

ن گر پرکلریاکشته شوند )  دقیقه در محلول ضدعفونی کننده قرار داده تا میکروب های آن 5زدایی شده را به مدت 

ری که ه مجاز دیگتوان از دو قاشق مربا خوری وایتکس خانگی و یا هر ماده ضدعفونی کنندترس نباشد میدر دس

 در دارو خانه ها وجود دارد طبق دستورالعمل مصرف آن استفاده کرد(.

ی را سپس سبز شود و سبزی ضدعفونی شده را مجدداً با آب سالم بشوئید تا باقیمانده کلر از آن جدا شستشو: -4

 ف نمایید.مصر
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